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Avaliacao e prescricao de cadeira de rodas

Richelliany Julido dos Santos Cardoso
Bento Almeida Rocha Junior

Ao visualizar uma pessoa utilizando uma cadeira de rodas,
automaticamente o pensamento é direcionado para a incapacidade
e dependéncia. Entretanto, a cadeira de rodas pode proporcionar ao
usuario liberdade de se mover em variados ambientes, muitas vezes sem
precisar da ajuda de terceiros.

O uso da cadeira rodas permite que seus usuarios realizem
atividades de vida diaria, atividades instrumentais de vida diaria e as
demais ocupagdes do seu dia a dia. Uma cadeira de rodas adequada
favorece a mobilidade, a autoestima, autoconfianca, independéncia e a
saude. O objetivo deste capitulo é abordar as no¢des bdsicas para uma
correta avaliacdo e prescri¢cdo de cadeira de rodas.

O mundo da cadeira de rodas
Histérico

Por meio de um registro artistico em um vaso encontrado na
cultura grega, foi possivel identificar o que os pesquisadores acreditam
ser a primeira cadeira de rodas da histéria. Neste vaso foi pintado uma
cama com rodas no século VI aC. (Figura 1) (KAMENETZ, 1969). E desde

entdo a cadeira de rodas vem sendo modificada para se tornar cada vez
mais funcional e moderna.
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Figura 1: Primeira representac¢ao, vaso grego
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Fonte: (KAMENETZ, 1969).

Defini¢oes

A cadeira de rodas é considerada um recurso de tecnologia
assistiva, que tem como finalidade promover apoio ao esqueleto, manter
a integridade fisica e proporcionar mobilidade, possibilitando a integracao
comunitdria e interacdo social. Para este recurso de tecnologia assistiva

ser considerado adequado é necessario que atenda os critérios citados no
Quadro 1 (OMS, 2012).

Quadro 1: Critérios para uma cadeira de rodas adequada

1 Responda as necessidades do usudrio e considera as condigdes ambientais;

2 Seja apropriada e ofereca suporte postural;

3 Segura e duravel;

4 Disponivel no pais;

Manutencgdo e conserto podem ser realizados no préprio local em que o usuario
habita.

Fonte: OMS, 2012.
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As partes de uma cadeira de rodas manual (Figura 2) sdo
basicamente manopla, encosto, apoio para os bracos, almofadas, assento,
faixa de panturrilha, apoio para os pés, roda dianteira, aro de impulsao,
suporte de apoio para os pés, trilho do assento e a roda traseira.

Figura 2: Partes da cadeira de rodas manual

Encosto

Mancpla

Apcio para
os bragos

Almofada

Assento

assento

Faixa de
paturrilha

Apoio para os pés

Fonte: (OMS, 2012).

Os beneficios do uso de cadeira de rodas para as pessoas que tem
sua capacidade de locomocao reduzida ou ausente sdo inUmeros, entre
os principais estdo a mobilidade, a saude, independéncia, autoestima,
autoconfianga e o acesso a vida comunitaria.

Politicas publicas

A Convengao das Nagbes Unidas sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia (UNCRPD) entrou em vigor em 3 de maio de 2008. Neste
documento sdo encontrados 50 artigos que abordam direitos humanos que
se aplicam a todas as pessoas. Dentre estes artigos a mobilidade pessoal é
tema presente (BRASIL, 2009).

A mobilidade pessoal significa a capacidade de se mover como e
guando a pessoa quiser. O artigo 20 diz: “os Estados devem adotar medidas
efetivas para garantir a mobilidade pessoal com a maior independéncia
possivel para as pessoas com deficiéncia” (BRASIL, 2009).

E a UNCRP explica sobre outros direitos que as pessoas com
dificuldades de mobilidade possuem ao fazer uso de uma cadeira de rodas
adequada, veja o Quadro 2.
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Quadro 2: Direitos humanos que as pessoas com mobilidade reduzida ou ausente podem
desfrutar se tiverem uma cadeira de rodas adequada

Artigo 19 Viver independentemente e ser incluido na comunidade;
Artigo 24 Direito a educagao

Artigo 25 Direito a desfrutar o melhor padrdo possivel de salde;

Artigo 27 Direito a trabalho e emprego;

Artigo 29 Direito de participar da vida politica e publica;

Artigo 30 Direito de participar da vida cultural, recreagao, lazer e esporte.

Fonte: BRASIL, 2009.

As etapas para fornecimento de uma cadeira de rodas

Ao pensar em fornecer uma cadeira de rodas para uma pessoa,
é necessario que a equipe técnica que estd prestando o servigo encontre
a cadeira de rodas mais adequada para o seu usuario. As Diretrizes para
Cadeira de Rodas da Organizagdao Mundial da Sadde descrevem oito etapas
gue os profissionais devem seguir para fornecer uma cadeira de rodas
(OMS, 2008).0 objetivo deste capitulo é abordar as nog¢des basicas para
correta prescricdo de cadeiras de rodas; a énfase serd no processo de
avaliacdo e prescri¢do, apresentando de forma resumida as demais etapas
para o fornecimento de uma cadeira de rodas (Quadro 3).

Quadro 3: Etapas para fornecimento de uma cadeira de rodas

AVALIAQAO E PRESCRIQAO DE CADEIRA DE RODAS

Etapas

Resumo

1.Encaminhamen-
to e agendamento

O modo de encaminhamento de
usuarios varia. Eles podem chegar ao
servigo por conta propria ou ser en-
caminhados por profissionais ou vo-
luntarios que trabalham nas redes de
saude e reabilitagdo governamentais
ou ndo governamentais da regido,
distrito ou comunidade. Alguns ser-
vigos de cadeiras de rodas podem ter
que identificar usudrios potenciais
ativamente se ainda ndo estiverem
recebendo nenhum servigo social ou
de saude ou participando de ativida-
des em escolas, trabalho ou comuni-
dade.

Etapas Resumo

2.Avaliagao

Cada usuario precisa de uma avalia-
¢ado individual que leve em conta o
estilo de vida, trabalho, ambiente e
condicdo fisica.

1.Encaminhamen- [ O modo de encaminhamento de
to e agendamento | usudrios varia. Eles podem chegar
ao servigo por conta propria ou ser
encaminhados por profissionais ou
voluntdrios que trabalham nas re-
des de saude e reabilitagdo gover-
namentais ou nao governamentais
da regido, distrito ou comunidade.
Alguns servigos de cadeiras de rodas
podem ter que identificar usudrios
potenciais ativamente se ainda ndo
estiverem recebendo nenhum servi-

¢o social ou de saude ou participan-
do de atividades em escolas, traba-

3.Prescricao

Usando as informag0es da avaliagdo,
é feita uma prescrigdo de cadeira de
rodas junto com o usuario, fami-
liares ou cuidadores. A prescri¢do
(selecdo) detalha o tipo e tamanho
da cadeira de rodas escolhida, carac-
teristicas especiais e modificages.
Também descreve o treinamento
gue O usuario precisa para usar e
manter a cadeira de rodas adequa-
damente

Iho ou comunidade.
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4.Financiamento
e aquisicao

Uma fonte de financiamento é iden-
tificada e a cadeira de rodas é re-
quisitada do estoque mantido pelo
servigo ou pelo fornecedor.
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5.Preparagdo do | O pessoal capacitado prepara a ca-
produto deira de rodas para a adequagdo
inicial. Dependendo do produto e
instalagbes disponiveis, isso pode
incluir montagem e possiveis modi-
ficagdes de produtos fornecidos por
fabricantes na oficina do servigo.

6.Adequagdo O usudrio experimenta a cadeira

de rodas. Ajustes finais sdo feitos
para garantir que a cadeira de rodas
esteja adequadamente montada

e preparada. Se forem necessdrias
modificagbes ou componentes de
suporte postural, pode ser preciso
fazer novos ajustes.

7 Treinamento de | O usudrio e os cuidadores sdo
usuario treinados sobre como usar e manter
a cadeira de rodas com seguranga e
eficacia

8.Manutengdo, | Oservigo de cadeira de rodas oferece
reparos e acom- manuten¢do e consertos para pro-
blemas técnicos que ndo possam ser
resolvidos na comunidade. E apro-
priado realizar as atividades de acom-
panhamento na comunidade tanto
quanto possivel. Agendamentos de
acompanhamento sdo uma oportu-
nidade para verificar a adequacgdo
da cadeira de rodas e dar mais trei-
namento e suporte. O momento
para isso depende das necessidades
do usudrio e de outros servigos que
estejam disponiveis para ele. Se for
verificado que a cadeira de rodas ndo
é mais apropriada, uma nova cadeira
precisa ser fornecida, comegando da
etapa um.

panhamento

Fonte: Organizagdo Mundial de Saude. Diretrizes para fornecimento de cadeira de rodas
manual em locais com pouco recursos, Tabela 3.2. Genebra, 2008, p. 76.
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Avaliacao

No processo de avaliagdo é necessdrio ter o conhecimento de
guem precisa de fato de uma cadeira de rodas. Uma pessoa geralmente
precisa de uma cadeira de rodas se nao puder andar, ou puder andar mas
com dificuldade ou apenas por curtas distancias.

O processo de avaliacdo é necessario pois permite a obtencdo
de informacbes para auxiliar a selecionar a cadeira de rodas mais
apropriada para o usuario; escolher os componentes de cadeira de rodas
mais apropriado; e a descobrir qual treinamento o usuario e/ou a familia
precisam fazer para o melhor uso da cadeira de rodas.

O espac¢o adequado para realizar a avaliacdo deve ser limpo e
tranquilo, pode ser realizada na prépria instituicdo onde o usudrio realiza
sua reabilitacdo ou em um centro que ofereca o servico ou até mesmo em
sua prépria casa.

Vale destacar que o profissional ou a equipe técnica que ira
realizar a avaliagdo deve respeitar a dignidade e a privacidade do usuario,
independente de seu género, idade, religido ou situacdo econdmica. Caso
seja necessario avaliar se tem a presenca de feridas, ulceras ou qualquer
outro fator que possa expor o usudrio deve ser realizada em um local
privado. A OMS (2008) preconiza que a avaliagdo seja realizada em duas
partes, que sdo: a entrevista e a avaliacao fisica.

Entrevista

A entrevista é a melhor maneira de obter informagdes sobre o
usudrio. A ficha de avaliagdo do usuario ird orientar a equipe técnica do
servico de cadeira de rodas para que fagcam as perguntas mais relevantes da
avaliacdo. As perguntas abordarao informacgdes sobre o usuario (Figura 3),
condicGes fisicas (Figura 4), estilo de vida e ambiente (Figura 5), e cadeiras
de rodas atual (Figura 6), se for o caso.

Figura 3: Informagdes sobre o usudrio

Informacg¢des sobre o usuario:

Nome:

Numero: Idade: Masculino O Feminino O
Telefone:— Enderego:

Metas:

Fonte: OMS, 2012.
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Figura 4: Condig0des fisicas

Paralisia Cerebral 0  Pdlio 0  Lesio medular O  AVC/trombose cerebral OO
Fragiidade O  Espasmos ou movimentos involuntarios OJ

Amputagao: D acima do joelho OO D abaixo do joelho O  E acima do joelho O
E abaixo do joelho O

Problemas de bexiga 0  Problemas intestinais (I
Se o usudrio possui problemas de bexiga ou intestinais, estdo sendo gerenciados?
Sim O Nio O

Outros:

Fonte: OMS, 2012.

Figura 5: Estilo de vida e ambiente

Descreva onde o usuario utilizard a cadeira de rodas:

Distincia percorrida pordia: Até | km O 1-5km O Maisde 5km O

Horas de uso da cadeira de roedas pordia:Menosde | O -3 0 3-50 580
Mais de 8 horas O

Quando fora da cadeira de rodas, onde o usudrio-se senta ou deita, e como (postura e superficie)?

Transferéncia: Independente [ Assistida O Fica em pé O Nao ficaem pé O Erguido O Outros O
Tipo de banheiro (em caso de transferéncia): Latrina O Vaso Sanitario/fsanita O Adaptado O
O usudrio usa transporte publico/privado com regularidade? Sim O Nio O

Se sim, que tipo: Carro [ Téxi O Onibus/Autocarro O Outro

Fonte: OMS, 2012.

Figura 6: Cadeira de rodas atual

A cadeira de rodas atende 3s necessidades do usudrio? Sim O NzoO
A cadeira de rodas atende as condi¢tes do ambiente do usuario? Sim O Nao
A cadeira de rodas é adequada e oferece suporte postural? Sim O NaoOD
A cadeira de rodas é segura e durdvel? (verifique se hd uma almofada) Sim O NaoO
A almofada oferece alivio adequado da pressio

(se o usudrio corre risco de desenvolver Gceras/feridas)? Sim O NaoO
Comentarios:

Se a resposta for sim para todas as perguntas, o usudrio talvez ndo precise de uma nova cadeira
de rodas. Se for ndo para afguma dessas perguntas, o usudrio precisa de uma cadeira de rodas
ou almefada diferente ou a cadeira de rodas ou almofada existentes precisam de reparos ou
modificacbes.

Fonte: OMS, 2012.
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Avaliagao fisica

A avaliacdo fisica abordara ulceras/feridas, método de impulsdo e
medidas. Em relacdo as Ulceras/feridas os questionamentos giram em torno
de presenca, risco ou histdrico, ja no método de impulsido é sobre a forma
como o usuario impulsiona a cadeira de rodas, e por fim a mensuragdo das
medidas. As Figuras 7, 8 e 9 exemplificam como construir cada tépico da
avaliacdo fisica.

Os instrumentos para realizar a medi¢cdo podem ser uma trena,
paquimetros, livros para colocar na lateral do corpo do usudrio e blocos
para apoiar os pés (OMS, 2012).

Muitos profissionais tem duvidas ou até mesmo o desconhecimento
de como fazer as medidas de um usuario para confeccionar uma cadeira de
rodas, para responder tal demanda seguem algumas orienta¢des da OMS,
ilustradas no Quadro 4.

Figura 7: Presencga, risco ou histérico de Ulceras/ feridas

® = (lcera/ferida existente Ulcera/ferida prévia? Sim O Nio O
Ulcera/ferida atual? Sim 0O Nio O
Se sim, € uma ferida instalada

! (estagio 1—4)? Sim O Nio O

Duragdo e causa:

Left Front Back Right

Essa pessoa corre risco* de desenvolver uma dlceras/feridas? *Uma pessoa Sm O Nio O
sem sensibilidade au com 3 ou mais fatores de risco estd em risco. Fatores de

risco: imobilidade, umidade, mé postura, Ulceralferida prévialatual, dieta ruim, idade

avangada, estar acima ou abaixo do peso.

Fonte: OMS, 2012.

Figura 8: Método de Impulsdo

Figura 8- Método de Impulséo

Braco direito 1 Membros inferiores 1 Membro inferior esquerdo L Membro inferior
direito 0 Empurrado por auxiliar O

Comentarios:

Fonte: OMS, 2012.

599



Figura 9: Medidas

Medida do corpo Medida Transforme a medida do corpo no Medida da
{rmm} tamanho ideial de cadeira de rodas cadeira de
rodas (rmimy)

Largura do quadril Largura do quadrl = largura do assento

B | Profundidade E B menes 20 —60 mm = profundidade do
do assento o assento (se o comprimento for diferente,

usar o menor}

C | Compri- E = topo da almofada® até apoio para os pés
mento da o ou = topo da almofada*® ateé o chdo para
perna impulso com os pés

D | Altura da dtima = topo da almofada* até topo do encosto
costela {redir © ou E dependendo da

E | Altura do dngulo necessidade do usudrio)

inferior da escapula

Fonte: OMS, 2012.

Quadro 4: Orientagdes

cadeira de rodas

para mensuragdo das medidas do corpo para a confecgdo de uma

A Verifique se ndo ha nada nos bolsos do usuario antes de medir.
Mega quadris ou a parte mais larga das coxas.
Segure duas pranchetas/livros nas laterais do usudrio para ajudar a obter as medi-
das corretas

B Coloque uma prancheta/livro nas costas do usudrio para ajudar a obter uma medida
correta.
Meca da parte traseira da pelve até atras do joelho em uma linha reta.
Sempre mega as duas pernas. Se houver uma diferenga entre as pernas, verifique se
0 usuario esta sentado ereto com a pelve nivelada. Se ainda houver diferenca, faca
a prescricdo da cadeira de rodas segundo o lado mais curto.

C Mega da parte de tras do joelho até a base do calcanhar.
Assegure-se de que os tornozelos do usuario estejam em um angulo de 90 graus
(se possivel).
Sempre mega as duas pernas.
O usuario deve estar com os sapatos que usa com maior frequéncia (se houver).

D Mega do assento até a ultima costela.
Para ajudar a encontrar a ultima costela, coloque as maos de ambos os lados da
pelve.
Aperte ligeiramente as mdos para dentro e deslize-as para cima. A ultima costela é
logo acima da cintura.

E Meca do assento até o angulo inferior da escadpula em uma linha vertical.

Para ajudar a encontrar o angulo inferior da escapula, pega que o usuario encolha
0s ombros.

Fonte: OMS, 2012.
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Prescri¢cao de cadeira de rodas

A prescricdo significa selecionar a melhor correspondéncia possivel

entre as cadeiras de rodas disponiveis e as necessidades do usudrio.

Este procedimento deve ser sempre realizado em conjunto com
o usudrio, seus familiares e/ou cuidador, se apropriado. E nesta etapa que
ocorre a selecdo da cadeira de rodas, da almofada, dos acessérios, do
tamanho da cadeira e conversa com o usuario sobre qual treinamento serd

necessario para ajudda-lo a usar e cuidar da cadeira de rodas.

Figura 10: Modelo de um formulario de prescri¢cao de cadeira de rodas

I. Informacdes sobre o usudrio

Nome do usudrio: Numero:
Data da avaliagio: Data da adequagio:
Neme do avliador:

2.Tipo e tamanho da cadeira de rodas selecionada

Para escolher o tipo de cadeira de rodas:

» Converse com O usuario;

* Pense nas principais necessidades do usuario;

» Verifique: esoutura, rodas dianteiras e traseiras, apoios para os pés, apoios para os
bragos, altura do encosto (ou possibilidade de ajustes), posigdo das rodas traseiras,
apoio e conforto.

Tipo de cadeira de redas Tamanho

Lisee of tipos de cadeiras de rodas

disponlivels em seu servi¢o

oojo(oo

3.Tipo de almofada selecionada disponivels em seu servico.

Liste os dpos & mnanhos de aimofadas

Tipo de almofada Tamanho

ex:Almofada de espuma para alivio da pressdo

ex:Almofada de espuma plana

ojo|o

4. De acordo
Assinatura do usudrio:

Assinatura do avaliador:

Assinatura do gerente:

Fonte: OMS, 2012.
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A Organizagdo Mundial de Saude (2012) fornece um modelo de um
formulario de prescri¢do de cadeira de rodas (Figura 10) que os profissionais
podem utilizar adequando de acordo com o servico que esta inserido.

Tipos de cadeira de rodas

E preciso que a equipe técnica tenha conhecimento sobre os
variados tipos de cadeira de rodas, suas fung¢des e publico-alvo. Atualmente
ha no mercado cadeiras de rodas de varios tipos, para diferentes finalidades,
e confeccionadas com diferentes materiais. No entanto, as mais solicitadas
de acordo com o quadro clinico dos pacientes sao:

1. Cadeira de rodas padrdo: na maioria das vezes sdo indicadas
para pacientes com bom controle de tronco e que tenham
condicGes de toca-las de forma independente ou ndo. Devem
ter baixo peso, permitir conforto, seguranca e possibilitar
regulagens, o que permite a melhor adequagao ao paciente,
usada por exemplo para pacientes pdés acidente vascular
encefdlico, com lesdo medular (paraplégicos), traumatismo
cranioencefdlico, paralisia cerebral, etc.

Imagem 1: Cadeira de rodas padrao

Fonte: Autores, 2021.

2. Cadeira de rodas reclinavel: é indicado para pacientes que ndo
tem controle cervical e de tronco. Deve apresentar sistema de
inclinagdo gradativa do encosto, apoio de cabe¢a removivel
e apoio de panturrilhas, por exemplo pacientes pds doenga
encefalovascular, com lesdao medular (tetraplégicos), paralisia
cerebral.
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Imagem 2: Cadeira de rodas reclinavel

Fonte: Autores, 2021.

3. Cadeira de rodas monobloco: é indicada para pacientes com
mais agilidade para o manuseio e que tenham maior nivel de
independéncia. E mais leve, permitindo uma melhor propulsdo,
além de facil montagem. Utilizada para pacientes com lesdo
medular (paraplégicos).

Imagem 3: Cadeira de rodas monobloco

Fonte: Autores, 2021.
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Além das citadas, existem outros tipos de cadeiras que também
podem beneficiar pacientes de acordo com seu quadro clinico: cadeiras
para pacientes acima de 90 kg, cadeira higiénica, cadeiras motorizadas,
entre outras.

Caso clinico

Mulher, 24 anos, vitima de acidente automobilistico quando tinha
19 anos e ficou paraplégica. Tem uma cadeira de rodas pesada que ndo
garante boa sustenta¢do, deixando-a bastante cansada durante o uso.
Mulher trabalha e dirige, mas tem muita dificuldade com o deslocamento
da cadeira de rodas principalmente dentro do carro, precisando sempre
de ajuda de terceiros. Desta forma, apds avaliacdo a cadeira de rodas mais
adequada é a tipo monobloco, pois é mais leve, facil manuseio inclusive
para transporte.

Consideragoes finais

Para muitos pacientes em um centro multidisciplinar, a escolha
e adequacdo da cadeira de rodas faz grande diferenca para o sucesso
do tratamento, uma vez que possibilita independéncia que é o objetivo
primordial da reabilitagao.
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