ORGANIZADORES

LEONARDO HALLEY CARVALHO PIMENTEL
|ZABEL HERIKA GOMES MATIAS CRONEMBERGER

BENJAMIM PESSOA VALE



Expediente

Diregao editorial: Ana Kelma Gallas

Supervisao técnica: Edson Rodrigues Cavalcante
Diagramacado: Kleber Albuquerque Filho

Tl Publicagdes OMP Books: Eliezyo Silva

MABEC

; Crossref

FICHA CATALOGRAFICA
Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagdo (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

P644r
PIMENTEL, Leonardo  Halley Carvalho;
CRONEMBERGER, Izabel Herika Gomes Matias.

Reabilitagdo: Teoria e Pratica [livro eletronico]
/ Leonardo Halley Carvalho Pimentel e Izabel Herika
Gomes Matias Cronemberger (Orgs.). Sdo Paulo:
Lestu Publishing Company, 2022.

701 f. online

ISBN: 978-65-996314-4-3

DOI: 10.51205/lestu.978-65-996314-4-3
1. Reabilitagdo. 2. Saude. 3. Trabalhos de
Reabilitagdo. 4. Habilitagdo. 5. I. Autor(a). Il.
Titulo. Ill. Editora. IV. DeCS.

CDD - 343.6

indices para catalogo sistematico:

1. DeCS (Descritores na Area de Satide) em Catalogos
Sistematicos = Reabilitagdo. Habilitagdo.
Recuperagdo das fungBes humanas. Avaliacdo
das deficiéncias humanas. Recuperagdo de fungdo
fisioldgica.

Te)
|ESTU

Publishing Company

A Lestu Publishing Company é uma
editora que acredita na Ciéncia
Aberta. Permitimos a leitura,
download e/ou compartilhamento
do conteddo desta obra para
qualquer meio ou formato, desde
que os textos e seus autores sejam
adequadamente referenciados.

LESTU PUBLISHING COMPANY
Editora, Grafica e Consultoria Ltda
Avenida Paulista, 2300, andar Pilotis
Bela Vista, Sdo Paulo, 01310-300,
Brasil.

editora@Ilestu.org
www.lestu.com.br

(11) 97415.4679

Imagens da obra:
Canva (Creative Commons)

"Os conteudos dos artigos publicados sdo de total responsabilidade dos autores e autoras."

Todos os livros publicados pela Editora Lestu Publishing Company estdo sob os direitos da Creati-
ve Commons 4.0 https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR

i

TR il URGANIZADORES‘_;‘;}

LEONARDO HALLEY CARVAL
IZABEL HERIKA GOMES MATIAS
SR N\



Imagens da obra: Canva (Creative Commons) 
Imagens da obra: Canva (Creative Commons) 

34

Estimulacao cognitiva na sindrome de
Down

Ligia Damasceno Cronemberger Neiva
Lucineide Borges Cavalcante Santos
Natalia de Souza Silva

Natalia Lima Carvalho Vidal

A Sindrome de Down (SD) foi reconhecida como cromossomopatia
em 1959 quando foi comprovada a existéncia de cromossomo extra,
precisamente no par 21 dos individuos. A sindrome é a causa genética
mais comum de deficiéncia intelectual (FREIRE, DUARTE e HAZIN, 2012).
Além das caracteristicas fenotipicas como braquicefalia, fissuras palpebrais
com inclinagdo superior, base nasal achatada e pescoco curto, apresenta
uma série de comprometimentos no desenvolvimento neurolégico dos
individuos afetados, bem como prejuizos variados em fung¢des cognitivas
(GOIS, 2018). Também pode haver comprometimento motor, fisico e
psicossocial.

A estimulagdo cognitiva é definida como intervengdes voltadas para
alteragbes especificasdofuncionamento cognitivo, dentre elas, alteracGes de
memoria, atencdo, funcdes executivas, linguagem, déficits visuoperceptivos
e visuoespaciais, e pode ser realizada em centro de reabilitacdo de forma
individual ou em grupo. A estimulacdo para criancas com SD ajuda no
desenvolvimento de habilidades, auxilia maior independéncia para melhor
funcionalidade desses individuos (TUDELLA, FORMIGA e SERRA, 2004 apud



MATTOS e BELLANI, 2019). Na primeira infancia, a plasticidade cerebral
é mais intensa, o que justifica a estimulagdo cognitiva precoce que pode
favorecer a aprendizagem, diminuindo as limitagGes.

Sindrome de Down e Estimulagao Cognitiva em criangas

A crianga com SD é acometida por alguns prejuizos que repercutem
na aprendizagem e no desenvolvimento, entretanto, ha peculiaridades em
cada pessoa que apresenta a sindrome e variagdes conforme o ambiente
em que estdo inseridas.

Segundo Ferreira-Vasques, Abramides e Lamoénica (2017), na SD
sdo previstas alteragdes em atencdo, memoria, funcionamento simbdlico,
reconhecimento de regras gramaticais, habilidades de processamento
auditivo, visual e possibilidade de comportamentos desajustados que
influenciam o desenvolvimento lexical e habilidades de comunicacao.

Diante disso, faz-se necessario, estimulagdo adequada,
principalmente durante a primeira infancia, que é considerada o periodo
mais sensivel do desenvolvimento humano, devido a maior plasticidade
cerebral (LAMPREIA, 1999; PAPPALLIA, 2013). Por outro lado, a falta ou
escassez dessa estimulacdo pode atrasar; interferir ou até mesmo impedir
a construcdo saudavel de habilidades motoras, visuais, cognitivas e afetivas
(GANZ, CAMPOS, SILVA et al, 2015).

O bom funcionamento das habilidades cognitivas esta diretamente
relacionado com a autonomia da crianga e deve, por isso, ser estimuladas
durante toda a vida para minimizar suas dificuldades. Em um centro
de reabilitacdo trabalha-se o desenvolvimento dessas habilidades, de
modo que estratégias de intervenc¢do sdo desenvolvidas para favorecer a
plasticidade, contribuindo na habilitacdo/reabilitagdo.

A crianca com SD quando incentivada através do brincar, das
cancgles infantis, do contato com diferentes texturas, pode ampliar o
vocabuldrio, a socializacdo, o tempo de espera, a resolucao de problemas
mais complexos, dentre outros. A estimulacdo cognitiva no centro de
reabilitacdo é feita através de atividades semelhantes com objetivo de
desenvolver as fungles superiores (pensamento, raciocinio, linguagem,
etc.) para o éxito das habilidades individuais no cotidiano.

Outra questdo importante na estimulacdo cognitiva a pessoa
com SD é o trabalho em equipe, pois a interdisciplinaridade favorece o
desenvolvimento global do individuo, cada profissional contribui com o seu
conhecimento. Barros, Vieira, Viana et al (2019) afirmam a importancia de
envolver varios profissionais no tratamento da crianca com SD. De maneira
semelhante, em centro de reabilitacdo a estimulagdao cognitiva deve ser
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desenvolvida por uma equipe multidisciplinar, e pode ser organizado em
grupos de pacientes.

Na equipe da discussdo desse capitulo, os profissionais que
coordenam os encontros grupais na estimulacdo cognitiva em geral sdo
fonoaudidlogo, psicdlogo, psicopedagogo, terapeuta ocupacional e/ou
fisioterapeuta. Dentre as funcdes da Fonoaudiologia, estdo: estimular a
linguagem (expressiva e receptiva) e habilidades comunicativas, propiciar
imitacdo gestual e sonora e adequar fungbes orais como mastigagao,
degluticao, succao e respiracao.

O terapeuta ocupacional busca aprimorar na criangca com SD a
coordenacdo motora ampla e fina, o esquema e a percepgao corporal,
a estimulagdo sensorial, o planejamento motor, o brincar funcional,
a estimulagdo da independéncia e da autonomia. O psicélogo orienta
sobre a inser¢do de agenda de rotina, trabalha a expressdo de emocdes,
intervém nas alteragGes comportamentais; além de estimular processos
psicoldgicos basicos. O fisioterapeuta atua no fortalecimento neuromotor.
E a psicopedagogia contribui com o desenvolvimento cognitivo, atengao,
concentragdo, respeito as regras e conceitos pedagdgicos, a partir de
atividades ludicas.

Importancia do ludico na estimulagao cognitiva

Uma das formas de desenvolver um programa de estimulagdo
cognitiva é através do ludico. O brincar tem fun¢do importante no
aprimoramento das funcBes cerebrais, e proporciona vivéncias de
autoconhecimento e autoestima (LIMA, PERDIGAO, GOLLNER et a/ 2011).

A ludicidade se configura como forma de comunicacdo da crianca
consigo mesma e com o meio, contribui na construgao de identidade
afetiva e moral, desenvolvimento da linguagem, pensamento, imaginacao,
criatividade, processos de escolha, tomada de decisdo, dentre outros.
Conforme as Diretrizes de Estimulacdo Precoce (BRASIL, 2016), a ludicidade
€ mais do que uma estratégia de trabalho, é uma caracteristica da infancia,
ja que a crianca se desenvolve melhor brincando.

As Diretrizes de Estimulacdo preconizam ainda que o brincar
pode ser categorizado em fases, de acordo com o interesse e a idade da
crianga. No centro de reabilitagcdo, considera-se essa organizagdao dentro
de um trabalho em grupo, com a utilizacao da ludoterapia no programa de
estimulagao.

De acordo com Oaklander (1980), essa técnica favorece a crianca
ter consciéncia dos seus sentimentos, levando assim ao autoconhecimento
e a modificacdo de suas a¢ées no mundo.
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Vygotsky (1984) ressalta o ato de brincar na constituicdo do
pensamento infantil. A brincadeira é o meio pelo qual se cria uma “zona
de desenvolvimento proximal” que é a distancia entre o nivel atual ou real
de desenvolvimento consolidado e o nivel de desenvolvimento potencial
intermediado pela orientagdo de um adulto. Para o estudioso, através da

Figura 1: Recurso utilizado com musica (Seu Lobato).

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 2: Contagdo de Histdria.

Fonte: Arquivo pessoal
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Figuras 3 e 4: Montagem de quebra-cabega.

Fonte: Arquivo pessoal

zona de desenvolvimento proximal se explica a relagdo desenvolvimento e
aprendizagem (Figuras 1 a 4).

Estimulagao Cognitiva em Grupo

Para fins de inclusdo nos grupos de estimulacdo cognitiva no
centro de reabilitagdo, uma avaliagdo inicial é realizada por uma equipe
multidisciplinar, geralmente composta de psicélogo, médico, fonoaudidlogo,
fisioterapeuta e terapeuta ocupacional. Na referida avaliacdo, observam-
se caracteristicas gerais do desenvolvimento e dindmicas dos sujeitos
envolvidos. Posteriormente, faz-se encaminhamentos necessarios para
setores especificos, como psicologia, terapia ocupacional e/ou outros.

Um dos primeiros grupos de inser¢do de criangas recém-admitidas
é o coordenado pela Psicologia, com o objetivo de orientar sobre o
diagndstico, progndstico; bem como trabalhar a aceitacao, vinculo mae-
filho e troca de experiéncias com as familias. Outros procedimentos grupais
sdo executados concomitantemente ou apds encerramento de um ou
outro, para a estimulagdo cognitiva na SD

De acordo com o grupo que a crianca for inserida, alguns
instrumentos avaliativos sdo aplicados, tais como: Escala Vineland
(Escala Vineland - Sparow, Cicchetti e Saulnier, 2019), para averiguar a
funcionalidade e comportamento da crianga no comeco e finalizagdo do
grupo; Avaliacdo da Funcdo na Escola (AFE); Checklist de Avaliacdo de
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Percepcdo Sensorial; Perfil Sensorial - versdao abreviada e Questiondrio de
Capacidades e Dificuldades (SDQ).

As atividades grupais sdao estruturadas levando em consideragdo a
anamnese e os resultados obtidos através dos instrumentos de avaliagdo.
Os grupos sao formados de acordo com a faixa etdria (Figura 5).

O programa de estimulagao aplica técnicas especificas utilizando
o brincar, de modo a preservar e/ou melhorar o desempenho de fun¢ées
cognitivas. As atividades sdo previamente planejadas e pautadas, dentre
outras fontes, em protocolos préprios do Centro e Diretrizes de Estimulacdo
Precoce do Ministério da Saude (2016), que apresenta orientacdes e
técnicas de intervencdo como subsidio aos profissionais de saude.

Sobre os materiais e recursos usados na estimulacao é possivel
listar alguns exemplos, a partir do objetivo a ser trabalhado. Para a
estimulacdo sensorial, utilizam-se diferentes texturas, consisténcias,
temperaturas, cheiros e sabores, além de outros; de modo a incentivar a
crianca a fazer discriminacées adequadas. No estimulo da percepcao, faz-se
uso de pareamento de formas, figuras, cores ou sombras. Ja na orientagdo
espago-temporal, utilizam-se brinquedos como reldgios, calendarios e
outros instrumentos ludicos afins.

Para maior efetividade no programa de estimula¢do cognitiva da
crianga com SD, é relevante considerar a participagdo e atuacdo da familia
durante todo o processo de reabilitagdo. Criangas com SD apresentam

Figura 5: Estimulagdo em grupo.

Fonte: Arquivo pessoal
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particularidades em seu desenvolvimento e aprendizagem, sendo
fundamental o auxilio da familia.

Participagao da Familia

Quando os pais recebem o diagndstico de um filho com SD é comum
a vivéncia de um luto pela contrariedade de suas expectativas, devido ao
estigma e preconceito existente, ou mesmo ruptura com o ideal do filho
imaginado. Nesse momento, é importante a mediacdo de profissionais com
0 propdsito de amenizar o impacto trazido pelo diagndstico, vislumbrar
as possibilidades e ndo somente os aspectos negativos. A aceitacdo e a

Figura 6: Participagdo familiar.

Fonte: Arquivo pessoal

compreensdo do diagndstico pela familia podem fazer com que ela se torne
um aliado importante no processo de reabilitacdo (Figura 6).

A equipe multidisciplinar (fisioterapeutas, fonoaudidlogos,
terapeutas ocupacionais, assistentes sociais, psicélogos e psicopedagogos)
contribui para estimular a familia a respeitar e desenvolver um vinculo
maior com as criancas com SD (NUNES, COSTA e FORTES, 2013), pois muitas
vezes entraves se mantém dificultando o processo de reabilitagao.

Para Perin (2010), o envolvimento dos pais no processo
de estimulacdo de criangas com problemas de desenvolvimento é
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imprescindivel, uma vez que podem atuar como coterapeutas junto
a equipe multidisciplinar. A familia é o primeiro meio de socializacdo,
estimulacdo e protecdo da crianca (CUNHA, 2010), por essa razdo, deve
ser alvo de grande atenc¢do no processo de reabilitacdo, para aprimorar as
condig¢Oes cognitivas das criancas com SD.

A participacao da familia influencia no desenvolvimento da crianca,
pois tem funcdo de proporcionar suporte emocional possibilitando a
crianga estabelecer vinculos satisfatérios e garantir sua integridade fisica e
psiquica (SALAVADOR; MESTRE; GONI et al, 1999). A familia de uma crianca
com SD pode incentivar sua inser¢ao nos varios ambientes, incluindo o da
habilitacdo/reabilitacdo. Por isso, antes, durante ou apds a realizacdo dos
grupos no centro, a familia e/ou responsaveis podem ser direcionados para
procedimentos de orientacdo e suporte.

Sendo assim, o programa de estimula¢do cognitiva deve ter
seguimento no ambito familiar, para que ocorram beneficios em relacdo ao
progresso dos potenciais da crianca com SD e na interagdo dos familiares
com as mesmas.

Estimulagdao no contexto da Sindrome de Down

Intervengdes precoces sdo muito importantes no desenvolvimento
de criangas com SD (SANTOS, WEISS e ALMEIDA, 2010; PERUZOLLO,
OLIVEIRA, FILHEIRO e et al, 2015).

A estimulagdo cognitiva em grupo para criangas com SD, com
periodicidade continuada pode ser ainda um dos requisitos de um bom
programa de estimulacdo precoce (GOIS, 2018), pela continuidade em
que se mantém os incentivos para o desenvolvimento humano e o
acompanhamento multidisciplinar e interdisciplinar dos seres envolvidos.
E importante considerar que é preciso suprir as necessidades individuais de
cada crianga com SD, pois existem diferencas individuais, como os fatores
genéticos e as experiéncias pessoais que interferem nos efeitos da pratica.

Concorda-se com a afirmativa de Perin (2010, p.27) quando diz que
“o estimulo une adaptabilidade do cérebro a capacidade de aprendizagem,
gueestimulandoacriangaabre-se umleque de oportunidades e experiéncias
qgue a fard explorar, adquirir habilidades e entender o que ocorre ao seu
redor”. Assim, a crianca adequadamente estimulada aproveitard sua
capacidade de aprendizagem e de adaptacdao ao seu meio, de uma forma
simples, intensa e rapida.

A participacdo familiar se mostrou importante para diminuir as
limitagGes e favorecer as potencialidades da crianca, como apontado por
Barros, Vieira, Viana et al (2019) sobre a relevancia da familia no processo.
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A pratica clinica permite verificar mudangas consideraveis no
desenvolvimento dos aspectos relativos a aprendizagem e funcionalidade
da crianga com SD submetida a estimulagdo cognitiva precoce (Figura 7).

Figura 7: Estimulagdo por equipe.

Fonte: Arquivo pessoal

Consideragoes Finais

A SD é a causa genética mais comum de deficiéncia intelectual,
responsavel por uma série de comprometimentos no desenvolvimento
neuroldgico dos individuos afetados, podendo afetar também o
desenvolvimento fisico, motor e psicossocial.

A autonomia da criancga estd diretamente relacionada com o bom
funcionamento das habilidades cognitivas que devem ser estimuladas de
modo a minimizar suas dificuldades, desta forma é importante a estimulagao
cognitiva precoce.

A estimulagao cognitiva em grupos para criangas com SD, com
periodicidade continuada pode ser um dos requisitos de um bom programa
de estimulagdo. O engajamento familiar nas terapias melhora a evolucdo da
crianga, bem como a visdo multidisciplinar da equipe de reabilitagao.
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