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Psicologia e psicopedagogia na
habilitacao/reabilitacao de pessoas com
transtorno do espectro autista

Natdlia Lima Carvalho Vidal

Lucineide Borges Cavalcante Santos
Natalia de Souza Silva

Ligia Damasceno Cronemberger Neiva

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido de acordo com
o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders DSM-V (APA, 2014)
como “transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades
deinteracdo social, comunicacdo e comportamentos repetitivos e restritivos”.
Compromete o desenvolvimento normal de uma crianga e geralmente se
manifesta antes do terceiro ano de vida. Nessa perspectiva o objetivo deste
capitulo é analisar aimportancia exercida pela Psicologia e Psicopedagogia na
Habilitacdo/Reabilitacdo de criancas com TEA em um centro de reabilitagdo. O
trabalho da Psicologia e da Psicopedagogia, realizado em grupo de pacientes,
tem por finalidade desenvolver potencialidades cognitivas, pedagdgicas,
sensoério-motoras, perceptivas, emocionais e simbdlicas, orientar a familia
sobre a importancia de estender a estimulagdo em outros ambientes da
crianga, bem como a inclusdo escolar.

Habilitacdo/Reabilitagdo intelectual no TEA

O Centro de Controle de Prevencdo de Doengas (CDC) dos Estados
Unidos langou um documento em 2020 atualizando a prevaléncia de casos
de Transtorno do Espectro Autista. Segundo o documento, a prevaléncia de
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autistas no mundo é de 1 para 54 nascidos vivos (JUNIOR, 2020). Esse dado
expressivo remete a necessidade de uma maior atencdo a programas ou
intervencdes voltados para assisténcia e reabilitacdo precoce do autista.

No Brasil, as Diretrizes de Atenc¢do a Reabilitacdo da Pessoa com
Transtornos do Espectro do Autismo foram criadas para orientar equipes
multiprofissionais no cuidado a satide do individuo e sua familia (MINISTERIO
DA SAUDE, 2013). De acordo com essas diretrizes o termo habilitar seria
mais adequado, uma vez que a finalidade do tratamento com TEA é torna-lo
habil para desenvolver potenciais préprios do desenvolvimento. O objetivo
da Habilitagdo/Reabilitagdo deve ser pautado na ampliagdo das capacidades
funcionais do individuo, como: participacdo e desempenho em atividades
sociais cotidianas, autonomia para mobilidade, capacidade de autocuidado
e de trabalho, uso de recursos pessoais e sociais e na qualidade de vida e
comunicacao.

Batista (2012), compreende a reabilitacdo como um processo
dindmico e global orientado para a recuperacdo fisica e psicoldgica do
individuo com deficiéncia, tendo como objetivo a sua reintegra¢do social.
Ndo h3, entretanto, um tratamento de reabilitacdo especifico voltado para
o TEA, o que existe sdo métodos e abordagens diversos que minimizam
as dificuldades causadas pelo transtorno. Em um centro de reabilitagao, o
TEA deve ser assistido por uma equipe multidisciplinar e em uma dessas
intervencOes realizadas em servico de referéncia ha contribuicdes da
Psicologia e Psicopedagogia, como o procedimento especifico denominado
atendimento em Grupo Aprender.

Intervengdes da Psicologia e Psicopedagogia com o TEA
em um Centro de Reabilitagao

A atuacdo conjunta da Psicologia e da Psicopedagogia dentro
de um procedimento de Habilitacdo/Reabilitacdo Intelectual tem como
objetivo avaliar o desempenho funcional da crianca e trabalhar as
demandas especificas do processo de aprendizagem que podem influenciar
ou interferir na inclusdo e adaptagao escolar. Os profissionais supracitados
trabalham os efeitos de déficits no desenvolvimento global de forma
que a crianga encontre meios para aprimorar sua capacidade cognitiva,
socioemocional, autonomia e funcionalidade, bem como prepara-la para
inclusdo escolar/educacional, auxiliando no seu repertério de habilidades.

Vale destacar que as familias também participam do atendimento,
observando os profissionais e sendo orientadas quanto aos objetivos das
atividades propostas e manejo adequado para estimulacdo em ambiente
domiciliar.
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Fig 1: Participacdo da familia no atendimento. Fig 2: Parceria Terapeutas/Familia.

Fonte: arquivo pessoal. Fonte: arquivo pessoal.

De acordo com Mello, Andrade, Ho et al (2013), as intervencgdes
na Habilitacdo/ Reabilitacdo do TEA devem acontecer de modo
multidisciplinar e interdisciplinar, abrangendo varios profissionais, dentre
estes, da Psicopedagogia e Psicologia. Nestas intervengdes, considera-se a
especificidade de cada crianga, pois o préprio transtorno se manifesta de
diferentes maneiras e niveis de dificuldade, sendo por isso conhecido como
espectro.

Os atendimentos sdo grupais, tendo no maximo 4 criancas com TEA,
divididos por faixa etdria que variam em idade de 4 a 10 anos. E realizado
uma vez por semana para cada grupo, cada sessdo com 80 minutos de
duracdo por um periodo de seis meses. No inicio os terapeutas aplicam
instrumentos de avaliagdo com os responsdveis e posteriormente com os
pacientes. A primeira a ser aplicada é a Avaliagdo da Fungao na Escola (SFA)
para observar o desempenho da crianga com relagdo ao comportamento e
conclusao de tarefas, memoria e compreensao.

Em seguidarealiza-se a aplicacdo da Avaliacdo de Linha de Base para
verificar como estd o desenvolvimento do paciente e que aspectos devem
ser trabalhados para que o mesmo adquira as habilidades necessdrias,
sempre respeitando suas limitacdes. O objetivo desta avaliagcdo é dar
subsidios para que os profissionais envolvidos planejem a intervengao
a partir do conhecimento do repertério inicial de cada crianca, para ao
final do procedimento comparda-la apenas com ela mesma, com o seu
desempenho antes e depois do grupo. Nesta avaliagdao sao observados os
aspectos relacionados ao contato visual, imitagdo motora, seguimento de
instrucGes, linguagem expressiva e receptiva.

Paralelo aos atendimentos, é realizado também orientacdo escolar
com a finalidade de orientar a familia e/ou escola quanto aos dominios
de cognicdo, linguagem e sociabilidade, além dos aspectos emocionais,
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comportamentais e pedagdgicos. Isso ocorre quando a familia e/ou escola
relatam dificuldade no manejo com o aluno autista. Os profissionais em
conjunto convidam a escola e a familia tracar estratégias de intervengao a
ser utilizadas em sala de aula e/ou ambiente familiar.

Na Habilitagdo/Reabilitacdo intelectual de uma crianca com TEA, as
intervencdes objetivam diminuir prejuizos nas fungdes cognitivas, sociais e
comportamentais, favorecendo a aprendizagem como um todo. Conforme
Gomes (2014), a aprendizagem escolar, por exemplo, é base para favorecer
outras competéncias, tal como a autonomia da crianga.

Nesse sentido, a Psicopedagogia e Psicologia sdo areas que
podem contribuir com esse publico, sendo Psicopedagogia na abordagem
da relacdo de aspectos pedagodgicos, afetivos e cognitivos, estabelecendo
a forma mais adequada de introduzir os conhecimentos, trabalhando a
aprendizagem humana (esquema corporal, nog¢do espacial, temporal,
pensamento simbodlico, imitacdo, raciocinio légico matematico, atencdo/
concentracdo, memdria, planejamento, execu¢do, dentre outros), além de
investigar o porqué da crianca ndo estar aprendendo e fazer orientagdes
aos familiares e/ou escola sobre como proceder (ROSSATO, 2014).

Jd aPsicologia contribui com o lidar das emoc¢des e comportamentos
sociais tornando a crianga autista melhor estruturada emocionalmente
e organizada (SANTOS, 2008). A Psicologia, dentre as suas atribuicGes,
estimula os processos psicoldgicos basicos (atencdo, concentracgdo,
memoria, percepgdo), as alteracbes comportamentais, maximizando os
comportamentos adequados e minimizando os inadequados, bem como
padrdes repetitivos, balizando-se na Analise Aplicada do Comportamento
(ABA).

ABA é uma drea de conhecimento que desenvolve pesquisas
e aplicagcGes a partir dos principios basicos da Ciéncia da Analise do
Comportamento, que observa, analisa e explica a associacdo entre o
ambiente, o comportamento humano e a aprendizagem. Conforme aponta
Camargo e Rispoli (2013, p.12), “aprendemos através de associagées e nosso
comportamento é ‘modificado’ através de consequéncias. Elas surgem por
influéncia genética e/ou ambiental e mudam por influéncia ambiental
(consequéncias).” Nesse sentido, o comportamento depende do que
acontece antes e depois dele mesmo, e as consequéncias oriundas tendem
a alterar a probabilidade de ocorréncia futura do mesmo comportamento.

Assim, a aplicagdo de ABA desenvolve habilidades novas através
de praticas intensas e reforco direcionado, para que o individuo possa
adquirir independéncia e a melhor qualidade de vida possivel. Para tal,
sdao trabalhados os comportamentos socialmente relevantes: atencao
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compartilhada; contato visual; seguimento de regras; habilidades para
engajar-se em atividades com o outro e de ficar sob controle do outro;
flexibilidade e resolucdo de conflitos.

Relato de experiéncia

Apds a avaliacdo da SFA e da Linha de Base, sdo tracados as
estratégias de atendimento levando em consideragdo o trabalho em
grupo e a especificidade de cada paciente, sempre embasado na ABA. A
metodologia utilizada pelos profissionais em destaque, tem como base o
Teacch (Treatment and Education of Autistc and Related Communication
Handcapped Children), programa psicoeducacional que tem por finalidade
organizar a vida da pessoa com autismo nos ambientes e em seu entorno,
bem como o desenvolvimento da comunicacdo e da independéncia por
meio da educacdo, estruturando fisicamente o ambiente de aprendizado,
de acordo com o nivel de compreensao do mesmo, ajudando-o a encontrar
meios facilitadores para o seu processo de adaptacao e aprendizado.

As atividades acontecem em uma sala estruturada, com poucos
estimulos, utilizando-se informacgfes visuais através de um quadro de
rotina, que serve para a estruturagdo do tempo uma vez que a crianga com
TEA se distrai facilmente e/ou tem dificuldade em compreender conceitos
abstratos, dispondo-se de todo o recurso de forma organizada e na ordem
gue vai ser trabalhada. A sala é equipada com espelho, mesas e cadeiras
adaptadas, um armadrio onde sdo guardados e previamente selecionados os
materiais utilizados em cada sessao.

Figura 3: Sala de atendimento.

Fonte: arquivo pessoal.
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Figura 4: Atendimento estruturado Figura 6: Simulando atividades no concreto.

———

Fonte: arquivo pessoal. Fonte: arquivo pessoal.

Figura 5: Conceitos pedagdgicos Figura 7: Confeccionando a atividade

Fonte: arquivo pessoal. Fonte: arquivo pessoal.
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Figura 8: Atividade de mesa

Fonte: arquivo pessoal.

Figura 9: Contacgdo de histdria

Fonte: arquivo pessoal.
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As atividades tem cardter educacional pedagdgico, cognitivo,
emocional e de socializagdo. Utilizam-se pranchas de estimulagao, musicas
e jogos que trabalham conceitos pedagdgicos, compreensdo e execugao de
comandos, contagdo de histdrias, imaginacao, faz-de-conta, regras e limites,
tempo de espera, limiar de frustracdo, processos criativos, rotina, além de
orientagdo familiar e escolar. Os recursos vao desde materiais adquiridos
em lojas, bem como confeccionados pelos terapeutas.

Ao final do grupo em estudo os pacientes sdo reavaliados para
considerar a necessidade de novos encaminhamentos. Essa reavaliagdo
inclui a reaplicacao da escala SFA, observagGes sistemdticas das terapeutas
e relatos da familia. E necessario destacar que a evolucdo percebida nos
pacientes é possivel devido ao trabalho em equipe interdisciplinar e ao
engajamento da familia.

Analise da experiéncia

Os pontos positivos da intervenc¢do sdo: melhor desempenho nas
habilidades académicas, sociais e emocionais. Existem também alguns
entraves que dificultam a aprendizagem e aprimoramento de habilidades
nas criangcas com TEA, tais como: dificuldade motora, de comunicacdo
e/ou déficit intelectual associado, ou mesmo a dificuldade da familia
em aceitar o diagnéstico aliado a superprote¢do, o que dificulta na
realizacdo das atividades planejadas e executadas nos atendimentos, nao
oportunizando aquisicdo de habilidades e consequentemente autonomia
e independéncia da crianca. De acordo Del Prette (2001), a aprendizagem
favorece o desenvolvimento do individuo e tem inicio no nucleo familiar,
dai a importancia de trabalhar a fungao desse contexto.

No que tange a area educacional, tem-se a dificuldade na liberagdo
de professores para o comparecimento ao procedimento de Orientagdo
Escolar, ficando a cargo muitas vezes da familia levar as informacgées quanto
ao manejo e recursos a escola, sem a adesdo necessaria da instituicdo
de Educacdo. Em contrapartida, quando as orientacdes fornecidas pelas
terapeutas sdo discutidas e/ou aceitas, percebe-se maior evolucdo do
paciente. Diante disto, na maior parte das vezes quando ha engajamento
familiar e escolar, é possivel aumentar as potencialidades da crianca nos
diversos ambientes sociais; e quando ndo ha o empenho familia/escola, a
evolucdo fica aquém do esperado.

O objetivo da Habilitagcdo/Reabilitagdo com o TEA deve ser pautado
na ampliagdo das capacidades funcionais do individuo. Atualmente, a
literatura cientifica aponta varios métodos com o objetivo de desenvolver a
autonomia e comportamentos funcionais para a convivéncia na sociedade
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(ONZI; GOMES 2015). Apesar de se ter avancado nos métodos/técnicas
de intervengao com o TEA, ainda é preciso desenvolver estratégias para o
alcance efetivo.

A pratica conjunta dos profissionais de Psicologia e Psicopedagogia
apontam para a exceléncia na constru¢do de um trabalho eficaz no
desenvolvimento das habilidades do paciente com TEA, pois essa acdo
interdisciplinar favorece a generalizacdo e desempenho em outros
contextos da vida da crianga.

Figura 10: Uso de Pranchas (metodo Teacch).

Fonte: arquivo pessoal.

Essa afirmacdo pode ser corroborada a partir de discussdo
tedrica embasada na literatura, em observa¢bes diretas e indiretas do
comportamento da crianga, reaplicacdo dos instrumentos avaliativos, bem
como os relatos da escola e da familia.

Relato de uma das maies:

“Meu filho tinha 1 ano e 4 meses de idade no momento do diagndstico, feito
um més apos observarmos regressdo de habilidades adquiridas (fala, comunicagdo
e interacdo). Até entdo apresentava um desenvolvimento dentro do esperado para
a idade e tinhamos como pardmetro a irmd, de entdo 5 anos, tipica. A busca por
conhecimentos em meios virtuais trouxeram mais duvidas que certezas, devido ao
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volume e diversidade de informagées. Embora recorrente a fala que a intervengdo
precoce era importante, nGo sabiamos exatamente como fazer. Nesse periodo de
busca, ele iniciou terapias de forma intensiva e a equipe que o acompanhava nos
disse que ele néo tinha pré-requisito para vivéncias em grupos. Esta informagdo
foi recebida com estranheza e descontentamento, uma vez que entendemos que
0 ser humano é um ser social e, independente da condicdo, precisa de vivéncias
com seus pares. Fomos informados que no centro de reabilitacdo iniciariam
atendimentos a criangas com diagndstico de TEA e que o mesmo correria em
pequenos grupos terapéuticos, com a participacdo dos pais, criangas e terapeutas
com distintas habilitacbes. O centro possui credibilidade e é referéncia como local
de reabilitacdo e, claro, recebemos com grande alegria a noticia; participamos de
todo o processo para que meu filho se tornasse paciente da instituicéo. Inicialmente
fizemos um curso de formagdo com os outros pais, com todos os profissionais que
fariam o atendimento, o que permitiu elucidar duvidas, conhecer a importéncia de
cada profissional e sobre a atuacdo de cada um. De fato, as vivéncias no Grupo
Aprender e nos posteriores a ele, foi um grande divisor de dgua em nossas vidas:
aprendemos na prdtica e sob o olhar atento da equipe, como a familia pode e deve
atuar em parceria com os profissionais para o pleno desenvolvimento da crianca.
Percebemos que meu filho ndo sé podia, mas que precisava estar com o0s pares e
que esta mediagGo e redirecionamentos eram importantes para minimizar déficits
de interagéo, comum em pessoas dentro do TEA. Ah, as vivéncias que tivemos nos
grupos sGo memordveis e foram fundamentais para ele, pois eram contextualizadas
e temdticas. Tudo muito organizado, planejado e feito com carinho para que os
pais atuassem como mediadores e continuassem o trabalho de estimulagdo em
casa. Foi nos atendimentos com a Psicologa e Psicopedagoga que meu filho teve
seu primeiro caderno, fez os primeiros tracados, teve seus primeiros amigos... foi
Id que compartilhamos angustias, que trocamos experiéncias, que enxergamos
que ele poderia muito e no seu tempo...a ansiedade para que ele alcangasse os
marcadores de desenvolvimento para a idade cronoldgica esvaneceu...ndo porque
tenhamos desistido, pelo contrdrio, superamos o luto, fomos acolhidos enquanto
familia e os profissionais que fazem o centro de reabilitagdo nos fizeram enxergar
trés armas eficazes para lutar: o amor, respeito e o conhecimento. Verificamos
que intervengdes, vivéncias em grupo com outras criangas, aproximag¢do de outras
familias com crian¢as tendo o mesmo diagndstico, etc. foram fundamentais e
somaram para que o meu filho desenvolvesse habilidades. Ressalto a importdncia
da Psicologia e Psicopedagogia na vida dele, que mediante as atividades propostas
e orientacdo parental permitiram que inicidssemos a compreensdo do universo
neuro diverso, introduziram as primeiras alternativas pedagdgicas voltadas para a
inclusdo escolar, respeitando o tempo, a condi¢éo de crianga neuro diversa e com
inumeras limitacbes comportamentais, sensoriais, de comunicagdo e interagdo,
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mas que podia sim aprender, e isso tem sido feito com paciéncia, amor, adaptagdes,
respeito e por profissionais de diferentes dreas que contribuem indubitavelmente
para o seu desenvolvimento.”

Figura 11 — Crianga e familia participando
. _

Fonte: arquivo pessoal.

Figura 12 — M3e e filho interagindo na atividade

Fonte: arquivo pessoal.
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Consideragoes finais

O referente relato de experiéncia apresenta a contribuicdo dos
profissionais de Psicologia e Psicopedagogia na Habilitacdo/Reabilitacdo do
Autismo, em um centro de reabilitacdo. A Psicopedagogia aborda a relacdo
de aspectos pedagdgicos, afetivos e cognitivos, estabelecendo a forma mais
adequada de introduzir os conhecimentos e trabalhando a aprendizagem
humana.

A Psicologia, dentre as suas atribui¢cdes, estimula os processos
psicolégicos bdsicos (atengdo, concentragdo, memodria, percepc¢do),
as alteragdes comportamentais, maximizando os comportamentos
adequados e minimizando os inadequados, bem como padrdes repetitivos.
A participagdo ativa da familia é fundamental para o desenvolvimento do
TEA no processo de Habilitacdo/Reabilitacdo.
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