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Reabilitacdo/habilitagdo intelectual no
centro integrado de reabilitagao

Maria Andréia da Nobrega Marques

A reabilitacdo é tema da saude e dos direitos da pessoa com
deficiéncia. Nessa perspectiva, obedece ao principio de que todos
tém o direito de desfrutar das condi¢Ges necessarias para o seu pleno
desenvolvimento. O objetivo da reabilitacio é o desenvolvimento de
potencialidades, talentos, habilidades e aptidGes fisicas, cognitivas,
sensoriais, psicossociais, atitudinais, profissionais e artisticas que
contribuam para a conquista da autonomia da pessoa com deficiéncia e de
sua participagao social em igualdade de condig¢des e oportunidades com as
demais pessoas. O Centro Integrado de Reabilitagdo (CEIR) foi inaugurado
em Teresina para realizar atendimentos de média e alta complexidade
voltados para pessoas com deficiéncia no Piaui. No CEIR, de inicio, teve o
funcionamento da Reabilitagdo/Habilitacdo Fisica (RHF) e, posteriormente,
apods habilitacdo da instituicdo pelo MS como Centro Especializado em
Reabilitagdo (CER) Ill, foram implantadas a Reabilitacdo/Habilitacdo
Intelectual (RHI) e a Reabilitagdo/Habilitacdo Auditiva (RHA). Esse texto tem
por objetivos apresentar o processo de implantagao e o funcionamento da
RHI no CEIR, bem como descrever o perfil dos usuarios atendidos nesse
servico de reabilitacdo.

A reabilitacdo é tema da saude e dos direitos da pessoa com
deficiéncia. Nessa perspectiva, obedece ao principio de que todos
tem o direito de desfrutar das condi¢cbes necessdrias para o seu pleno
desenvolvimento. Com base na Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), n2 13.146, de
06 de julho de 2015, em seu art. 22, compreende-se pessoa com deficiéncia
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[...] aquela que tem impedimento de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual,
em interacdo com uma ou mais barreiras, pode obs-
truir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em
igualdade de condicdes com as demais pessoas (BRA-
SIL, 2015).

Também conforme essa lei, a reabilitacdo tem por objetivo o
desenvolvimento de potencialidades, talentos, habilidades e aptiddes
fisicas, cognitivas, sensoriais, psicossociais, atitudinais, profissionais e
artisticas que contribuam para a conquista da autonomia da pessoa com
deficiéncia e de sua participacdo social em igualdade de condicdes e
oportunidades com as demais pessoas.

Quase 24% dos brasileiros possuem algum tipo de deficiéncia,
seja visual, auditiva, motora, mental e/ou intelectual. A populagio total
de pessoas com deficiéncia residentes no Brasil, identificada pelo Censo
Demografico 2010, passa de 45.606.048, sendo que 860.430 estdo no Piaui.
Dentre as regides do Brasil, a maior incidéncia de deficiéncia ocorre no
Nordeste, com taxa de 26,63%, e o estado do Piaui tem a taxa de 27,59%,
acima dos indices nacional e da regido Nordeste (IBGE, 2012).

O Ministério da Saude (MS) instituiu diretrizes e instrutivos para
a implementagao e implantagdo dos servigos de reabilitagdo, e para a
reabilitacdo/habilitacdo das pessoas com deficiéncia (BRASIL, 2014; BRASIL,
2020). Conforme esses documentos e seguindo a regionaliza¢cdo do Sistema
Unico de Saude (SUS), o usudrio deve ser atendido, prioritariamente, no
servico mais préoximo de sua residéncia, que deve dispor de estrutura fisica
e funcional, e de equipes multiprofissionais devidamente qualificadas e
capacitadas para a assisténcia especializada em reabilitacdo para pessoas
com deficiéncia.

No dia 5 de maio de 2008, o Centro Integrado de Reabilitacdo
(CEIR) foi inaugurado em Teresina para realizar atendimentos de média e
alta complexidade voltados para pessoas com deficiéncia no Piaui. Esse
projeto foi resultado de uma a¢do do Governo do Estado em parceria com o
Governo Federal e gerido pela Associacdo Reabilitar, organizacao social sem
fins lucrativos, reconhecida como de utilidade publica e de interesse social.

Os servicos do CEIR foram construidos seguindo o modelo de
funcionamento da Associacdo de Assisténcia a Crianca Deficiente (AACD),
de S3o Paulo, e do Centro Estadual de Reabilitacdo e Readaptacdo Dr.
Henrigue Santillo (CRER), de Goiania, instituicGes parceiras e que possuem
uma histdria de sucesso no campo da reabilitacdo. No CEIR, de inicio, teve o
funcionamento da Reabilitacdo/Habilitacdo Fisica (RHF) e, posteriormente,
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apo6s habilitagdo da instituicdo pelo MS como Centro Especializado em
Reabilitagdo (CER) Ill, foram implantadas a Reabilitacdo/Habilitacdo
Intelectual (RHI) e a Reabilitagdo/Habilitacdo Auditiva (RHA). Esse texto tem
por objetivos apresentar o processo de implantagao e o funcionamento da
RHI no CEIR, bem como descrever o perfil dos usuarios atendidos nesse
servico de reabilitacdo.

Reabilitagdo/habilitagdo intelectual (RHI) no CEIR

De acordo com Brasil (2020), os servicos de reabilitagdo com
modalidade intelectual devem prestar atendimento e garantir linhas
de cuidado em saude nas quais sejam desenvolvidas ac¢les voltadas a
funcionalidade, a cognicdo, a linguagem, a sociabilidade e ao desempenho
de habilidades necessérias para pessoas com deficiéncia intelectual e/ou
com Transtorno do Espectro Autista. Entende-se por servicos de reabilitacdo
intelectual aqueles que

[...] atendem as pessoas com deficiéncia que tém impe-
dimentos tempordrios ou permanentes; progressivos,
regressivos ou estaveis; intermitentes ou continuos de
natureza mental e/ou intelectual, os quais, em intera-
¢do com diversas barreiras, podem obstruir sua parti-
cipacdo plena e efetiva na sociedade em igualdades de
condi¢des com as demais pessoas (BRASIL, 2020).

O servico da Reabilitagdo/Habilitagdo Intelectual (RHI) no
Centro Integrado de Reabilitagdo (CEIR) funciona no ambito da Atencdo
Especializada da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia (RCPD) no
Sistema Unico de Saude (SUS), instituida pela Portaria de Consolidacdo
n? 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, Anexo VI (Origem: PRT MS/GM
793/2012). As atividades desenvolvidas nesse servico comecaram no dia
24 de margo de 2015 e foram organizadas de acordo com os Instrutivos
de Reabilitacdo Auditiva, Fisica, Intelectual e Visual, do Ministério da
Saude (BRASIL, 2014), documento que objetiva nortear a implementacao
e a implantacdo de servicos de reabilitacdo e o cuidado as pessoas com
deficiéncia.

Conforme os Instrutivos de Reabilitacdo Auditiva, Fisica, Intelectual
e Visual (BRASIL, 2020), a reabilitacdo é uma abordagem multiprofissional e
interdisciplinar dos profissionais de satde e o envolvimento direto da pessoa
com deficiéncia, dos familiares e dos atendentes pessoais nos processos
de cuidado. As agdes para reabilitacdo devem ser estabelecidas a partir
das necessidades singulares de cada individuo, considerando o impacto
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da deficiéncia sobre sua funcionalidade, bem como fatores emocionais,
ambientais, comunicacionais, sociais e o desempenho ocupacional (BRASIL,
2020).

Clinicas de Deficiéncia Intelectual (DI), de Sindrome de
Down (DOWN)e de Transtorno do Espectro Autista (TEA)
na RHI

A RHI no CEIR atende a pacientes com diagndstico de Deficiéncia
Intelectual (DI), de Sindrome de Down (DOWN) e/ou de Transtorno
do Espectro Autista (TEA), recebidos por triagem marcada via online
pelo SUS no Posto de Salude ou na Secretaria de Salide do municipio. A
admissdao na RHI ocorre por consulta médica, em que sdo realizados a
anamnese e o exame fisico, de forma detalhada, o diagndstico e, quando
necessarios, solicitados exames, realizados encaminhamentos e/ou
prescricdo de medicamentos ou equipamentos. Na situa¢do, a depender
da idade e do quadro clinico do paciente, este pode ser encaminhado para
procedimentos da reabilitacdo, para outras consultas pela equipe clinica
(nutricdo, enfermagem, neuropediatria, fisiatria, dermatologia, urologia,
cardiologia, otorrinolaringologia e ortopedia) ou para os servigos do centro
de diagndstico e da oficina ortopédica da instituicdo. A avaliacdo global é
realizada pela equipe da reabilitagdo e com a presenga do paciente e de
seus familiares/responsaveis. Tem por objetivos acolher, reconhecer o
perfil clinico e social atual, identificar as demandas e estabelecer o Projeto
Terapéutico Singular (PTS) do paciente. O PTS é construido a partir de
avaliacdo interdisciplinar e colaboracdo dos familiares/responsaveis, em
gue, a depender da idade e das demandas avaliadas, sdo estabelecidos os
encaminhamentos para orientacdes, avaliagbes e/ou terapias de
reabilitacdo. Criangas com menos de quatro anos de idade tem prioridade
nos atendimentos e sdo direcionadas as terapias de reabilitacdo logo apds
a consulta de admissao, sem participar da avaliacdo global.

Compd&em a equipe de terapeutas da RHI profissionais de psicologia,
psicopedagogia, fonoaudiologia, terapia ocupacional, fisioterapia,
reabilitacdo desportiva, musicoterapia, arterreabilitacdao e servico social.
Todos os pacientes admitidos na RHI recebem atendimentos individuais
ou em grupo e seus familiares/responsaveis participam do curso aos pais
e recebem orientag¢des individuais. Seguindo o que foi planejado no seu
PTS, cada paciente pode ser atendido em grupo de estimulagdo, grupo
Aprender, grupo de habilidades socioemocionais, oficina de atividades
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sensoriais, grupo de reabilitagdo neuropsicoldgica, oficina de comunicacao,
oficina de linguagem e/ou oficina de atividades funcionais.

Apds concluir o PTS na RHI, recebendo alta das terapias, os pacientes
sdo encaminhados para o Ambulatério de Certificacdo de Habilidades, onde
sao atendidas por profissional da medicina e da psicologia, recebem alta do
CEIR e encaminhamentos para seu acompanhamento pela atencdo basica.

Clinica de Microcefalia na RHI

Apds a epidemia do Zika virus, que afetou de forma grave o
nordeste do Brasil, em mar¢o de 2016 dois protocolos foram publicados
pelo Ministério da Saude (MS), o de “Vigilancia e resposta a ocorréncia de
microcefalia e/ou alteracBes do sistema nervoso central (SNC) versdo 2.1”
e o protocolo de “Atencdo a saude e resposta a ocorréncia de microcefalia”.
Nesse ultimo documento ficou estabelecido que criangas com microcefalia
e prejuizos do desenvolvimento neuropsicomotor beneficiam-se de
programa de estimulagdo precoce, que objetiva estimular a crianca e
ampliar suas competéncias, abordando os estimulos que interferem na sua
maturagdo, para favorecer o desenvolvimento motor e cognitivo.

No Piaui, a partir desse protocolo de atenc¢do a salde e resposta
a ocorréncia de microcefalia, foi planejada e instituida a clinica de
Microcefalia na RHI do CEIR para atender as criangas confirmadas para

Fonte: arquivo CEIR
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Sindrome Congénita associada a infeccdo pelo virus Zika ou por outras
sindromes causadas por sifilis, toxoplasmose, rubéola, citomegalovirus e
herpes virus (STORCH). Essas criangas sdo encaminhadas pela Maternidade
Dona Evangelina Rosa, em Teresina-Pl, para vagas especificas destinadas a
consulta de admissao da clinica de Microcefalia.

Segundo esse protocolo, a crianga deve serinserida no programa de
estimulagao precoce, permanecendo até os trés anos de idade. O programa
segue as diretrizes do Ministério da Saude para a estimulagdo precoce de
criancas de 0 a 3 anos, lancadas também em 2016. Em dezembro daquele
ano, 70 criangas (Dados: cadastro de atendimentos do CEIR) de Teresina
e outros municipios do Piaui, diagnosticadas com microcefalia, estavam
participando do programa de estimula¢do precoce na RHI do CEIR, com
atendimento individual de fisioterapia e de terapia ocupacional, Grupo de
Estimulagdo Precoce, com atendimento de psicologia e fonoaudiologia;
Curso aos Pais, ministrado pela equipe de reabilitagd; e Grupo Acolher,
conduzido por profissional da psicologia e direcionado as maes das criangas.

Apds completar trés anos e participar do programa de estimulagao
precoce, por pelo menos seis meses, as criancas recebem alta desse
programa e sao reavaliadas quanto ao perfil, em discussdao de caso por
profissionais da equipe de reabilitacdo. A depender do seu perfil, cada
crianga é, entdo, encaminhada para outra clinica na RHI ou RHF para iniciar
programa de reabilitacdo, ou é encaminhada para o Grupo de Orientacdo
Continuada e para o acompanhamento pela atengao basica, com posterior
alta da instituigao.

Orientagoes e Terapias por Teleatendimento na RHI

As orientagGes e terapias na modalidade de teleatendimento na RHI
foram procedimentos criados em fungdo do momento de distanciamento e
isolamento social devido a pandemia do novo coronavirus (COVID-19), em
2020, seguindo as medidas higiénico-sanitarias relacionadas a prevengao
do COVID-19, preconizadas pela Organizagdo Mundial da Saude, pelo
Governo do Estado do Piaui, pela Prefeitura Municipal de Teresina e pelo
Setor de Seguranca do Trabalho do CEIR, para oferecer mais seguranga a
todos os colaboradores, pacientes e seus familiares/responsaveis.

Na RHI, foram iniciados por teleatendimento as atividades de
OrientagOes, Grupo de Estimulagdo Precoce, Grupo de Estimulagdo
Integrativa, Curso aos Pais e Grupo Intensivo de Habilidades, nas clinicas de
DI, DOWN ou TEA; bem como Grupo de Estimulagdo Precoce e Grupo de
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Imagem: arquivo CEIR

Orientagdo Continuada, na clinica de Microcefalia. Os demais atendimentos
continuaram apenas na modalidade presencial.

Para os teleatendimentos na RHI, foram adquiridos tablets,
webcam com microfones, sala em plataforma virtual e equipamentos para
filmagens de videos. Para essas atividades, os terapeutas foram treinados
para a utiliza¢do da plataforma especifica, para gravagao e edigdo de videos,
bem como para os atendimentos seguindo os novos protocolos.

Perfil dos pacientes atendidos na reabilitagdo/habilitagdo
intelectual no CEIR

Para Reabilitacdo/Habilitacdo Intelectual (RHI) no Centro Integrado
de Reabilitagdo (CEIR) sdo elegiveis criangas de até 11 anos, 11 meses e
29 dias, recebidos por Triagem Reabilitagdo Intelectual Infantil com:
Diagnéstico de Deficiéncia Intelectual (DI); Diagndstico de Sindrome de
Down (DOWN); ou Diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Também sdo elegiveis criancas de até trés anos, confirmadas para
Sindrome Congénita associada a infec¢do pelo virus Zika ou por outras
sindromes causadas por sifilis, toxoplasmose, rubéola, citomegalovirus
e herpes virus (STORCH). Tem atendimento prioritario na RHI do CEIR as
criancas com diagndstico de DI, DOWN e/ou TEA até quatro anos de idade;
e as com diagndstico de Microcefalia, até trés anos de idade.
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Ndo sdo elegiveis para atendimentos na RHI do CEIR, usudrios que
possuem diagndstico de DI, DOWN e/ou TEA, porém com deficiéncia em
nivel grave ou profundo; que possuam diagndstico prévio de transtornos
psiquidtricos que se sobressaem ao diagndstico elegivel; e que ndo
apresentem retaguarda de transporte e/ou retaguarda familiar ou social.

Na RHI do CEIR sdo atendidos em média 200 pacientes ao més,
seguindo o recomendado pelo Ministério da Salde para esse tipo de
modalidade de reabilitacdo. Contudo, no Piaui, a demanda para reabilitacdo
intelectual é expressiva e ha caréncia de outras instituices que realizem
esse atendimento as pessoas com DI, DOWN e/ou TEA, pelo Sistema Unico
de Saude (SUS).

Em marco de 2020, antes da suspensdo dos atendimentos do CEIR
por quatro meses, devido a pandemia do novo coronavirus (COVID-19),
a RHI estava atendendo, de forma presencial, 231 pessoas (considerando
numeros de atendidos na semana de 16 a 20 de mar¢o): 74 da clinica de DI,
35 da clinica de DOWN, 99 da clinica de TEA e 23 da clinica de Microcefalia.
Dessas, 172 sdo residentes em Teresina e as demais em outros municipios
do Piaui (Dados: cadastro de atendimentos do CEIR).

Apébs cinco meses, em média, de suspensdo das atividades de
reabilitacdo da RHI, em agosto de 2020, os atendimentos retornaram,
gradativamente, por teleatendimento ou de forma presencial, seguindo
medidas higiénico-sanitdrias relacionadas a prevengdo do COVID-19,
preconizadas pela Organizacdo Mundial da Saude, Governo do Estado do
Piaui, Prefeitura Municipal de Teresina e Setor de Seguranca do Trabalho
do CEIR, além de critérios especificos da RHI, como perfil clinico, retaguarda
de transporte, retaguarda familiar ou social, além das caracteristicas
especificas das terapias de reabilitacao.

Em margo de 2021, um ano apds o inicio da pandemia causada
pelo COVID-19, 187 pacientes estavam recebendo os atendimentos de
reabilitagdo na RHI do CEIR, de forma presencial e/ou por teleatendimento
(considerando numeros de atendidos na semana de 01 a 05 de margo).
Desses pacientes, 50 sdo da clinica de DI, 38 da clinica de DOWN, 83
da clinica de TEA e 16 da clinica de Microcefalia (Dados: cadastro de
atendimentos do CEIR). Vale ressaltar que muitas criangas continuaram
com seus atendimentos suspensos seja por se recusar a comparecer de
forma presencial devido as limitagGes impostas pela pandemia, seja por ndao
dispor dos recursos de comunicagdo necessarios para o teleatendimento.
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Consideragoes finais

Desde 2015, a Reabilitagdo/Habilitacdo Intelectual (RHI) no Centro
Integrado de Reabilitagcdo (CEIR) funciona de acordo com as diretrizes e
os instrutivos do Ministério da Saude, atendendo, pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), pacientes com Deficiéncia Intelectual (DI), Sindrome de Down
(DOWN), Transtornos do Espectro Autista (TEA) e, apds 2016, criangas
com diagndstico de Sindrome Congénita associada a infeccdo pelo virus
Zika ou de outras sindromes causadas por sifilis, toxoplasmose, rubéola,
citomegalovirus e herpes virus (STORCH).

O funcionamento e as atividades da RHI no CEIR tem adequacgbes
e melhoramentos atendendo as necessidades institucionais, mas também
para responder as demandas de saude da populagdo, como exemplo da
implantacao da Clinica de Microcefalia devido a epidemia do Zika virus e
dos teleatendimentos durante a pandemia do COVID-19.

ARHIno CEIR, em Teresina, funciona buscando atender a capacidade
de 200 pacientes ao més. Contudo, é continua a existéncia de fila de espera
por vaga, com um nimero de pacientes nessa fila bem superior ao nimero
de vagas para atendimento nessa instituicdo. Devido a essa situagdo e
considerando os direitos da pessoa com deficiéncia, compreende-se que
ha necessidade de politicas publicas para garantir o atendimento a todos
gue necessitam de reabilitagdo intelectual no Estado.
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