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RESUMO

As palavras autoestima e autocuidado estdo profundamente ligadas ao universo
feminino. De maneira geral, € comum que as mulheres tenham uma inclinagédo natural
para zelar por si mesmas e, sobretudo, pelas pessoas ao seu redor. No entanto, para
aquelas que vivenciam a experiéncia da maternidade, esse cuidado consigo pode ser
deixado em segundo plano diante dos desafios diarios impostos pela criagdo dos
filhos, especialmente quando se trata de criangas atipicas, cujas demandas exigem
ainda mais energia fisica e emocional. Diante dessa realidade, o projeto de
intervencao “Reflorescer na Maturidade” foi idealizado com o propésito de promover
a conscientizagao sobre a importancia do autocuidado emocional, fisico e social, com
foco na valorizagdo da autoestima. O objetivo € possibilitar que essas mulheres
reconhegcam seu valor para além da fung¢do do cuidado, desenvolvendo uma nova
percepcado de si mesmas. Desde o momento da acolhida, passando pela roda de
conversa até a construcado simbdlica da arvore do autocuidado, vivenciou-se um
processo transformador. Dessa maneira, foi possivel observar a desconstrucéo de
pensamentos autodepreciativos e o surgimento de novas atitudes baseadas no amor-
proprio, contribuindo para a formacdo de um ambiente acolhedor, onde todas as
participantes puderam florescer em sua individualidade e forca.

Palavras-chave: mulheres; autoestima; autocuidado.

1 INTRODUGAO

A atividade teve como marco referencial os planos de ensino das disciplinas
Projeto de Extensao, Pesquisa e Ensino | e Método Cientifico e Medicina Baseada em
Evidéncias |, que propuseram o projeto em conjunto com as disciplinas de
Comunidades | e Inteligéncia Emocional. Foi proposto que cada grupo de alunos do
curso de Medicina elaborasse um projeto de intervengao direcionado a determinado

publico de modo a abordar a tematica da “Saude Emocional”.

Apos levantamento de dados, nosso grupo interessou-se em trabalhar com
pessoas que cuidam de criangas atipicas. Nessa légica, segundo dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) Continua, em 2023, aproximadamente
8,9% da populagdo brasileira apresentava algum tipo de deficiéncia, o que
corresponde a mais de 18,6 milhdes de pessoas. Dentre esse grupo, 4,1% sao
criancas com idades entre 2 e 9 anos. Nesse cenario, observa-se que muitas dessas
criancas dependem intensamente dos cuidados maternos para seu desenvolvimento
e bem-estar. No entanto, as mulheres que exercem essa fungao enfrentam inUmeros

desafios, como a auséncia de apoio social, discriminagao, sobrecarga de tarefas, além
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de impactos emocionais significativos, como baixa autoestima, isolamento, depresséo
e ansiedade (IBGE, 2023; Souza; Silva, 2025).

Diante dessa realidade, o Projeto de Intervencao “Reflorescer na Maturidade”
foi idealizado com o objetivo de fortalecer a saude emocional de mulheres que
vivenciam o papel de cuidadora de criangas atipicas. A iniciativa é voltada as mulheres
que cuidam de criangas atendidas pela Associacao Ninar de Amparo as Criangas com
Deficiéncia (ANACD), em sua maioria com diagndstico de paralisia cerebral, por meio
de dindmicas fundamentadas na abordagem da Educac¢do Popular, proposta por

Paulo Freire.

Por intermédio da Professora Izabel Herika, nés tivemos a oportunidade de
conhecer ANACD, uma entidade que nos chamou atengao pelo compromisso com a
inclusdo e cuidado integral de criangas com deficiéncia. A experiéncia intervencionista
realizada em maio de 2025 nos permitiu compreender a importancia do trabalho
interdisciplinar na promog¢ao da saude, do desenvolvimento e da qualidade de vida

dessas criancgas e de suas familias.

A ANACD é uma associagcao sem fins lucrativos fundada em outubro de 2023,
com sede no municipio de Teresina, capital do Piaui. A instituicdo presta assisténcia
a criangcas com deficiéncia, com idade de 0 a 12 anos, cujas familias se encontram
em situacdo de vulnerabilidade social. Seu principal objetivo €&, mediante o
acolhimento institucional, acompanhamento constante e suporte material, contribuir

para o acesso das familias assistidas as melhores condi¢des de vida.

Nessa experiéncia, buscamos promover uma reflexdo critica sobre a
autoestima e o autocuidado dessas mulheres de modo a contribuir para o resgate de
sua autonomia e bem-estar emocional. Assim, buscou-se fortalecer a saude
emocional assim como as praticas de autocuidado de mulheres que cuidam de
criangas com deficiéncia mediante o estimulo a troca de experiéncias e saberes, a
facilitagdo da identificacdo e da compreensdo de como as proprias emogdes se
manifestam no cotidiano, a sensibilizacdo para a valorizacdo para a sua
potencialidade individual para além do papel de cuidadora bem como pelo incentivo a

crianga e a manutencéao de rotinas de autocuidado realistas e sustentaveis.

143



2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre o projeto “Reflorescer na
Maturidade”, o qual foi executado nas instalacdes da Associagao Ninar de Amparo as
Criangas com Deficiéncia (ANACD), situada na Rua Euripedes Aguiar, n° 790, no
bairro Sao Pedro, em Teresina — Pl. A recepc¢ao das participantes ocorreu na sede da
ANACD, ao som da musica “Maria, Maria”, de Milton Nascimento, proporcionando um

ambiente acolhedor e sensivel a proposta da iniciativa.

O primeiro momento foi marcado pela acolhida das participantes, ocasido em
que estabelecemos o primeiro contato com o publico. Nesse instante, distribuimos
crachas de identificagdo. Convidamos, entdo, as maes, acompanhadas de seus filhos,
a se dirigir a uma sala reservada para a apresentagcdo formal do projeto, onde
detalhamos os objetivos, a metodologia empregada e a relevancia do tema proposto.
Para isso, utilizamos um folder informativo. Simultaneamente, as criangas foram
encaminhadas para uma antessala, onde participaram de atividades ludicas

conduzidas por estudantes do curso de Psicologia.

Em seguida, teve inicio a primeira etapa da dinamica intitulada “Reflorescendo
Juntas”, na qual as participantes foram convidadas, de forma voluntaria, a
compartilhar aspectos de sua rotina, sentimentos relacionados ao cotidiano, bem
como percepgdes sobre autoestima e praticas de autocuidado. Ao final desta
atividade, estimulamos cada participante a expressar suas reflexdes por meio de
palavras-chave, que foram registradas por nds, integrantes do grupo, em uma

cartolina ilustrada com o desenho de uma arvore.

Posteriormente, desenvolvemos o momento denominado “Reflorescer”,
estruturado como uma roda de conversa centrada nas tematicas do autocuidado e da
autoestima. Nesse contexto, aplicamos a dindmica “Marque e Conceitue”, composta
por nove frases relacionadas ao autocuidado, dispostas em forma de tabela.
Orientamis As maes a refletir sobre cada enunciado, relacionando-o as suas vivéncias
pessoais. A cada discussao, a frase abordada era riscada do quadro, promovendo a
continuidade da conversa até que todas as proposi¢des fossem debatidas, gerando

um espaco de escuta ativa, troca de experiéncias e fortalecimento mutuo.
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Na sequéncia, realizamos a segunda parte da dindmica “Reflorescendo
Juntas”, na qual convidamos as participantes a pintar as pontas dos dedos e registrar
suas digitais ao redor dos galhos de uma arvore desenhada em cartolina,
simbolicamente denominada “Arvore do Autocuidado”. Este momento foi
acompanhado por uma reflexdo coletiva sobre os aprendizados adquiridos ao longo
da roda de conversa. Encorajamos as participantes a compartilhar, espontaneamente,
percepgcdes e mudancgas que desejam implementar em suas rotinas, com foco no

autocuidado.

O encerramento das atividades foi marcado por um momento simbdlico, com a
entrega de flores e brindes as participantes, seguido de um momento de
confraternizacédo, no lanche. Nessa ocasiao, convidamos uma das participantes a
gravar um video expressando suas impressdes sobre o evento, sugestdes de

aprimoramento e consideragodes finais.

3 DESENVOLVIMENTO

O autocuidado pode ser caracterizado como um comportamento autbnomo,
deliberado e consciente na condugao da vida mediante agdes autodirigidas, contudo,
inseridas em um panorama ambiental e social especifico. Nesse sentido, o individuo
que pratica o autocuidado com responsabilidade tende a contribuir de forma mais
efetiva no cuidado aqueles cuja capacidade de exercerem o proprio autocuidado esta

limitada ou impossibilitada (Fisher; Burda; Rosaneli, 2022).

Ademais, existem trés tipos de fatores de protecédo contra o adoecimento: os
fatores relacionados ao apoio do meio ambiente, os fatores familiares e os fatores
individuais. Desse modo, os sujeitos que possuem uma boa autoestima apresentam
uma maior capacidade de tomar decisbes sobre os seus comportamentos e, por
conseguinte, conseguir adaptar-se as mudancgas necessarias para o enfrentamento
das situagdes que possam lhe exigir uma resposta para o nao adoecimento (Pinheiro
etal., 2023).

A experiéncia de cuidar de uma crianca com deficiéncia, a exemplo da Paralisia
Cerebral (PC) ndo é uma tarefa facil, pois a realidade pode variar conforme fatores
ambientais e a gravidade da lesdo. A PC pode ser definida como “as perturbacbes
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permanentes a nivel neurologico e de carater ndo gradual que se apresentam no
cérebro infantil, ainda em desenvolvimento, nos periodos pré, péri e pés-natal, e que
originam desordens no desenvolvimento da postura e a nivel motor”. Na esteira desse
raciocinio, cada familia pode reagir a chegada de um filho com PC de forma unica,
pois a maneira de experimentar cuidado a crianga é singular para cada familia. Dessa
forma, algumas familias podem fortalecer a unido entre seus membros em prol do

cuidado, enquanto outras tendem a desagregar-se (Silva, 2022).

A sobrecarga do cuidador € entendida como um constructo multidimensional
que afeta as emocgdes e, naturalmente, os seus recursos. Esta advém do
cuidado a individuos com dependéncia fisica e/ou perturbacdo intelectual,
qgue precisam de atengao e cuidados. [...] Afeta também negativamente varios
dominios da vida do cuidador, nomeadamente [...] responsabilidades de
trabalho ou privacidade pessoal (sobrecarga objetiva) e aumenta ainda os
niveis de stresse e de ansiedade (sobrecarga subjetiva) (Silva, 2022, p. 13).

Diante dessa realidade, uma abordagem educativa adequada a mulheres que
cuidam de criangas atipicas deve utilizar-se dos principios da Politica Nacional de
Educacdo Popular em Saude no ambito do Sistema Unico de Saude (PNEPS-SUS),
a qual propde uma “pratica politico-pedagogica que perpassa as agdes voltadas para
a promogao, protecao e recuperagao da saude, mediante o dialogo entre a diversidade
de saberes, o incentivo a produgéo individual e coletiva de conhecimentos e a insergao
destes no SUS”. Entre os principios dessa politica, destaca-se a amorosidade e a
construcdo compartihada de conhecimento, o0s quais correspondem,
respectivamente, a ampliacdo do dialogo na agcao educativa por meio da incorporacao
da sensibilidade e aos processos comunicacionais e pedagogicos na perspectiva de

transformar de modo coletivo as agdes de saude (Brasil, 2013).

A receptividade e a disposig¢ao para participar das mulheres presentes durante
as dinamicas, especialmente durante a roda de conversa, foram a chave para que o
momento tenha sido bastante proveitoso, assim como a proatividade dos alunos de
Psicologia que nos auxiliaram no acolhimento das criangas presentes. Destacamos o
fato de uma das participantes, Navegantes, mae de 9 filhos, ter levado seu filho de 2
meses para o dia do projeto. Além disso, observamos que outra participante,
Mauricélia, no comecgo estava mais retraida, mas ao longo das dinamicas, sentiu-se
mais a vontade. Sua filha, Ana Vitéria, também estava presente e parecia também
bastante retraida, mas, com o acolhimento e as atividades proporcionadas tanto por

nds quanto pelos alunos de Psicologia, comegou a sentir-se também mais a vontade.
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Os acolhimentos proporcionados pelos discentes de Psicologia as criangas
durante a execugao do projeto nos remetem a importancia da interdisciplinaridade,
conceito estudado na disciplina Projeto de Extensao, Pesquisa e Ensino |, o qual
consiste em um processo inter-relacionado de conhecimentos e praticas que
transcende o campo do ensino e da pesquisa no que se refere de forma estrita as
disciplinas cientificas. A partir desse processo, o conhecimento deixa de ser algo
setorizado e torna-se integrado, no qual as disciplinas interagem entre si, em uma

atitude de sintonia e inclus&o diante do conhecimento (Oliveira et al, 2021).

Algumas intercorréncias foram observadas como a necessidade de
reorganizagao da decoragao, o atraso de algumas maes e o fato de ter faltado a tabela
com as palavras que seria utilizada na dindmica da roda de conversa. No entanto,
nos, participantes do grupo, estdvamos trabalhando em uma sintonia adequada o que
permitiu que essas situacdes fossem contornadas e levou a uma execucao que fluiu
melhor do que o esperado. Além disso, cada um de nds colaborou de alguma forma,
seja participando da conversa, servindo agua e lanches, entregando lembrancinhas
ou registrando tudo em fotos e videos — registros que eternizaram esse dia e

mostraram, de forma concreta, o resultado do esforgo coletivo que foi esse projeto.

Nesse panorama, a disciplina Comunidades: Projetos Integrados em Saude,
orientada pela professora Adriana, € fundamental para compreendermos o papel da
medicina no contexto da atencao primaria e na promocao da saude coletiva. Os temas
discutidos em aula — como educacdo em saude, determinantes sociais e o
funcionamento da atencao primaria — ampliaram nossa visao sobre a importancia de
estratégias integradas e interdisciplinares no cuidado a saude. Outra disciplina que
nos guiou na execugao do projeto foi a de Inteligéncia Emocional, ministrada pelo
professor Carlos Eduardo, a qual tem abordado temas como validagdo emocional,
inflexibilidade e flexibilidade psicoldgica, que nos convida a refletir sobre nossas
proprias atitudes, tanto no contexto pessoal quanto profissional, promovendo o avango

da medicina consciente.

A saude emocional pode ser definida, de acordo com a Organizagdo Pan-
Americana de Saude (OPAS) como um estado de bem-estar no qual o individuo
desenvolve suas habilidades, trabalha produtivamente, lida com os fatores
estressantes normais da vida e consegue contribuir com a sociedade. Assim, torna-

se necessario enfatizar a importancia de respeitar os proprios limites e de promover
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qualidade de vida a si mesma, de modo a resgatar a identidade da mulher além do
papel de mae e/ou cuidadora por meio de uma jornada de autocuidado e de
autoconhecimento (Organizacdo Pan-Americana de Saude, OPAS, 2024; Souza;
Silva, 2025).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto “Reflorescer na Maturidade” representou um marco significativo tanto
para a equipe executora quanto para as participantes. Para nos, alunos, foi uma
jornada de intenso crescimento pessoal e académico. Apesar das apreensdes iniciais
quanto a concretizagdo dos nossos planos, o projeto superou as expectativas,

demonstrando a importancia do planejamento e da flexibilidade.

Foi notério o impacto positivo nas maes e cuidadoras. A motivagao para o
autocuidado tornou-se evidente e o espago acolhedor das rodas de conversa permitiu
que expressassem seus sentimentos e compartilhassem vivéncias. Esse momento de
troca foi enriquecedor para todos, o que reforgou nosso aprendizado sobre a

resiliéncia e a forca dessas mulheres.

Em retrospectiva, o objetivo geral do projeto — fortalecer a saude emocional, a
autoestima e as praticas de autocuidado de mulheres que cuidam de criangas com
deficiéncia — foi plenamente alcancado. A participagao ativa das mulheres nas rodas
de conversa, onde puderam compartilhar suas rotinas, desafios e emocdes foi crucial.
Esse ambiente acolhedor facilitou a identificacdo de sentimentos como cansacgo e
sobrecarga, e o projeto conseguiu, efetivamente, incentivar a criacdo de rotinas de
autocuidado, incluindo a promocéao de atividades fisicas e outras praticas essenciais

para a autoestima.

Diante do exposto, percebe-se a importancia das atividades extramuro para a
formacao médica, visto que os académicos passam a aprimorar suas habilidades de
trabalhar em equipe e tém a oportunidade de entender e influenciar realidades
diversas, o que permite expandir o panorama de aprendizado para além das técnicas

médicas.
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O “Reflorescer na Maturidade” nao apenas plantou sementes de autocuidado e
bem-estar, mas também floresceu em um aprendizado inestimavel para todos os
envolvidos, reforgcando a importancia de iniciativas que olhem para a individualidade

€ para as necessidades das cuidadoras.

5 REGISTROS VISUAIS

Figura 31 - Integrantes do grupo reunidos no dia da execugéo do Projeto

Fonte: Autoria propria.

Figura 32 - Grupo realizando a Roda de Conversa

Fonte: Autoria propria.
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Figura 33 - Logomarca Projeto de Extensao
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Fonte: Autoria propria.
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