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RESUMO

O presente resumo refere-se a um relato de experiéncia acerca da construgao e da aplicacao
do projeto intervencionista "Evolugao", pautado na saude mental de criangas entre 10 e 12
anos, participantes de atividades da Associacado Casa de Mae Maria, em Teresina, no estado
do Piaui. Essa intervencdo surge da indispensabilidade de fomentar discussdes sobre a
educacgao socioemocional na infancia, com o objetivo de estimular o desenvolvimento
socioemocional das criangcas a partir de didlogos e técnicas. A metodologia baseou-se na
aplicagao de atividades ludicas e didaticas, utilizando personagens do filme infantojuvenil
"Divertida Mente" para abordar cinco emogdes: vergonha, ansiedade, tristeza, raiva e alegria.
Durante a dindmica, foram usados baldes com as cores de cada emog¢ao com frases dentro,
0s quais iniciaram os dialogos acerca dos sentimentos. Apesar dos imprevistos, a atividade é
conduzida de forma espontanea e acolhedora, gerando um espacgo de aprendizado mutuo.
Portanto, o projeto evidencia a importancia da administragdo das emog¢des na infancia,
fundamental para a formacéo de individuos saudaveis e preparados para enfrentar desafios
futuros.

Palavras-chave: infancia; socioemocional; medicina; Paulo Freire; Extensdo Universitaria.

1 INTRODUGAO

Ao iniciarmos o projeto de extens&o proposto pela professora Izabel Erika, no
contexto da disciplina de Extens&o, Pesquisa e Ensino | (PEPE1), surgiram diversas
duvidas em relagdo ao desenvolvimento do projeto, porém, analisamos o panorama
de ideias e, simultaneamente, a compreensao da relevancia da matéria na construgao
de habilidades para o exercicio da medicina. Dayberry e Fisher (2023, p. 5, tradugao
nossa) afirmam que quando os trabalhos extracurriculares se expandem além da
configuragcédo tradicional da sala de aula, as praticas de aprendizagem aplicada
complementam os outros métodos de ensino. Assim, esclarecendo as atividades a

serem realizadas em campo conjuntamente a comunidade.

A equipe pensa, inicialmente, no subtema dentro do eixo de “Saude Mental’ e,
posteriormente, na escolha do local, processo que possibilita a realizagdo do projeto
na Associacdo Casa de Mae Maria (ACMM), em Teresina, no Piaui, uma instituicao
beneficente com eixos diversos de atuacdo. Esse € um espaco onde criancas e
adolescentes, em vulnerabilidade socioecondmica, sao integrados a realizacdo de
planos socioeducativos e a praticas interativas e ludicas, fato que auxilia na producao
de projetos de intervengdo, como o “Projeto Evolugdo”. E realizada uma conversa
explicativa com a responsavel, Amanda Patricia, sobre os projetos realizados pela
ACMM e como é possivel a contribuicdo da extensdo com o uso de metodologia ativa

com o publico.
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Ademais, ao considerarmos o contexto a ser trabalhado, o objetivo geral do
projeto é tragado: reforgar e aplicar o manejo socioemocional no publico. emocional
na infancia, reconhecendo-a como um pilar essencial para o desenvolvimento integral
das criangas. Simultaneamente, sdo decididos aspectos identitarios do plano, entdo
nasce o Projeto Evolugado, com o propdsito de valorizar e otimizar a educagao.
Acreditamos que educar emocionalmente é tdo importante quanto ensinar conteudos
académicos e que, durante a infancia, as criancas estdo formando sua base
socioemocional, aprendendo a reconhecer e nomear sentimentos. Outrossim,
escolhemos o nome “Evolugao” por entendermos que o crescimento emocional € um
processo continuo, singular e transformador, assim como, um modo de abordar os
eixos anual e mensal trabalhados na ACMM, sendo, respectivamente, “Somos a Vida
em Transformacao” e “O Nosso Propdsito de Existir”. Assim, o termo evoluir, para a
equipe significa desenvolver-se e florescer de dentro para fora, ou seja, cada
conquista emocional representa um passo na construcdo da identidade afetiva da

crianga.

A logo do projeto & pensada como uma forma de expressar visualmente esse
processo, fato que nos inspira na metafora da borboleta, simbolo universal da
transformacao, e a jornada da lagarta até se tornar borboleta, reflete o caminho
emocional que cada crianga percorre ao longo de sua formacgao. Ademais, para
dialogar com o universo infantil, sdo utilizadas cores vivas, tragos suaves e um
estilo ludico, capazes de acolher, encantar e comunicar com leveza, ponto que inclui
um movimento tracejado, que liga a lagarta a borboleta, representando o percurso
emocional cheio de descobertas, desafios e superagdes que as criangas vivenciam
quando recebem apoio e afeto. No presente relato, sdo tratados os métodos utilizados
pela equipe, os resultados obtidos e as consideracdes realizadas apds a aplicagao do
projeto de intervengado. A identidade do Projeto Evolugao é construida a partir da
conviccdo de que a educacao emocional deve estar no centro das praticas
educativas. Nosso objetivo é oferecer um espago onde as criangas possam crescer
emocionalmente, com liberdade para sentir, expressar e transformar suas emocgoes
de forma consciente e saudavel, em conjunto aos objetivos especificos, tais como:
trocar experiéncias sobre o manejo dos sentimentos devido aos dialogos realizados e
as técnicas empreendidas, auxiliar a formacgao critica quanto as emocgdes durante os

questionamentos feitos com relagdo a acdo tomada em cada emocdo e se é
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proporcional a situagao, e aplicar os ensinamentos dados em sala ao publico. Logo, a
aplicagao € bem-sucedida dentro dos objetivos e expectativas esperadas e o objetivo

geral do projeto ¢é atingido.

2 METODOLOGIA

A metodologia do projeto € um dos primeiros aspectos pensados e discutidos
pela equipe. Ja na primeira aula destinada a elaboragao do trabalho, sdo analisadas
as formas de abordar o tema “Saude Emocional”’ na Intervengdo em Saude de maneira
simples e didatica, considerando a adequagdo ao publico escolhido. Nessa
perspectiva, a integracdo de aprendizados interdisciplinares visa colocar em pratica
os conhecimentos adquiridos em aulas da disciplina de PEPE1, especialmente no que
se refere a educagado popular, articulada as matérias de Inteligéncia Emocional,
Comunidades e Método Cientifico. Nesse sentido, buscamos seguir a proposta de
Paulo Freire, que valoriza a educagédo como um processo dialogico, no qual educador
e educando aprendem juntos por meio da reflex&o critica sobre a realidade (FREIRE,
1987), promovendo uma verdadeira troca de conhecimentos e saberes com a

comunidade.

De imediato, o local escolhido ¢ a Casa de Mae Maria, facilitando o
desenvolvimento do projeto, ja que um dos integrantes mantém vinculo com a
instituicdo. Realiza-se uma visita técnica para conhecer o espaco e, posteriormente,
define-se que as criangas de 10 a 12 anos serao o foco da acao, por estarem na pré-
adolescéncia, “fase marcada por intensas transformagdes emocionais e cognitivas, o
que exige dos educadores estratégias que considerem tais especificidades” (Papalia;
Feldman, 2013, p. 352). A sistematica do projeto passa por adaptag¢des, pois, a
principio, a proposta havia sido elaborada para criangas de 6 a 9 anos, porém, como
diria Freire (1996), “a pratica educativa exige a constante reflexdo e adaptacao,
considerando as caracteristicas, necessidades e saberes dos sujeitos envolvidos”.
Essa etapa é essencial para o bom desenvolvimento do trabalho e para estabelecer
uma relagdo mais proxima com as criangas, reduzindo, assim, a tensdo dos

participantes.
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Sob esse panorama, opta-se por utilizar como recurso os personagens do filme
infantojuvenil “Divertida Mente”, considerando o interesse das criancas e a forte
relagdo com o tema abordado, ja que cada personagem representa uma emogao.
Para a acao, escolhemos cinco emogdes especificas: ansiedade, tristeza, raiva,
alegria e vergonha. Inicialmente, as criangas sao recebidas pelos integrantes com
seus nomes escritos em fitas em duas filas. Em seguida, planeja-se uma dinamica
com o objetivo de aplicar esse conteudo de forma ludica e eficaz: as criangas sorteiam,
de dentro de uma caixa, uma emogao acompanhada de seu respectivo personagem
e um baldo, dirigindo-se em seguida ao grupo correspondente, respeitando a paleta
de cores do filme, favorecendo a identificagdo visual. Em cada um dos cinco grupos,
ha, entre os baldes entregues, um especial contendo um pequeno poema, instrugao
ou o significado do sentimento, de maneira simples e simbdlica, que descreve a
emocao representada naquele espacgo, e os baldes s&o estourados seguindo uma
sequéncia, permitindo que nossos integrantes se guiem na conversa, evitando

dispersao.

Outro aspecto que merece atengao € o material complementar, onde utilizamos
poemas breves e simples, mas ndo consideramos que algumas criangas podem ter
dificuldade para ler, seja pelo tamanho da fonte ou por limitagdes na leitura. Assim, é
necessario ter sensibilidade e atengao a esses detalhes, além de saber mediar caso
isso surja algum desses obstaculos, garantindo que todos consigam acompanhar e
participar da experiéncia de forma plena. Os intervencionistas concluem a dinamica
igualmente marcados por essa vivéncia, visto que apods a atividade, percebe-se que
nosso propodsito € alcangado: os pequenos interagem, expressam seus sentimentos e
pensamentos. Uma das criangas nos conta que utiliza o método da “atengao plena”,
aprendido na escola, para se acalmar. Assim, realizamos juntos um momento de
pratica, guiado por ele, em que demonstra e recomenda o método como uma forma

de lidar com dificuldades em casa.

Alguns pontos ja mencionados ao longo do relato sdo fundamentais para que
consigamos conduzir a atividade com mais tranquilidade, onde cada pessoa envolvida
possa refletir sobre formas eficazes de abordar o tema proposto, sempre
considerando a realidade das criancas, incluindo aspectos fisicos, sociais e
emocionais. Como exemplo desse cuidado, podemos citar a lembrancga entregue ao

final da acgao, por conter doces, e a preocupagao em verificar se alguma das criangas
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possui restrigbes alimentares, como no caso de diabetes, para garantir que todos

sejam acolhidos com responsabilidade e respeito.

Finalizar essa experiéncia €, acima de tudo, reconhecer o valor da escuta, do
planejamento e da flexibilidade. E um aprendizado que ultrapassa a teoria e nos
aproxima, de maneira real e humana, do que significa praticar a extensdo com
proposito e sensibilidade, qualidades a serem desenvolvidas e aplicadas ao cotidiano

da medicina.

3 DESENVOLVIMENTO

O inicio do planejamento a ser aplicado no Projeto de Extensao é baseado em
um processo criativo e tedrico, em que sio realizados estudos e pesquisas para o
processo construtivo e aplicacional, utilizando, primordialmente, como base os
pensamentos do professor e fildsofo Paulo Freire, responsavel por incentivar a
implementagao de projetos de extens&o nas universidades e por idealizar a educacéao
popular no Brasil. Ademais, € necessaria uma pesquisa mais aprofundada sobre o
eixo a ser tratado “Saude Mental’, somando as referéncias e conhecimentos
adquiridos em sala de aula referenciando teéricos como Jean Piaget e seu estudo
sobre a psicologia infantil, o qual nos proporciona uma compreensao mais

fundamentada em termos cientificos.

Entretanto, a iniciagao do trabalho é gragas aos artigos e textos disponibilizados
pela orientadora do Projeto de Extensao, lzabel Erika que, em suas aulas, mostra a
importancia da educacgéo popular no que tange a construgéo do saber coletivo, uma
vez que essa tem como preceito principal intervir para uma melhor visualizagcdo dos
objetivos. Nesse panorama, € apresentada uma instituicdo beneficente por um dos
intervencionistas, a Casa de Méae Maria, onde o tema anual a ser trabalhado é
""Somos vida em transformagao”’, ponto que auxilia na formagao do logo: uma lagarta
transformando-se em uma borboleta. Nesse local, um dos publicos auxiliados pelo
projeto é o infantil, e ao fazer o panorama entre as possiveis atividades € importante
que haja atencgao entre a dindmica proposta, a analise comunicacional, que varia de
acordo com a idade e o leque de atividades passiveis de aplicagdo e adesido do
publico, e a questao socioemocional da faixa etaria.
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Sob as circunstancias supracitadas, sao escolhidas tarefas que se adaptam
melhor as questdes socioecondmicas e educacionais, uma vez que o determinado
grupo vivencia condi¢des de limitagdes nessas areas, ponto que justifica a linguagem
com poucas palavras técnicas, assim como o uso de vestimentas e aparelhagem
tecnolégica simples, a fim de que haja a criagdo de um dialogo que construa
conhecimento. Assim, € evidenciado um exemplo, como a dinamica de baldées que
contém uma pequena poesia e uma breve introdugao sobre a emog¢ao abordada, onde
foram escolhidos 5 sentimentos baseados no filme “Divertida Mente”, essa obra é
escolhida, também, devido ao tema mensal da ACMM “O Nosso Propdsito de Existir”,
ja que ao juntarmos pequenos objetivos cotidianos de vida com o trato das emocgdes,
ha a formacado de um propédsito saudavel de existéncia. Contudo, outras disciplinas
também sao fundamentais para o embasamento tedrico e pratico, como a de
Inteligéncia Emocional, onde temos visbes mais amplas sobre comportamentos a

serem aplicados durante o cotidiano médico e a compreenséao psiquica dos individuos.

Nesse sentido, terminologias como "Flexibilidade Emocional", em que é
importante salientar que pessoas com maior rigidez cognitiva tém mais propensao a
desenvolver problemas psicoldgicos, haja vista a dificuldade de adaptagdo as
circunstancias internas (sentimentos) e externas (demandas), sendo necessaria essa
abordagem para uma vida adulta equilibrada. Além do mais, os conhecimentos da
disciplina Comunidades, € imprescindivel para a compreensao do contexto e da
importancia da medicina preventiva, alinhado com a Politica Nacional de Promogao
da Saude (PNPS) e a Politica Nacional de Atencao a Saude da Crianga ao abordar a
promoc¢ao da saude mental como parte do cuidado em todos os aspectos: fisico,
mental e social. Dessa forma, o projeto reforga o papel da educagado emocional como
parte estratégica das agdes de promogéo de saude e reforga os principios de Saude

da Familia.

Por isso, a escolha do publico pré-adolescente mostrou-se extremamente
significativa, considerando tratar-se de uma fase de intensas mudancgas fisicas e
emocionais. Diante dessa perspectiva, estratégias sdo aplicadas, como a respiragao
guiada, a comunicagdo como ferramenta de expressdao e compreensdo dos
sentimentos, bem como atividades ludicas que visem prender a atengcéo do publico e
incentivar sua participagdo. Assim, € possivel seguir ndo s6 os ensinamentos da

educacgao popular, mas também aprender com os participantes ao usar a pratica de
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“escuta ativa”, reforcando uma construgcdo continua, baseada nas vivéncias em
comunidade. Alternativamente, o olhar técnico proporcionado pela disciplina de
Método Cientifico contribui significativamente para a organizagdo e exposicao das

ideias ao proporcionar novas visdes para a concretizagao e detalhes do projeto.

Em outro parédmetro, o grupo analisa momentos e pessoas que trazem uma
nova perspectiva quanto a aplicagao do projeto, como as criangas acolhidas no projeto
“‘Evolucado”. Entre os exemplos mais notoérios, a equipe depara-se com o Bryan
ensinando sobre Atengao Plena e sendo amplamente participativo, a Emily com sua
personalidade auténtica e expansiva, o Gregory que mostrou-se ser o0 mais aberto as
dinamicas, a Agata que era tida como uma crianca distante, mas que ao ser
contestada sobre seu gosto por arrumar-se desbota um modo da instituicdo de
comunicar-se melhor com ela, e a Maria Luiza que ao escutar sobre vergonha e
autoestima fala sobre suas perspectivas negativas e ao ser acolhida entende sobre

seu lugar no mundo e abraga a integrante em forma de agradecimento.

Por fim, o que deve ser apreendido nesse primeiro periodo do curso de
medicina, somados aos conhecimentos prévios que cada um traz consigo, é
fundamental para estarmos preparados para lidar com as situagées que surgem
durante a pratica do projeto e, posteriormente, durante a vida profissional.
Consequentemente, ha o desenvolvimento dessa experiéncia de modo mais maduro
e capacitado para futuros trabalhos académicos, profissionais e, principalmente,
humanos. Como diria o professor e médico Celmo Porto “A Medicina Deve Ser

Exercida com a Mente e o Coracao”.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

No livro Pedagogia da Autonomia o educador brasileiro Paulo Freire traz a
reflexdo da concepcao de que a educacao nunca € neutra, sempre deve trazer uma
consciéncia critica, conduta essa que € buscada no projeto: construir e moldar o senso
critico a respeito da cogni¢cado da saude emocional em criangas. O projeto é realizado
na ACMM, e ao longo da execugao ha a construgdo do principal mecanismo da
metodologia utilizada: realizagdo de uma visita prévia, com o objetivo de nos

aproximarmos das criangas, o que resulta em um companheirismo das partes, e
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adequar as atividades as particularidades de cada crianga e as circunstancias
disponibilizadas pela propria instituicdo. Por conseguinte, decide- se usar como base
o longa-metragem “Divertida Mente" para o desenrolar das atividades, ja que ele
aborda de forma ludica os sentimentos, através de personagens representando as
emocgodes, tendo em vista sua repercussdo e reflexo em criangas atualmente.
Paralelamente, recomendamos que haja um dialogo antes ou, até mesmo, no dia da
aplicagao do projeto com o preceptor, para transmitir recomendacdes e auxiliar no
nervosismo da equipe. Diante da dindmica, uma sugestdo dada em publicos menos
comunicativos é o uso de pequenos incentivos, no projeto “Evolu¢cdo” sao usados
balbes, doces e uma linguagem leve e descontraida, fatores que podem auxiliar em

um melhor dialogo do publico com sua compreensao de mundo.

Mediante o exposto, faz-se necessario também destacar pontos negativos
durante a execugao do projeto. Dentre eles estao, o sorteio as cegas utilizando a caixa
que nao pdde acontecer devido a imprevistos ocorridos ja na instituicdo e o tempo
restrito disponivel, ja que as criangcas estavam participando de outra atividade
disponibilizada pela casa e precisavam retornar para seus lares antes do entardecer,
ponto que merece destaque para que os proximos grupos deixem materiais pré-
prontos para que nao ocorra tanta celeridade na execugao. Apesar de inconsisténcias,
normativas e constantes em todos os projetos, nossos objetivos foram atendidos:
troca de experiéncias sobre o manejo emocional, onde durante a roda de conversa
pudemos ndo so6 entregar conhecimento, mas também aprender com eles, incipiéncia
da medicina humanizada, reforco de métodos de controle psicolégico e auxilio a

formacao critica quanto as emocoes.

Outrossim, podem ocorrer erros na propria execucdo da atividade, como
processos aplicados em momentos errados, desorganizagao nas filas de acolhida,
musica em volume errado, problemas de leitura e de compreensao do que esta sendo
proposto, entre outras situagcdes. Nesse ambito, é imprescindivel a adequacao de
aplicar o melhor ao projeto nas circunstancias que o grupo tiver, do mesmo modo
adotar o que foi aprendido nas aulas de “Inteligéncia Emocional”, como maturidade
em lidar com os outros integrantes em momentos de tensdao, manter a calma e
organizar o ambiente e o projeto para atender ao publico. Além disso, o grupo sugere

a avaliagdo de casos individuais, principalmente com individuos pouco abertos ou
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comunicativos, para tentar integra-los de modo leve e flexivel, porém respeitando cada

pessoa e seus limites.

Para a equipe, viver essa experiéncia enriquecedora representa um marco, pois
poder contribuir, como estudantes de medicina, para a compreensao das emocgoes e
das necessidades daquelas criangas e por fim, perceber a realidade que nos rodeia
nos extramuros do curso. A vivéncia nos permite reforgar o fato de que esse contato
€ importante desde o inicio da formacgéo, pois auxilia no desenvolvimento da empatia,
escuta ativa e sensibilidade no cuidado, ou seja, além das condi¢des fisioldgicas. Em
vista disso, percebe-se que o aprendizado proporcionado pelas disciplinas Projeto de
Extensao Pesquisa e Ensino, traduz o que foi dito por Carl Gustav Jung “Conheca
todas as teorias, domine todas as técnicas, mas ao tocar uma alma humana, seja
apenas outra alma humana”, revelando a necessidade da sabedoria de acolher,
compreender e cultivar a ética médica. Assim, levaremos conosco 0 compromisso de
cultivar, diariamente, uma postura mais humana diante das pessoas que confiarem

em nosso cuidado no futuro.

5 REGISTROS VISUAIS

Figura 19 - Académicos de medicina na realizacao do projeto

Fonte: Autoria propria.
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Figura 20 - Foto da Equipe Durante a Aplicagdo do Projeto

-
' | . X ) "f.'.'l

Fonte: Autoria propria.

Figura 21 - Logomarca — Projeto de Extenséo

- EVOLUCA

Fonte: Autoria propria.
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