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RESUMO

A presente investigacdo propGe uma analise da violéncia de género sob uma perspectiva
interseccional, buscando identificar como a Psicologia pode contribuir para as discussdes e
intervengdes acerca da invisibilidade dessa violéncia praticada contra determinados
segmentos sociais. Parte-se da relevancia de estudar a violéncia contra a mulher
considerando-a em uma perspectiva interseccional, bem como enquanto fenémeno
coletivo, social e estrutural. Esta pesquisa caracteriza-se por uma abordagem qualitativa,
configurando-se como uma revisdo narrativa da literatura, de natureza bibliografica. A
analise dos dados foi realizada a partir da técnica de Andlise de Conteldo de Bardin, e a
interpretacdo ocorreu em uma perspectiva critica. Os principais resultados revelam que a
violéncia de género se manifesta ndo apenas na forma fisica, mas também por meio de atos
simbdlicos, ou seja, formas sutis de violéncia que sdo naturalizadas e reproduzidas de
maneira recorrente no cotidiano. Além disso, identificou-se a necessidade de analisar esse
fenémeno de forma ampla e interseccional, buscando compreender as categorias sociais de
modo articulado, e ndo isolado, integrando ndo apenas a categoria género, mas também sua
relacdo com outros marcadores sociais, como classe e raga. Por fim, destaca-se a importancia
das politicas publicas articuladas a a¢ées de educacdo e conscientizacdo. A Psicologia Social
surge, nesse contexto, como instrumento de sensibilizacdo da sociedade, propondo uma
anadlise critica do tema e a desnaturalizacdo dessa violéncia por meio de suas praticas
profissionais e da produg¢do de novos conhecimentos cientificos.

Palavras-Chave: Interseccionalidade. Género. Psicologia Social. Violéncia.

ABSTRACT

The present investigation proposes an analysis of gender-based violence from an
intersectional perspective, seeking to identify how Psychology can contribute to discussions
and interventions concerning the invisibility of such violence practiced against certain social
segments. It is based on the relevance of studying violence against women by considering it
through an intersectional perspective, as well as a collective, social, and structural
phenomenon. This research is characterized by a qualitative approach, configured as a
narrative literature review of a bibliographic nature. Data analysis was carried out using
Bardin’s Content Analysis technique, and the interpretation occurred from a critical
perspective. The main results reveal that gender-based violence manifests not only in
physical form but also through symbolic acts, that is, subtle forms of violence that are
naturalized and recurrently reproduced in everyday life. Furthermore, it was identified the
need to analyze this phenomenon broadly and intersectionally, seeking to understand social
categories in an articulated, not isolated, way, integrating not only the gender category but
also its relationship with other social markers, such as class and race. Finally, the importance
of public policies articulated with education and awareness actions is highlighted. In this
context, Social Psychology emerges as an instrument for raising society’s awareness,
proposing a critical analysis of the theme and the denaturalization of such violence through
its professional practices and the production of new scientific knowledge.

Keywords: Intersectionality. Gender. Psychology Social. Violence.
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INTRODUGAO

A Psicologia Social constitui-se como um campo de conhecimento dedicado a
investigar as rela¢des entre individuo e sociedade, analisando como processos de exclusao,
dominacdo e poder atravessam a vida psiquica e moldam identidades (Stralen, 2005). Sob
essa perspectiva, a violéncia de género ndo pode ser reduzida a uma experiéncia isolada,
pois reflete estruturas sociais e simbdlicas que sustentam desigualdades e silenciam
vivéncias femininas. Nesse contexto, a Psicologia emerge como instrumento critico de
investigacdo e reflexdo sobre as consequéncias da invisibilidade imposta a grupos
historicamente marginalizados, especialmente as mulheres, em uma sociedade ainda
marcada pela permanéncia do patriarcado.

Compreender a violéncia de género exige diferencid-la da violéncia contra a mulher,
distingdo fundamental para compreender as multiplas formas de dominacdo e exclusdao que
atravessam a vida social. A violéncia de género refere-se a praticas estruturais de dominacao
sustentadas por normas e papéis sociais desiguais, ao passo que a violéncia contra a mulher
diz respeito as agressdes especificas dirigidas as mulheres em razao de sua condicdo social e
simbdlica de género (Almeida; Santos, 2022). Essa diferenciacdo amplia o olhar da Psicologia
para além do contexto doméstico, permitindo reconhecer como padrdes culturais e
institucionais mantém a invisibilidade de determinadas formas de violéncia, sobretudo
aquelas que afetam as mulheres mais vulneraveis.

A invisibilidade social é conceituada por Bourdin (2010) como “um modo de aparicao
infima de uma pessoa no espaco publico, mas, apesar de sua apari¢ao — ainda que infima —
ela inexiste”, evidenciando a marginalizacdo estrutural de determinados grupos. Esse
fenbmeno se manifesta de forma particularmente intensa entre mulheres negras e mulheres
trans, cujas experiéncias sdo sistematicamente desvalorizadas e apagadas. Estudos recentes
evidenciam que esses grupos enfrentam multiplas formas de discriminacdo, sendo
compelidos a desenvolver estratégias de resisténcia para preservar visibilidade e autoestima
(Nunes e Santos, 2023). De maneira complementar, Sousa e Damasceno (2024) destacam
gue a histérica restricdo das mulheres ao espago doméstico limitou sua participacao social,
politica e econdmica, perpetuando processos de exclusdo e dificultando o reconhecimento
de sua atuagcdo como sujeitos ativos na esfera publica. Dessa forma, a invisibilidade feminina

configura-se como um fendbmeno interseccional, resultado da articulacdo complexa entre
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género, raca e classe social, demandando analises que considerem suas dimensoes
estruturais e histdricas.

As raizes dessa invisibilidade estdo profundamente ligadas ao patriarcado e ao
machismo, que configuram sistemas estruturais de domina¢dao moldando as relagdes sociais
e consolidando desigualdades econdmicas, simbdlicas e culturais (Brito, 2024). Essas
estruturas restringem a autonomia feminina, imp8em papéis tradicionais e marginalizam
mulheres em diversos espacos, como educacgao, trabalho, salde e politica. Entre grupos de
maior vulnerabilidade, como mulheres negras e trans, tais opressées sao intensificadas,
demonstrando que as desigualdades de género ndao sdo homogéneas. A abordagem
interseccional permite compreender como género, raca e classe se entrelagcam na producao
de multiplas formas de violéncia e exclusdo, exigindo uma leitura critica e integrada do
fendmeno (Silva, 2024).

As consequéncias dessas desigualdades se expressam no que Gomes et al. (2021)
denominam sofrimento ético-politico, que diz respeito as dores geradas pela negacdo de
direitos, pela limitagdao da autonomia e pela exclusao social. Ele evidencia que o sofrimento
das mulheres ndo é apenas pessoal, mas politico, pois resulta de rela¢des sociais que
produzem injustica e desumanizacdo. Refletir sobre o sofrimento ético-politico permite
compreender de que modo a violéncia de género impacta a subjetividade, reforcando
estruturas de poder e perpetuando a marginalizagao.

Diante desse cendrio, o problema central desta investigacdo consiste em
compreender de que maneira a Psicologia pode colaborar para a andlise da invisibilidade da
violéncia de género que incide de forma desigual sobre as mulheres, especialmente aquelas
em situacdo de maior vulnerabilidade social. O estudo tem como objetivo geral analisar
como a Psicologia, particularmente a Psicologia Social, pode contribuir para a compreensao
e visibilizacdo dessa violéncia a partir de uma perspectiva interseccional e critica,
considerando o sofrimento ético-politico que atravessa essas experiéncias. Busca-se, ainda,
refletir sobre a violéncia de género como fendmeno estrutural e coletivo, compreender o
sofrimento ético-politico como expressao das opressdes vividas por mulheres negras, trans
e de classes populares, e discutir o papel da Psicologia Social e das politicas publicas na
construcdo de praticas de enfrentamento, acolhimento e emancipa¢ao feminina.

Esta investigacao, de natureza bibliografica, narrativa e descritiva, com abordagem

gualitativa e reflexiva, analisa producdes tedricas que discutem a violéncia de género a partir
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da articulacdo entre exclusdo social, patriarcado, interseccionalidade e sofrimento ético-
politico. A proposta busca ampliar o campo de reflexdao sobre o papel social da Psicologia,
contribuindo para o fortalecimento de praticas comprometidas com a equidade, a
visibilidade e a transformacgao social.

Por fim, a relevancia cientifica e social deste estudo reside em ampliar o
entendimento da violéncia de género para além de seu aspecto individual, destacando-a
como expressao de um sistema de desigualdades que se perpetua nas rela¢des cotidianas.
Ao situar o debate no campo da Psicologia Social, espera-se fomentar reflexdes que
fortalecam praticas criticas, politicas publicas e a¢cdes sociais voltadas ao reconhecimento e
a valorizagdo das experiéncias femininas. Como destacam Cavalcanti e Oliveira (2017),
compreender a violéncia de género sob a ética da Psicologia é fundamental para enfrentar

sua invisibilidade e promover transformacdes sociais efetivas e duradouras.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, de
abordagem qualitativa, exploratdria e bibliografica. Busca compreender fendmenos sociais,
culturais e subjetivos em profundidade, considerando os significados atribuidos pelos
sujeitos e os contextos em que estdo inseridos. Diferente da abordagem quantitativa, que se
baseia em estatisticas, a qualitativa prioriza a interpretacdo e a analise critica (Minayo,
2014).

A coleta de informagdes ocorreu entre agosto e outubro de 2025, por meio de
pesquisa online em artigos, livros e capitulos de livros, com destaque para periédicos
académicos e bibliotecas digitais, como SciELO e LILACS, além de outros repositérios de
acesso aberto. Foram selecionados apenas estudos completos que abordassem violéncia de
género sob perspectiva interseccional, publicados em portugués ou inglés, e que fossem
relevantes para a analise do papel da Psicologia na intervencao social.

Optou-se pela revisdo narrativa por permitir uma compreensdao aprofundada e
integrada das multiplas dimensdes da violéncia de género, articulando diferentes
perspectivas tedricas e praticas, sem a limitacdo de critérios rigidos de sistematizacdo. Essa
abordagem possibilita analisar fendmenos complexos de forma critica e contextualizada,

integrando contribuicGes cldssicas e atuais para uma visdo mais consistente do tema.
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Os dados foram organizados e analisados segundo a Andlise de Conteudo de Bardin
(2016), seguindo etapas de leitura exploratdria, codificagdao tematica e agrupamento por
categorias centrais. Esse procedimento possibilitou integrar as contribuicdes dos autores,
identificar padrGes conceituais e construir uma interpretagao critica do fendmeno estudado.
A analise considerou a articulacdo entre género, classe e raca, reconhecendo a violéncia de
género como um fenémeno social e estrutural. A leitura e sintese dos materiais permitiram
identificar conceitos relevantes e consolidar uma compreensdo critica e articulada,

refletindo a perspectiva da Psicologia Social que orientou toda a interpretagao dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A violéncia de género impacta profundamente a saide mental e fisica das mulheres,
gerando depressdo, ansiedade, isolamento e sofrimento ético-politico. Esses efeitos
ultrapassam o ambito individual, refletindo dimensdes sociais, culturais e institucionais. Para
melhor compreensdo dessa complexidade, os resultados foram organizados em categorias,
gue permitem aprofundar a andlise da literatura a partir de diferentes perspectivas sobre a

violéncia de género e suas implicagcdes.

Patriarcado, desigualdades de género e violéncia simbdlica

Os resultados indicam que as desigualdades de género se perpetuam de maneiras
sutis, muitas vezes invisiveis, mas profundamente incorporadas ao cotidiano das mulheres.
Mais do que atos isolados de agressdo, a domina¢do masculina se manifesta em padrdes de
comportamento, discursos e representa¢des sociais que moldam percepgdes, atitudes e
relacOes interpessoais. Nesse sentido, a violéncia simbdlica, conforme Bourdieu (2001), atua
de forma silenciosa, mas eficaz, na manutencdo das hierarquias sociais, naturalizando a
subordinacdo feminina e consolidando desigualdades que atravessam diferentes espacos da
vida social.

Ao afirmar que “ninguém nasce mulher, torna-se mulher”, Beauvoir (1980, apud
Balbinotti, 2018) evidencia que a condicdo feminina ndo é determinada por fatores
bioldgicos, psiquicos ou econdémicos, mas construida social e historicamente. Ser mulher é

resultado de normas e expectativas culturais que moldam comportamentos, papéis e
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identidades. Dessa forma, a violéncia de género pode ser compreendida como consequéncia
direta desse processo de construgdo social, pois a mulher é constantemente colocada em
posicao de subordinacao.

No Brasil, a cultura patriarcal é um fator central na perpetuagdo das desigualdades
de género, estabelecendo normas que vinculam o poder aos homens e a submissdo as
mulheres. Essa estrutura cultural se reflete de diversas formas, incluindo violéncia
domeéstica, feminicidio e limitagdes a participacdo social, politica e econémica das mulheres
(Viana; Costa, 2024). A submissao feminina ndo ocorre apenas de forma explicita, mas estd
naturalizada em comportamentos, discursos e expectativas sociais que reforcam a posicao
subalterna das mulheres.

Muraro (2015, apud Balbinotti, 2018) evidencia que a divisdo entre espaco publico e
privado sustenta essas desigualdades. O espaco publico, historicamente associado aos
homens, envolve politica, trabalho e tomada de decisdes sociais; o espago privado, atribuido
as mulheres, concentra-se nos cuidados domésticos e familiares. Essa separacdo restringe a
autonomia feminina, cria dependéncia e legitima a dominag¢dao masculina como norma social.

Nesse contexto, a violéncia simbdlica, conforme conceituada por Bourdieu (2001),
atua como um mecanismo de manutencao dessa ordem, pois se manifesta em formas sutis
e naturalizadas de opressao, legitimando desigualdades por meio de discursos, valores
culturais e praticas cotidianas. Assim, a articulacao entre patriarcado e violéncia simbélica
revela como a dominacdo masculina se reproduz de maneira invisivel, consolidando a
inferiorizacdo das mulheres e contribuindo para a perpetuacdo da violéncia de género nas
esferas privada e publica (Brito, 2024)

De forma complementar, Saffioti (1979, apud Balbinotti, 2018) destaca que essas
estruturas ndo se manifestam apenas simbolicamente, mas também economicamente,
garantindo privilégios a determinados grupos de homens e restringindo oportunidades para
as mulheres. O machismo cotidiano refor¢a a naturalizacdo da desigualdade, impactando
diretamente o acesso das mulheres a educacdo, trabalho, cargos de decisdo e participacdo
politica, consolidando um ciclo de opressao que atravessa diferentes dimensdes da vida
social.

A articulacdo entre violéncia simbdlica e patriarcado demonstra como a desigualdade
de género é perpetuada de modo silencioso, porém eficaz, reforcando a necessidade de

desconstrucdo critica desses padrdes. Nesse cenario, cabe a Psicologia Social, em didlogo
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com outros campos do saber e com politicas publicas, contribuir para a desnaturalizacdo da
violéncia, para a valorizacdao das experiéncias femininas e para a constru¢do de praticas

emancipatdrias que promovam equidade e justica social.

Psicologia Social e vulnerabilidade feminina

A Psicologia Social permite compreender como discursos, representacdes e praticas
naturalizam a desigualdade. Ela evidencia que o “ser mulher” é um espaco de
vulnerabilidade, onde a violéncia ndo aparece apenas como ato isolado, mas como
expressao de estruturas sociais que definem e limitam a existéncia feminina. Estudos
gualitativos revelam impactos significativos em multiplas dimensdes da vida, incluindo satde
fisica e mental, relacdes familiares e insercao social, com relatos de hipertensdo, depressao,
isolamento social e perda do desejo sexual (Guedes; Silva; Fonseca, 2009).

O sofrimento das mulheres é, portanto, ndo apenas individual, mas expressdo do
sofrimento ético-politico, evidenciando como estruturas de poder, normas culturais e
expectativas sociais moldam o cotidiano feminino (Gomes et al., 2021). Isso reforca a
compreensdao de que a experiéncia individual estd intrinsecamente ligada a processos
coletivos e historicos.

O conceito de sofrimento ético-politico, proposto por Sawaia (2001), refere-se as
dores e angustias vividas por sujeitos em decorréncia da exclusdo social, da negacao de
direitos e da dificuldade de se reconhecerem como cidaddos plenos. Esse sofrimento ndo é
apenas individual, mas coletivo, pois expressa as marcas da desigualdade e da injustica
social. Quando analisado sob a lente da interseccionalidade, proposta por Crenshaw (2002),
torna-se evidente que os efeitos dessa exclusao sao intensificados pela sobreposicao de
marcadores sociais, como género, raca e classe. Assim, a interseccionalidade permite
compreender como diferentes formas de opressao se entrecruzam e ampliam o sofrimento
ético-politico, evidenciando a necessidade de praticas criticas e contextualizadas em
Psicologia Social, capazes de enfrentar tais desigualdades estruturais.

Neste escopo, a interseccionalidade surge como um modo de compreender a
interacdo entre formas de subordinacdo, como sexismo, racismo e patriarcalismo. Os fatores
de género, raca e classe ndo devem ser analisados isoladamente, pois as opressdes se

reforcam mutuamente (Crenshaw, 2002).
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Mulheres de classe social mais baixa dependem financeiramente de seus parceiros,
dificultando a saida de ciclos de violéncia (Cavalcanti e Oliveira, 2017). Mulheres negras,
historicamente marginalizadas pelo feminismo hegemonico e pelo movimento negro,
enfrentam maiores indices de violéncia e invisibilizagdo (Carneiro, 2003, apud Moraes; Silva,
2017). Mulheres trans também sofrem violéncia intensificada devido a transfobia e exclusdo
social, reforcando a necessidade de compreender o feminicidio de forma interseccional
(Tavares e Rabelo, 2024).

Diante do exposto, torna-se evidente que a violéncia de género, quando analisada
sob a perspectiva da interseccionalidade e do sofrimento ético-politico, revela-se como
expressao das desigualdades estruturais que atravessam a vida das mulheres em suas
diferentes condi¢Bes sociais, raciais e identitarias. Essa andlise reforca a necessidade de
superar leituras fragmentadas e individualizantes, promovendo uma compreensdo critica
que articule os multiplos marcadores sociais de opressdo. Assim, cabe a Psicologia Social, em
didlogo com as politicas publicas e os movimentos sociais, atuar ndo apenas na escuta e no
acolhimento, mas também na produc¢do de conhecimento e em praticas transformadoras
gue desnaturalizam a violéncia, contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais

justa, inclusiva e equitativa.

Psicologia, violéncia e possibilidade de intervengao no campo das politicas publicas

Ao analisar relatos de experiéncia de profissionais e estagidrios de Psicologia,
observa-se que a violéncia de género se manifesta de maneira estruturada e cotidiana,
ultrapassando episédios explicitos de agressao fisica. Cipolla et al. (2020), a partir de
experiéncias em estagio na Delegacia da Mulher, relatam como barreiras institucionais,
culturais e burocraticas dificultam a denuncia e o acolhimento adequado das vitimas.

Essas condi¢cdes reforcam que o sofrimento das mulheres nao se limita ao ato de
violéncia, mas se estende as situacdes sociais, econdmicas e institucionais em que estdo
inseridas, evidenciando a dimensao estrutural do fendbmeno.

De forma complementar, Labiak, Mendes e Silva (2020), em praticas de extensdo
universitdria, destacam a relevancia de espacos de escuta que permitem as mulheres
expressar experiéncias frequentemente invisibilizadas. A escuta ativa nesses contextos

possibilita registrar vivéncias individuais e coletivas, oferecendo aos profissionais de
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Psicologia informacbes sobre como a violéncia atravessa multiplas dimensGes da vida
cotidiana, desde a salde mental até as relagdes familiares e a inserg¢do social.

Os relatos de Cipolla et al. (2020) e Labiak, Mendes e Silva (2020) indicam que a
violéncia de género ndo pode ser compreendida apenas como fendmeno individual, mas
como um processo socialmente estruturado. Investigacdes sobre relacdes de género e
violéncia psicoldgica indicam que essas experiéncias estdo profundamente conectadas a
normas culturais e relacdes de poder que sustentam desigualdades de género (Neves;
Coutinho, 2024). A abordagem psicossocial permite analisar essas vivéncias considerando os
fatores sociais e institucionais que moldam e perpetuam a violéncia, em vez de trata-las
como ocorréncias isoladas.

Politicas publicas, como a Lei Maria da Penha (Lei n? 11.340/2006), representam
importantes avangos no enfrentamento da violéncia de género, ao estabelecer instrumentos
legais de protecdo as vitimas, medidas protetivas efetivas e incentivar a criagcdo de servicos
de apoio especializados. No entanto, apesar da existéncia dessas normas, a efetividade das
politicas ainda é comprometida por fatores estruturais e culturais, como a persisténcia de
valores patriarcais, a dependéncia econémica das mulheres em relacdo aos agressores e o
medo de retaliacdo, que podem impedir a denuncia e a busca por protec¢do. Além disso, a
aplicacdo pratica da lei enfrenta desafios institucionais, como a sobrecarga de érgdos de
atendimento e a falta de capacitagcdo adequada de profissionais, o que limita o alcance real
das medidas legais (Fernandes et al., 2025).

Para que essas politicas sejam realmente efetivas, é necessario articula-las com ac¢des
educativas, programas de conscientizacdo e iniciativas que promovam mudancas
socioculturais. Sem essas medidas complementares, a lei pode se tornar simbdlica,
oferecendo protecao formal sem alterar significativamente a realidade vivida pelas mulheres

(Fernandes et al., 2025).

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo desta revisdo narrativa, algumas conclusdes foram extraidas e concluidas
através de discussbes pertinentes de forma critica. O principal objetivo exposto é
compreender a violéncia de género de maneira abrangente e ndo individualizada, evitando

esteredtipos e a naturalizacdo da violéncia. Os trabalhos pesquisados reforcaram a
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importancia de primeiramente entender conceitos como; género, interseccionalidade,
invisibilizacao e patriarcado, relacionando-os de forma clara e direta com a contextualizacao
histérica da violéncia, criacdo de leis e novos direitos conquistados, partindo do
conhecimento da psicologia social e juridica, duas areas da psicologia importantes e que
dialogam entre si, pois mostram que a violéncia de género apresenta diversas faces
decorrentes da exclusdo social e dominagao patriarcal e machista, marcando a vitima de
maneira fisica e mentalmente.

Os resultados abrem espago para o questionamento e entendimento de como as
politicas publicas sdo aplicadas e como as praticas sociais constantemente reforcam o
sofrimento ético-politico das vitimas, além de exporem a dificuldade em encontrar trabalhos
gue exemplificam devidamente como essas politicas e praticas ajudam as vitimas e se sdo
aplicadas corretamente e ndo de maneira banalizada, garantindo a seguranca, apoio e
acolhimento partindo da equipe multiprofissional.

E necessdrio mais estudos que abordem a interseccionalidade diante do exposto,
para que se entenda os manejos de uma sociedade excludente e inviabilizadora, que
disponibilizam pouca ou nenhuma rede de apoio familiar e profissional, retomando
novamente ao papel do psicélogo e da equipe multiprofissional como facilitador e mediador
do coletivo social, que utilizam abordagens humanizadas, inclusivas e criticas em respeito as
vitimas da violéncia de género, que dao a voz para essas vitimas fortalecendo o olhar de que
elas sdo sujeitos politicos com direitos a seguranga, autonomia e emancipag¢do promovidos
pelo Estado. Além de desconstruir a visdo enraizada acerca da violéncia de género de que é
um fator comum e que poucas intervenc¢des podem ser aplicadas nesse cenario, juntamente

com o ideal tedrico que mantém parte da populacdo longe da realidade.
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