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RESUMO

A asma é uma das principais causas de morbidade respiratéria infantil, especialmente em
menores de cinco anos, representando significativa demanda por servicos hospitalares. Este
estudo teve como objetivo analisar os casos de internagdes por asma em pacientes menores
de cinco anos no Piaui entre 2019 e 2023, descrevendo sua distribuigao temporal e principais
caracteristicas epidemioldgicas. Trata-se de estudo descritivo, quantitativo, de base
secundaria, utilizando dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).
Foram analisadas 1.725 internagdes, sendo 286 em menores de 1 ano e 1.439 em criancas
de 1 a 4 anos. Observou-se predominio do sexo masculino (58,9%) e maior ocorréncia em
pardos (69%). Quanto a distribuicdo territorial, a macrorregido Meio-Norte concentrou
52,3% dos casos, seguida do Litoral (23,9%), Cerrados (14,6%) e semiarido (9,1%). A analise
revelou maior vulnerabilidade em grupos socioecon6micos especificos e em dreas
urbanizadas, sugerindo influéncia de determinantes sociais e ambientais. Conclui-se que a
asma infantil no Piaui apresenta padrdo desigual de ocorréncia, reforcando a necessidade
de politicas publicas voltadas a atencdo primdria, ao controle ambiental e ao
acompanhamento continuo de criancas em maior risco, visando reduzir hospitalizacées e
melhorar a qualidade de vida.

Palavras-Chave: Pediatria. Criancas. Estado Asmatico. Epidemiologia.

ABSTRACT

Asthma is a chronic inflammatory airway disease and one of the leading causes of pediatric
hospital admissions, particularly in children under five years old. Its high prevalence and
clinical and social burden represent a challenge for health systems, especially in regions with
socioeconomic disparities, such as the state of Piaui, Brazil. This study aimed to analyze
hospital admissions due to asthma in patients under five years of age living in Piaui between
2019 and 2023, highlighting the epidemiological profile and temporal trends of
hospitalizations. A descriptive study was conducted based on data from the Brazilian
Hospital Information System (SIH/SUS) from 2019 to 2023. Records of hospital admissions
with asthma (ICD-10: J45) as the primary diagnosis were included. The variables analyzed
were sex, age group, year of admission, and absolute number of cases. The results indicated
a progressive decline in hospitalization rates, although higher values were observed in
infants under one year old, with a greater frequency among males. Temporal analysis
revealed seasonal peaks during the rainy months, suggesting environmental influence. In
conclusion, hospital morbidity due to asthma in children under five years of age in Piaui
remains significant, despite a declining trend, reinforcing the need for preventive strategies,
early diagnosis, and continuous monitoring, particularly within primary health care.

Keywords: Pediatric. Child. Status Asthmaticus. Epidemiology.
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INTRODUGAO

A asma é uma doenca inflamatdria crénica das vias aéreas caracterizada por
obstrucao varidvel e recorrente ao fluxo aéreo, sendo uma das principais causas de
morbidade respiratéria em criancas menores de cinco anos (Cuffwright, 2016). No Brasil, a
doenga apresenta alta prevaléncia e configura importante causa de hospitalizagdes
pediatricas, gerando impacto econémico para o Sistema Unico de Saude (SUS) e
repercussdes sociais para as familias (Prado et al., 2024). No estado do Piaui, as
desigualdades regionais em determinantes sociais e o acesso limitado a servigos
especializados contribuem para maior vulnerabilidade da populagao infantil.

O problema central da pesquisa consiste na persisténcia de hospitalizacdes por asma
em criancas pequenas, apesar da existéncia de protocolos de manejo clinico e de estratégias
de prevencdo ja consolidadas. Assim, compreender o perfil epidemiolégico dessas
internacdes é fundamental para subsidiar politicas publicas de saude, fortalecer a atencao
primaria e otimizar recursos assistenciais.

Este estudo tem como objetivo analisar os casos de internacdes por asma em
pacientes menores de cinco anos no Piaui entre 2019 e 2023, descrevendo sua distribuicdo
temporal e principais caracteristicas epidemioldgicas. A relevancia cientifica e social da
investigacao reside em fornecer evidéncias atualizadas para a vigilancia em saude, além de
reforcar a necessidade de estratégias especificas de prevencdo e acompanhamento

direcionadas a populagao infantil mais vulneravel.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo e retrospectivo, com delineamento
guantitativo, baseado em dados secunddrios. Foram analisadas as internacdes hospitalares
por asma em criancas menores de cinco anos residentes no estado do Piaui, no periodo de
janeiro de 2019 a dezembro de 2023. As informacgdes foram obtidas a partir do Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponibilizado pelo Departamento de
Informdtica do Sistema Unico de Satde (DATASUS).

As varidveis incluidas na analise foram: faixa etaria (<1 ano; 1 a 4 anos), sexo

(masculino; feminino), raca/cor (branca, preta, parda, amarela e sem informacdo) e
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macrorregido de saude do Piaui (Semiarido, Meio Norte, Litoral e Cerrados). Os dados foram
organizados em planilhas eletronicas e processados no software Microsoft 365, permitindo
a construcdo de tabelas de distribuicdo de frequéncia absoluta e relativa.

O estudo buscou descrever o perfil das internagdes por asma, identificando grupos
mais vulnerdveis e diferencas regionais. Por tratar-se de dados secunddrios de acesso publico
e sem identificagdo nominal dos individuos, ndo houve necessidade de submissao ao Comité

de Etica em Pesquisa, conforme a Resolu¢do n? 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de 2019 a 2023 (Grafico 1), foram registradas 1.725 internacdes por asma
em criangas menores de cinco anos no Piaui, das quais 286 (16,6%) ocorreram em menores
de 1 ano e 1.439 (83,4%) em criancgas de 1 a 4 anos, evidenciando maior vulnerabilidade
nessa faixa etaria, possivelmente relacionada a imaturidade do sistema respiratério, a
elevada exposicdo a alérgenos ambientais e a maior frequéncia de infec¢Oes respiratdrias.
Esse padrdo é consistente com achados nacionais, como os reportados por Marques et al.
(2022), que indicaram que a faixa etaria de 1 a 4 anos representou 31,28% das internagdes
por asma no Brasil entre 2016 e 2020, reforcando que criancas pré-escolares apresentam
risco elevado de hospitalizagbes por exacerbagdes da doenca.

GRAFICO 1. Distribuicio anual dos casos de internacBes por asma em pacientes pedidtricos

menores de 5 anos no Piaui, entre 2019 e 2023.
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Fonte: DATASUS, MORBIDADE HOSPITALAR DO SUS, POR LOCAL DE RESIDENCIA, PIAUI, 2025.
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Quanto ao sexo (Grafico 2), observou-se predominancia do masculino (1.017 casos;
59%) em relagdao ao feminino (708 casos; 41%), corroborando estudos que indicam maior
prevaléncia e gravidade da asma em meninos na infancia, possivelmente associada a
diferengas anatémicas das vias respiratoérias e fatores hormonais, com tendéncia de inversao
na adolescéncia. Filho et al. (2023) registraram que 55% das internacdes em criancasde 1 a
4 anos em Alagoas entre 2012 e 2022 ocorreram em meninos, enquanto Silva et al. (2024)
relataram predominio do sexo masculino (55,7%) nas idades de 1 a 14 anos em nivel
nacional. Esses achados indicam que o padrdao de maior incidéncia de internagdes em
meninos é consistente tanto em ambito regional quanto nacional, reforcando a necessidade

de atencdo especifica para essa populagdo na prevencao e manejo da asma.

GRAFICO 2. Distribui¢io anual dos casos de internac8es por asma em pacientes pediatricos
menores de 5 anos no Piaui, por sexo e ano de internacdo, entre 2019 e 2023.
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Fonte: DATASUS, MORBIDADE HOSPITALAR DO SUS, POR LOCAL DE RESIDENCIA, PIAUI, 2025.

A andlise segundo raga/cor (Tabela 1) revelou maior frequéncia entre criangas pardas
(1.191; 69%), seguidas daquelas sem informacao registrada (451; 26%), enquanto os demais
grupos apresentaram baixa representatividade: brancas (49; 2,8%), amarelas (31; 1,8%) e
pretas (3; 0,2%).

A predominancia da cor parda reflete tanto a composicdo demografica do Piaui
quanto possiveis desigualdades sociais e ambientais que influenciam a ocorréncia de
internagdes por asma. Esses achados sdo consistentes com a literatura nacional: Souza et al.

(2024) identificaram que criangas pardas foram as mais afetadas, representando 51,3% e
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56,1% dos casos, respectivamente, enquanto, por outro lado, Couto et al. (2025) observaram
que, na Regido Sul do Brasil, a populagdo branca apresentou maior nimero de casos
notificados (79,15%), evidenciando diferencas regionais na distribuicdo racial das

internagdes.

Tabela 1. Distribuicdo do numero de internacdes por asma em pacientes pedidtricos menores de 5
anos, segundo raca. Piaui, 2019 a 2023.

Cor/raga Numero de casos %
Branca 49 2,8
Preta 3 0,2
Amarela 31 1,8
Parda 1.191 69
Sem informacéo 451 26
Total 1.725 100

Fonte: DATASUS, MORBIDADE HOSPITALAR DO SUS, POR LOCAL DE RESIDENCIA, PIAUI, 2025.

Em relagdo a distribuicdo regional (Grafico 3), a maioria das internagdes concentrou-
se no Meio Norte (903; 52%), seguido pelo Litoral (413; 24%), Cerrados (252; 14,6%) e
Semiarido (157; 9,1%).

A concentracdo no Meio Norte pode estar associada a maior densidade populacional
e a urbanizacgao, fatores que favorecem maior exposicao a poluicdo atmosférica e agentes
alérgenos. Ja os menores indices no Semiarido podem refletir tanto diferencas ambientais
guanto a limitacdao de acesso aos servicos de salde, que pode resultar em subnotificacado.

Achados internacionais corroboram essa tendéncia: estudos em Oma identificaram
variagdes regionais significativas na incidéncia de asma, com regides mais afastadas de
centros urbanos apresentando maiores chances de ocorréncia, indicando que caracteristicas
geograficas e ambientais influenciam a frequéncia de exacerbacgdes e justificam estratégias

de manejo regionalizadas (Abdelbasit & Wesonga, 2021, 2022).
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GRAFICO 3. Distribuicio anual dos casos de internac@es por asma em pacientes pedidtricos
menores de 5 anos no Piaui, por macrorregido de saide, entre 2019 e 2023.
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Fonte: DATASUS, MORBIDADE HOSPITALAR DO SUS, POR LOCAL DE RESIDENCIA, PIAUI, 2025,

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permitiu identificar o perfil epidemiolédgico das internacdes por asma em
criancas menores de cinco anos no Piaui entre 2019 e 2023, evidenciando maior
vulnerabilidade na faixa etaria de 1 a 4 anos e predominio do sexo masculino. Observou-se
também que criangas pardas constituem a maioria dos casos, enquanto a distribuicdo
regional revelou concentragdo significativa na macrorregiao Meio Norte. Esses achados
indicam que fatores demograficos, sociais e ambientais influenciam a ocorréncia de
internacdes, destacando a importancia de estratégias direcionadas de prevencao,
acompanhamento clinico e controle ambiental para reduzir hospitalizagdes evitaveis.

O estudo contribui para a compreensao das desigualdades regionais e demograficas
relacionadas a asma infantil, oferecendo subsidios para politicas publicas de saude voltadas
a atencdo primaria e a vigilancia epidemiolégica. Limita¢des incluem a dependéncia de dados
secundarios e possiveis inconsisténcias no registro de raga/cor, sugerindo a necessidade de
estudos futuros que avaliem determinantes socioeconémicos, ambientais e a efetividade de

intervengdes preventivas em diferentes regides do estado.
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