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RESUMO

O artigo analisa a medicalizacdo e patologizagdo em
saude mental, focando na influéncia das redes sociais.
Aborda a importancia de informar sobre transtornos
mentais, mas também problematiza o autodiagnéstico
e 0 uso excessivo de medicamentos. O estudo desta-
ca a associagao equivocada de problemas sociais com
diagndsticos médicos, como a relagdo entre falta de
atencdo e TDAH. Explora a busca por alta performan-
ce e a inadequacgdo social como impulsionadores da
medicalizagdo. A pesquisa reconhece a complexidade
de definir normalidade e patologia, destacando a ne-
cessidade de abordagens multidisciplinares para um
tratamento eficaz. O trabalho se baseia em métodos
analiticos e criticos, identificando os impactos da me-
dicalizacdo na sociedade. Conclui enfatizando a impor-
tancia de considerar fatores sociais, econémicos e cul-
turais no diagndstico e tratamento da saude mental.

Palavras-ChaveE SAUDE MENTAL. MEDICAR. MEDICALI-
ZAGAO. DIAGNOSTICO. TRANSTORNOS MENTAIS.

INTRODUCAO

A investigacdo em foco neste trabalho aborda a crescente
tendéncia de medicalizacdo e patologizagdo da saude mental, em
grande parte influenciada pelo cenario das redes sociais, em outra,
pela busca do ajuste social. O problema de pesquisa se concentra na
analise critica desse fendmeno, especialmente no que diz respeito ao
autodiagndstico e a atribuicdo indevida de caracteristicas médicas a
questdes sociais e culturais.

A pesquisa visa compreender os motivos subjacentes a essa
tendéncia, incluindo a busca por alta performance e a pressdo social
pela adequacdo. A relevancia do estudo se encontra no contexto
contemporaneo, onde a divulgacdo de informacgdes sobre transtornos
mentais é cada vez mais difundida, gerando impactos na percepcao
publica e na busca por tratamentos. A originalidade deste trabalho
reside na analise critica da medicalizacdo e patologizacdo,
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explorando ndo apenas as implicacdes médicas, mas também as
sociais, culturais e psicoldgicas.

A investigacdo se baseia em uma abordagem analitica e
critica, inspirada por tedéricos como Conrad (2007) e Dalgalarrondo
(2019), que discutem os aspectos complexos da medicalizacdo e
da definicdo de normalidade e patologia. A escolha das referéncias
se deu com base na relevancia e atualidade de suas contribuicGes
para o entendimento desse fendmeno contemporaneo, orientando a
légica e a originalidade desta pesquisa.

METODOLOGIA

Ainvestigacdo se baseia em uma abordagem analitica e critica.
Também de carater bibliografico, ocorreu a coleta de dados a partir
de artigos, livros, reportagens da atualidade, com énfase também
nos principais autores, tal qual Conrad (2007) e Dalgalarrondo (2019),
dentre outros. Também, uma pesquisa qualitativa, onde ndo se busca
numeros para compor um resultado efetivo, mas sim, a compreensao
de uma trajetdria que levou ao problema do trabalho.

MEDICALIZACAO E PATOLOGIZACAO

Com a ascensdo das redes sociais tem se percebido um
movimento crescente e sutil nas propagac¢des das informagdes de
doencas psiquicas, tais como o TDAH - Transtorno de Déficit de
Atencdo com ou sem Hiperatividade, Ansiedade, Depressdo. E tal
movimento ndo é por si negativo, visto que informa acerca de tais
transtornos. No entanto, um outro movimento também emerge: o
do autodiagnéstico para questdes nem sempre médicas.

Evisto comfrequénciaqueafaltade aten¢doouesquecimentos
por uma vida corrida, resultado de uma dinamica sobrecarregada de
atividades, ja estd sendo relacionada diretamente ao TDAH, e videos
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surgem reforcando essa temdtica. Com isso, também se observa que
um terceiro movimento emerge, o da medicalizacdo para a busca
de alta performance, resultados a demandas escolares, e como a
principal via terapéutica para tratar o suposto transtorno.

Assim, questdes ndo médicas sdo tratadas como tais, e a
falta do ajuste social também fortalece a necessidade pela busca
de laudos médicos para justificar a inadequacdo social. Por isso, a
discussdo acerca da medicalizacdo e patologizacdo é ainda mais
necessaria. Com o debate da luta antimanicomial, para humanizacao
dos tratamentos com viés terapéutico e inclusivo, regredimos
quando usamos do medicar o principal, e por vezes Unico, meio para
diminuigdo dos sintomas e a inclusao.

A medicalizacdo é compreendida como “o processo pelo
qgual problemas ndo médicos passam a ser definidos e tratados
como problemas médicos, frequentemente em termos de doencas
ou transtornos” (Conrad, 2007). Geralmente, o processo de
medicalizacado é confundido com o termo medica¢dao. Medicar é o ato
de tratar uma doenca organica, ja a palavra medicalizar se refere a
atribuicdo de um carater patoldgico a situagdes socioculturais. (Eidt,
Tulesk e Franco, 2014).

Atualmente, o contexto social a qual criangas, jovens e adultos
estdo inseridos vem exigindo cada vez mais atengao, disciplina
e um comportamento rotulado, e em vista disso, a busca pelo
atendimento médico e psicolégico tem aumentado, com a busca nao
apenas da compreensdo do fendmeno, mas, para a patologiza¢do
destes, agregando o uso de laudos para aceitagdo em determinados
ambientes.

A patologizagdao vincula-se ao conceito de medicalizagao,
focando na atribuicdo do status de doenca para questdes da
vida cotidiana. “Calcado no bin6mio saude-doenca, termina por
escamotear a influéncia de aspectos histdricos, sociais, econémicos
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e politicos sobre o desenvolvimento humano, além de individualizar
questdes que se constroem na relagao das pessoas entre si” (Moysés
& Collares, 2013a).

A critica ndo estd necessariamente ligada ao uso de
medicamentos, mas de usa-los em situacdes em que estes ndo sdo
necessarios, cuja finalidade é uma forma de controlar e reprimir
comportamentos. Como afirma Dalgalarrondo, “como processo
ideoldgico e politico de rotular comportamentos desviantes,
moralmente repreensiveis ou mal adaptados e transgressivos como
doenga, como transtorno mental, e, assim, monitorar, regular e
controla-los melhor, ou, desqualificar as pessoas que recebem tal
rétulo”.

Paradoxalmente, aqueles que sdo acometidos por transtornos
mentais graves - como esquizofrenia, transtorno bipolar, autismo,
depressdo grave, e etc. — ndo tem acesso a atendimento para os
cuidados mentais, enquanto grupos socialmente privilegiados
usufruem da medicalizacdo e psiquiatrizacdo para questdes
ndo médicas — tristeza em virtude da frustracdo amorosa, baixo
rendimento escolar, como reflexo da inadequagao pedagdgica, etc.

Assim, tendo em vista a relacdo da medicalizacdo com
comportamentos desviantes e moralmente repreensiveis, abre-
se outra discussdao entre normal e patoldgico, “e essa discussdo é
extremamente contextual e local, € uma escolha e um arranjo do
grupo que decide o que é saudavel e patolégico” (FRIAS, L. 2013).
Logo, a andlise dos comportamentos para uma definicdo patoldgica,
dever-se-ia considerar além dos sintomas apresentados, os ajustes
sociais, afim de compreender se as manifestacbes apresentadas
diminuiriam, e mesmo que as modificagbes ambientais possam
melhorar a situacdo dos pacientes, caso eles continuem padecendo
com sofrimentos e limitacdes, essas condicdes ndo sdo construcoes
sociais.
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Os critérios para a distincdo entre normal e patolégico é
bastante imprecisa, visto que tais caracteristicas sdo multifatoriais
e dependem diretamente do contexto socio, econdmico e cultural
gue um individuo esta envolvido. No entanto, é possivel citar pelo
menos trés critérios de normalidade. Critério subjetivo, quem esta
doente sofre ou se sente doente. Critério estatistico ou quantitativo,
onde o normal é sinGbnimo comum, ou significa préximo a media —
este apresenta falhas, quando considera por exemplo a quantidade
percentual para definicdo de patoldgico, a exemplo, alguém com
o Ql elevado ndo possui uma patologia, é considero saudavel, ja
alguém com uma unica cdrie encontra-se carecendo de cuidados
odontoldgicos-, e por fim, o critério qualitativo, normal é aquilo
adequado a determinado padrdo funcional considerado étimo ou
ideal.

Na busca por um diagndstico, o profissional devera pautar-
se além dos sintomas organicos, atribuindo o significado com énfase
nos manuais de diagndstico, ser imprescindivel que haja uma analise
dos fatores além das questdes médicas. Como por exemplo, a fome,
a moradia, o lazer, a situagdo econ6mica. O ser humano é multiplo,
seu desenvolvimento carece diretamente das suas relagdes,
primeiro, no seio familiar, onde desenvolve-se os aspectos primeiros
de sua personalidade, como nas rela¢des sociais, desenvolvendo
autoestima, autonomia.

Em virtude da Luta Antimanicomial, movimento que busca a
erradicacdo de manicomios e dos tratamentos desumanos utilizados
na época para o enfrentamento da saude mental, muito tem-se
falado acerca dos transtornos mentais, e como reflexo desse debate,
tem-se criado um espaco cada vez mais democratico e consciente
para a discussdao e ateng¢ao ao adoecimento mental tdo crescente.
Estima-se que, em 2019, quase um bilhdo de pessoas —incluindo 14%
dos adolescentes do mundo — viviam com um transtorno mental. O
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suicidio foi responsavel por mais de uma em cada 100 mortes e 58%
dos suicidios ocorreram antes dos 50 anos de idade.

(...) as enfermidades fisicas sdo ameagas a vida, as en-
fermidades mentais sdo ataques a liberdade. (...) no
transtorno mental (...) o processo mérbido travando,
bloqueando, dissolvendo a atividade psiquica, diminui
a liberdade e responsabilidade do paciente mental.
(Ey, 2008, p.77)

Os transtornos mentais sdo a principal causa de incapacidade,
e pessoas acometidas por transtornos mentais morrem 10 ou 20
anos mais cedo comparado com uma pessoa saudavel (OMS). Assim,
o diagndstico aliado a atencdo multidisciplinar pode garantir uma
gualidade de vida se diagnosticado assertivamente e precocemente.

Mais uma vez, reitera-se que a critica ao modelo de
medicalizacdo t3o crescente em nosso meio, nao diz respeito
ao uso discriminado de psicoestimulantes (sdo a categoria de
medicamentos comumente utilizados durante o tratamento de
TDAH), antidepressivos (sdo medicamentos cuja ac¢do decorre
no Sistema Nervoso Central, normalizando o estado do humor),
benzodiazepinicos (sdo medicamentos hipndticos e ansioliticos com
efeitos notaveis. Amplo indice terapéutico que apresentam, ainda,
propriedades anticonvulsivante, relaxante muscular e amnésica.),
mas ao uso indiscriminado para questées ndao médicas. Crescemos
em estudo e aperfeicoamento para melhorar a qualidade de vida dos
individuos e isso ocorre quando respeitamos sua subjetividade bem
como o contexto ao qual estd inserido. Falar sobre medicalizacdo e
patologizacdo, é mencionar os manuais existentes cujo objetivo
é padronizar e definir o diagndstico dos diversos transtornos
mentais. A CID, Classificacdo Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados com a Saude, e o DSM, Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders ou Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, fomentam ainda mais a demanda médica,
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bem como o mercado farmacéutico, pois contribuem para a
padronizacdo de comportamentos isolados como patoldgicos.

Neste debate, os manuais citados servem como um norteador
para o tratamento dos comportamentos desviantes, que s3o os
observaveis, bem como os sofrimento relatados pelo individuo, e
para direcionar o tratamento e nunca reduzindo-os por completo a
esses conceitos.

PSICOPATOLOGIA E DIAGNOSTICO

A psicopatologia € um campo de conhecimento que requer
debate constante e aprofundado, no qual ndo pode haver uma
teoria ou perspectiva amplamente engessada. Para Campbel (1896),
“psicopatologia é o ramo da ciéncia que trata da natureza essencial da
doenca ou transtorno mental — suas causas, as mudancas estruturais
e funcionais associadas a ela e suas formas de manifestacao”. A
psicopatologiabioldgica enfatizaosaspectos cerebrais, neuroquimicos
ou neurofisiolégicos das doencas e dos sintomas mentais, cuja base
de todo transtorno mental sdo as alteracdes de mecanismos neurais
e de determinadas areas e circuitos cerebrais. Em contraposicao, a
psicopatologia sociocultural estuda os transtornos mentais como
comportamentos desviantes que surgem a partir de certos fatores
socioculturais, como discrimina¢ao, pobreza, migra¢ao, estresse
ocupacional, desmoralizacdo socio familiar, etc. (DALGALARRONDO,
2019).

Portanto, os diagndsticos devem pautar-se na avaliacdo
dos sintomas e considerando eminentemente o seu contexto
sociocultural, simbdlico e histdrico, ndo apenas a descricdo
sintomatica, visto que os sintomas s3ao temporarios em relagao
ao estado real. Em detrimento do diagndstico, ndo se considera
gue este é ruim ao individuo, visto que as suas finalidades sdo a
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comunicac¢do, através de uma linguagem comum e padronizada,
previsibilidade, onde diagnostico é prognostico - que traca o provavel
desenvolvimento futuro ou o resultado de um processo, e favorece
uma investigacao cientifica e fundamenta as medidas terapéuticas e
preventivas.

Para que seja atendido o minimo dos requisitos para um
atendimento a saude mental, é necessario observar os sistemas de
salde disponiveis, bem como fomentar o debate sobre transtornos
mentais e o uso do medicamento como suporte ao tratamento. A
OMS, Organizacao Mundial de Saude, estabelece que, para haver o
uso racional de medicamentos, é necessario que se cumpra alguns
requisitos: estabelecer a necessidade do uso do medicamento; a
seguir, que se receite o medicamento apropriado, a melhor escolha,
de acordo com os ditames de eficacia e seguranca comprovados
e aceitaveis; € necessario que o medicamento seja prescrito
adequadamente, na forma farmacéutica, doses e periodo de duracdo
do tratamento; que esteja disponivel de modo oportuno, a um
preco acessivel, e que responda sempre aos critérios de qualidade
exigidos; que se dispense em condi¢des adequadas, com a necessaria
orientacao e responsabilidade, e, finalmente, que se cumpra o regime
terapéutico ja prescrito, da melhor maneira possivel (Aquino, D. S.).

Atendidos tais requisitos, esta medicacdo devera ser feita para
amenizar ou erradicar os sofrimentos causados pelos transtornos, e
ndo como Unico meio de tratamento, e nem servindo para fins de
controle das massas.

O diagndstico, como ja fora no passado, especialmente nos
regimes totalitdrios, em que servia para punir e excluir pessoas
dissidentes ou opositoras, hoje, possui um valor norteador e
importante para o desenvolvimento subjetivo de cada individuo. Se
outrora serviu como limitante, como um rétulo, hoje serve muito
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mais para direcionar o sujeito frente aos desafios, e dando-lhes a
chance de perceber o mundo sob uma nova perspectiva.

No processo diagnostico ha uma relagdo dialética entre o
particular—aquilo que é doindividuo, e o geral — categoria diagndstica
que pertence. Assim, diagndsticos sdo construtos, fundamentais para
o trabalho clinico e cientifico.

Como diz Dalgalarrondo, “apesar de ser absolutamente
imprescindivel considerar os aspectos pessoais, singulares de cada
individuo, sem um diagnéstico psicopatoldgico aprofundado ndo se
pode nem compreenderadequadamente o paciente e seu sofrimento,
nem escolher o tipo de estratégia terapéutica mais apropriado”. No
processo diagnostico ha uma relagao dialética entre o particular
— aquilo que é do individuo, e o geral — categoria diagndstica que
pertence.

CONCLUSAO

A critica ao modelo de medicalizacdo ndo anula a necessidade
da medicacdo para pacientes certamente diagnosticados, se diz
respeito, principalmente, a busca pela diminuicdo do movimento de
patologizar e medicar questées ndo médicas.

Como dito anteriormente, as redes sociais vém a
acelerando e disseminando informacdes acerca dos transtornos
mentais, onde, quase sempre, tais informagdes nao sao atestadas a
uma fonte critica, confidvel e cientifica, sendo pautadas apenas pelo
sensocomum. Portanto, o debate ndo se limita em criticar o uso
dos medicamentos como complemento de uma rede terapéutica,
mas seu uso unico e exclusivo para o tratamento dos transtornos, e
entendendo que os transtornos como Ansiedade, Depressao, TDAH,
também se mostram responsivos quando o tratamento é feito
em conjunto com atividade fisica, terapia com Psicdlogo, uma boa
alimentacao, e a adequacao de novos habitos.
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Por fim, reafirma-se a necessidade dos profissionais para
a busca multidisciplinar do diagnéstico, bem como na estratégia
terapéutica, visando abarcar o mais possivel o individuo e sua
subjetividade.
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