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RESUMO

O presente trabalho trata-se de um estudo da situagao
atual da Lagoa de S3o Jodo, na cidade de S3o Joao dos
Patos, no Maranhdo. Atualmente, a area encontra-se
inutilizada e sofrendo com o processo de degradacao,
sendo necessario tomar medidas de requalificagdo da
area. Esta pesquisa foi construida a partir de um re-
ferencial tedrico acerca do tema, e para isso, foram
realizadas pesquisas bibliograficas, analise de mapas,
estudos de campo e levantamento fisico e fotografico
no local. Dessa forma, a partir dos resultados encon-
trados busca-se resolver os problemas existentes, sen-
do necessario tomar medidas como a criagdo de um
plano de drenagem e saneamento do municipio, que
seja feita uma limpeza da area e elaborado um projeto
de intervencdo urbana para a constru¢do de um par-
que urbano no local.

Palavras-Chave: Lagoa de S3o Jodo. Parque Urbano.
Requalificagdo. Recurso hidrico.

INTRODUCAO

A Lagoa de S3o Jodo encontra-se na cidade de Sao Jodo dos
Patos - MA, municipio localizado a 540 Km de S3o Luis, capital do
Estado do Maranhao, situado na mesorregido do leste maranhense
e na microrregido das chapadas do Alto Itapecuru. A cidade limita-se
com o municipio de Passagem Franca ao Norte, com a Represa da
Boa Esperanca ao Sul, com os municipios de Sucupira do Riachdo e
Bardo de Grajau ao Leste e com os municipios de Nova lorque, Pastos
Bons e Paraibano a Oeste. Possui 1.483,255km? de area territorial e
uma populacdo estimada de 26.063 pessoas (PROJETO DE LEI, 2006;
IBGE, 2010).

O municipio esta localizado numa regido de relevo acidentado,
entre grandes elevacgdes, tendo como acidente geografico importante
a Serra dos Dois Irmaos e o Rio Parnaiba, onde esta situada a represa
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da Boa Esperanca. As principais vias de transporte intermunicipais
desta regido sdo as BR ‘s 010, 135 e 230 (PROJETO DE LEI, 2006).

O terreno em estudo encontra-se em uma darea central,
préximo ao centro comercial e administrativo da cidade, e circundado
por bairros residenciais como o bairro Lavanderia, Cajazeiras e o
proprio Centro, portanto, de grande valor econémico para a cidade,
e mesmo com uma localizacdo privilegiada, encontra-se inutilizado.

Por se tratar de uma area situada em uma Zona de Protegao
Ambiental (ZPA), a lagoa deveria receber cuidados especiais tanto da
populacdo quanto das autoridades competentes, mas a realidade é
de um espacgo que sofre pela falta de cuidado, degradagao, poluicdo
e lixo sendo jogado no local, além do assoreamento (massas de areia
gue prejudicam a nascente da lagoa) no entorno da lagoa. Além
disso, pela falta de infraestrutura, o espaco se torna perigoso tanto
no periodo diurno quanto noturno.

Outro problema é que, mesmo tendo um total de 26
espacos publicos em seu perimetro urbano, numero constatado
apos analise e contabilizacdo dos espacos publicos em S3o Jodo dos
Patos, por meio de levantamentos, revisdo no Google Maps e em
conversa informal com a secretdria municipal do meio ambiente, a
maioria desses espacos ndo atrai a populacao, principalmente pela
falta de planejamento desses locais, onde sao feitos sem levar em
consideracdo as necessidades e demandas dos usudrios, sendo
construidos apenas para ser um numero, além disso, esses espagos
ndo contam com nenhum tipo de apoio para os individuos, alguns
sem a presenca de banheiros, boa iluminagdo, lanchonetes ou o
minimo de seguranca, para que a populacdo se sinta atraida para ir
nesses locais.

Dessa forma, é importante buscar valorizar culturalmente o
espaco da area em questdo, propondo um ambiente de encontro
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para a populacdo local que ofereca uma infraestrutura adequada,
promovendo uma melhor qualidade de vida, com a inclusdo de
atividades para esporte, lazer e contemplacao, somado a um espaco
que oferega seguranca e tranquilidade aos seus usuarios.

Vieira (2004), afirma que os parques urbanos trazem uma
série de beneficios para a sociedade e que as areas verdes presentes
assumem diferentes papéis, com funcdes relacionadas ao ambiente
urbano, dentre essas fungbes, destaca-se a fungao social, com as
possibilidades de lazer; a funcdo estética, capaz de embelezar a cidade
e promover uma diversificacdo da paisagem ; a funcdo ecoldgica,
melhorando o clima e a qualidade do ar, da dgua e do solo; a funcao
educativa, principalmente com o incentivo ao conhecimento sobre
a cultura; e a funcdo psicoldgica, através do desenvolvimento de
atividades de exercicio, lazer e recreacdo, aliviando o estresse. Além
disso, os parques urbanos apresentam um grande potencial para
o desenvolvimento econémico local, onde os empreendedores
auténomos locais podem usar desse espaco para a realizacdo do seu
comércio.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa qualitativa,
que utilizou-se de andlises de espacos fisicos, do alcance e das
interpretacdes aceitdveis do assunto estudado para a realizacao de
uma nova interpretagdo conforme os pressupostos estabelecidos pelo
pesquisador, ja que, através dessa pesquisa procurou-se alcancar um
entendimento qualitativo das razbes e do contexto do problema da
lagoa de S3o Jodo, no municipio de Sdo Jodo dos Patos- MA (CHEMIN,
2022).

A partir dessa andlise inicial, chegou-se ao objetivo geral do
trabalho, que se classificaem uma pesquisa exploratdria pois apresenta-
se como uma pesquisa bibliografica, abrangendo revisdes de literatura
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e entrevistas com pessoas que possuem vivéncia sobre o local, onde
a partir dos dados qualitativos, é possivel chegar a um diagndstico
da situacdo atual do local e em seguida realizar a apresentacdo de
propostas para melhoria dos problemas existentes (CHEMIN,2022).

Os resultados e as discussdes foram produzidos a partir de
pesquisas bibliograficas, por meio de livros, publica¢cdes periddicas,
monografias, dissertaces, teses, meios eletrénicos/digitais, entre
outros, e documental, utilizando-se de legislacdes, para a construcdo
do referencial tedrico acerca da tematica proposta para o projeto.

Além disso, foi feito um estudo de campo para a compreensao
e entendimento da area e do entorno. Nesse momento, foram
realizados levantamentos fisico e fotografico do local, filmagens,
anadlise topografica, de vegetacdo e de insolacdo, por meio da utilizacdo
da técnica de observacao, e realizacdo de conversas informais para a
compreensado do que ocorre na drea e como ela se comporta de acordo
com as estagdes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os espacos publicos sdo todos os espacos de uso e propriedade
publica, e que fazem parte do meio urbano como as ruas, lagoas,
pragas, parques e outros. Esses espagos oferecem para os cidadaos
a oportunidade de desfrutar a cidade através de praticas sociais, de
lazer e demanifestagoes, tendo valor pela importancia que seu uso e
funcdo desempenham na sociedadee pelas relagdes que criam com o
meio (MIRANDA, 2014; DARODA, 2012).

Os espacos publicos destinados ao lazer tém como objetivo,
oferecer para a populacdoitens que promovam a pratica esportiva,
recreativa, de interagdo com o meio ambiente e demais atividades
que geram o bem-estar de seus usuarios, buscando sempre minimizar
os problemas sociais e ambientais (FABIANI et al., 2018).
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Para Moura et al. (2006), a requalificacdo dos espacos publicos
urbanos trata-se de uminstrumento para beneficiar as condicdes de
vida da populagdo, impulsionando a construgdo ea recuperagao de
equipamentos e infraestrutura e para valorizar o espaco publico.
Somando- se a isso, a requalificacdo urbana tem um carater
estratégico, mobilizador e acelerador, direcionando e determinando
os novos padrdes de organizagao e realiza¢do do territério.

A requalificacdo estd relacionada a atividades que apresentem
gualidade ao ambientefisico e social e que promovam uma valorizacao
tanto do turismo central como do comércio, das residéncias e dos
servigos, pois hd uma valorizagao simbdlica e econémica do territdrio
urbano, e ndo exclusivamente de um setor, devido ao ordenamento
territorial e a producao depaisagem urbana (COSTA, 2011).

Entende-se requalificacdo urbana como uma acdo de
renovagao, reestruturacao e reabilitacdo urbana que tem como
objetivo principal de intervencdo, a valorizagdo ambiental e o
desenvolvimento da pratica funcional do tecido urbano, sendo estas,
abordadas em duas perspectivas: a primeira se tratando da resolucao
de problemas ambientais e funcionais, como a poluicdo do meio
hidrico, a ineficiéncia energética, a poluicdo sonora e de particulas
ou problemas com a mobilidade e acessibilidade; a segunda de trata
da elaboracdo de agentes quefavorecem a identidade, atratividade,
habitabilidade e a competitividade das cidades ou de areas
urbanas especificas. Deste modo, para se alcancar um resultado
eficiente é necessario adotar acdes de organizacdao na mobilidade,
na infraestrutura e nos equipamentos urbanos, além de introduzir
marcos arquitetonicos diferentes, criar espacgos publicos de qualidade
e valorizar os espacos naturais (DGOTDU, 2008).

E nesse contexto que torna-se importante propor um projeto
de requalificacdo urbanana Lagoa de S3o Jodo através da criacao
de um parque urbano, com espac¢os atrativos e que atenda um
publico diverso. O local possui grande potencial para receber um

54

Trabalhos Premiados do 1° CICS

parque urbano e até mesmo se tornar um ponto turistico da cidade,
principalmente pela carga histdrica que possui para a cidade.

A Lagoa estd localizada no bairro Centro, que é marcado pelo
inicio da formacdo do municipio, onde se encontra o maior fluxo de
comércio da cidade, mas que, apesar do grande numero de lotes
comerciais situados nesse bairro, seu usoainda é predominantemente
residencial. Por se tratar de uma regidao com presenca de recurso
hidrico, a 4rea de estudo encontra-se em um terreno com depressao,
ou seja, acidentado, sendo um local de encontro natural dasaguas
pluviais da cidade. A drea possui elevacdes com cotas que variam de
326,5m na regidocentral da lagoa a 336m no extremo sul da drea em
estudo, apresentando um desnivel de 9,5m. Atualmente, a area
encontra-se em uma situacdo precaria, sem nenhum tipo de
infraestrutura e com muita vegetacado. Apesar de existir no tracado
urbano a presenga de ruascircundando a lagoa, estas se apresentam
sem pavimentacdo e iluminagdo publica, tornando-se invidvel para o
uso por oferecer perigo para a populagao, tornando-se assim, uma
barreira natural que impossibilita a ligacdo de bairros e zonas
(IMAGEM 1).

IMAGEM 1 Vista aérea da Lagoa de Sdo Joao.

Fonte: Gabriela Santana de Sousa, 2023.
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Com relacdo aos perigos oferecidos a populagdo pode-se citar
tanto as questdes de falta de seguranca, pelos fatores citados
anteriormente, quanto as questdes de saude publica, visto que as
aguas dos esgotos da cidade sdao despejadas irregularmente nas ruas
e estas seguem um percurso natural para os recursos hidricos.
Somando-se a isso, alguns residuos sélidos sdo langados nas margens
da lagoa (IMAGEM 2).

IMAGEM 2. Situagao atual da Lagoa de Sao Jodo.

Fonte: Gabriela Santana de Sousa, 2023.

Comrelacdoaparteque correspondea massa de aguadalagoa,
esta apresenta-se comuma quantidade considerada normal para a
sua estrutura, porém é pouco perceptivel pela significativa presenca
de vegetacdo aquatica que cobre seu espelho d’agua. Além disso, a
lagoa sofre com a questdao do assoreamento, devido a presenca de
massas de areia e lixos que cobremo fundo da lagoa e prejudicam a
sua nascente.

Quanto a vegetacdo predominante, além das espécies
aquaticas presentes no recursohidrico, existem também vegetacées
na orla da lagoa, e estas tratam-se de espécies arbustivas,arbdreas e
rasteiras.

Apesar da presencga de pracas arborizadas no municipio, que
sao utilizadas pela populagdo para a realizacao de atividades fisicas,
observa-se a necessidade de equipamentos urbanos de qualidade,
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visto que a cidade de S3o Jodo dos Patos ndo possui um parque
urbano ou espacos publicos que permitam que esses exercicios
sejam realizados de forma adequada e segura.

Os parques urbanos tratam-se de um produto das cidades da
eraindustrial, nascido noséculo XIX, a partir da necessidade de adotar
nas cidades espacos que atendessem os novos anseios sociais, como:
locais para lazer, para passar o tempo livre ou, simplesmente, para ser
ooposto do ambiente urbano (MACEDO; SAKATA, 2010).

Os parques urbanos sao incorporados na urbanizagdo como
uma parcela de espacos livres de edificagdo (MAGNOLI, 2006).
Entende-se por espacos livres, areas com pouco ou nenhum elemento
construido e com presenca efetiva ou ndo de vegetagao, sendo uma
area primordial para circulagdo, recreacdo, estimulo de servico,
composi¢ao paisagistica ou de equilibrio ambiental. Denomina-se
ainda como espacos livres, areas remetentes de ecossistemaprimitivo,
como lagoas, matas, manguezais, praias fluviais ou maritimas, dentre
outros (SA CARNEIRO; MESQUITA, 2000).

Os parques urbanos podem proporcionar qualidade de vida
para seus usudrios, devidoao contato com a natureza e sua estrutura
e qualidade ambiental, uma vez que, sendoadequados e atrativos,
sdo decisivos para a pratica de atividades fisicas e de lazer. Essas
atividades podem trazer beneficios fisicos, sociais e psicoldgicos,
como por exemplo, diminuicdo do sedentarismo e reducdo do
estresse, além de ajudar na promocgao da saude, bem-estar, melhorar
o humor e a autoestima e possibilitar a elevag¢do do nivel de atividade
fisica dos ativos (SZEREMETA; ZANNIN, 2013).

Além disso, os parques urbanos desempenham um papel
de “pulmdo” dentro da malha urbana. A introducdo desses parques
publicos é significante para a vida da populacdo, mas se faz necessario
um bom planejamento e uma administracdo qualificada para atender
as necessidades dos seus usuarios, pois os beneficios que os parques
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proporcionam, somente sdo possiveis, se possuirem uma boa
infraestrutura, com facil acesso e seguranca frequente (BARTON;
PRETTY, 2010; FERREIRA, 2008; SZEREMETA; ZANNIN, 2013).

Serpa (2007), diz que os beneficios dos parques se ddo pelo
fato dele se apresentar como um espaco de socializagdo e possuir
areas verdes, criando sensacOes de afastamento do meio urbano
construido, contrapondo-se assim, ao ritmo acelerado das cidades,
e se tornando um local para pausa da rotina didria, que oferece
relaxamento.

Além de todos os elementos citados anteriormente, Sa
Carneiro e Mesquita (2000) afirmam também que as lagoas sdo
espagos livres, portanto, entende-se que, dentro dos parques urbanos
é possivel encontrar tais elementos em sua composicdo, que servem
tanto defonte de irrigacdo para as plantas, quanto para a realizacdo
de atividades recreativas.

Se faz necessario entao, que essas lagoas estejam aptas e bem
preservadas, pois quando mantidas de forma inadequada e poluida,
apresentam riscos para a saude publica. Portanto, é importante que
as autoridades competentes implementem medidas adequadas e
mantenham a qualidade desses recursos hidricos.

O crescimento populacional e aexpansdo urbana desordenada
no municipio de S3o Jodo dos Patos, vem trazendo problemas
ambientais para a cidade. A falta de infraestrutura gera impactos
diretos ao saneamento bdsico, umavez que ndo ha umsistemade rede
de esgotono local e este é despejado nas ruas, seguindo o percurso
natural até as lagoas e o acude da cidade. Além disso, encontra-se
ainda, residuos sdlidos, ou seja, lixo, sendo jogado as margensdesses
recursos hidricos, agravando ainda mais a situacao.

Para isso, propde-se algumas melhorias na infraestrutura da
cidade e da area de estudo, com a finalidade de melhorar a questao
de saneamento basico, sendo necessdrio seguiras seguintes etapas:
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Etapa 1: Cria¢do do plano de drenagem e saneamento do municipio

O municipio de Sdo Jodo dos Patos ndo possui um plano
de drenagem e saneamento, portanto, recomenda-se a criagao
de um plano eficiente, com solu¢des a longo prazo, tendo como
objetivo melhorar tanto as questdes de saude publica quanto evitar
que os esgotos sejamlangados indiretamente nos recursos hidricos
pois, apos ser feita a limpeza da lagoa é necessario tomar medidas
gue impecam que o esgoto doméstico da cidade continue sendo
despejado irregularmente e permanecam os problemas de poluicao.

Etapa 2: Despoluicdo da Lagoa

E recomendado fazer a retirada de toda a vegetacdo aqudtica
presente, assim como, aretirada de parte da areia situada no fundo
da lagoa, com a finalidade de resolver a questao doassoreamento,
melhorando a capacidade de infiltracdo. Essa retirada da camada
de vegetacaosuspensa no espelho d’agua é essencial para evitar a
degradacdo e propagacao de odores (COMPANHIA CATARINENSE DE
AGUAS E SANEAMENTO CASAN, s/d).

Etapa 3: Limpeza da orla da Lagoa e continua manuteng¢do do
entorno

Recomenda-se, ainda, a limpeza da orla da lagoa, para a
retirada de todo o lixo, entulho e residuos sélidos presentes, bem
como melhorar a infraestrutura do local por meio dapavimentacao
das ruas, instalacdo de iluminagdo publica e implantacdo de sistema
de drenagem e esgoto. E importante também que seja feita a
recuperac¢ao da vegetacao da orla, por meio da atividade de plantio
de novas mudas e manutengao das arvores ja existentes, buscando
priorizar mudas nativas da regido (RIO DE JANEIRO, s/d). Apods
todo o processo de limpeza da lagoa e do entorno, é fundamental
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uma continua manutencdo, a fim de se evitar problemas futuros e
manter o padrdo de qualidade estabelecido pelo potencial plano de
drenagem e saneamento do municipio.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, conclui-se que é importante propor tanto a criagao
de um plano de drenagem e saneamento para o municipio de Sao
Jodo dos Patos, buscando realizar a despolui¢ao e limpeza da Lagoa
e de sua orla e realizar uma continua manutencdo da area e do
seu entorno, quanto a elaboracdo de um projeto de requalificacdo
urbana na Lagoa de S3o Jodo,trabalhando elementos que permitam
que a populacdo se identifique e se sinta atraida, de maneira que,
as relagOes criadas com o espaco sejam capazes de construir boas
memorias.

Com relacdo a proposta para um projeto de intervencdo, é
importante que o mesmo busque promover um espaco de qualidade,
gue possua diversos tipos de usos capazes de despertar a atratividade
dos usudrios por meio das insercdes de elementos que incentivam as
praticas esportivas, recreativas, de contemplacdo e de interacdo com
0 meio ambiente.

O programa de necessidades deve atender um publico
diverso, respeitando a topografia do local, o recurso hidrico e a
vegetacdo existente na area. Para isso, propde-se um projeto que
contenha espagos destinados a pratica esportiva, com a presenga
de quadras poliesportivas e de volei, pista de skate, academia ao ar
livre e ciclovia; a pratica contemplativae de lazer, com a presenca de
pista de caminhada, gramado, mini bosque e playground; a pratica
cultura, com uma sala de exposi¢cdes, oferecendo para a populagao
um conhecimento sobre a histéria do local; e um suporte bdsico
aos usudrios, com espacos para alimentagao, sanitdrios, vestiarios,
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fralddrio e estacionamento. Tudo pensado de maneira que a
populacdo se sinta atraida pelo local e que se sinta pertencente a
ele, despertando o interesse em cuidar,resguardar e valorizar, apds
compreender a sua importancia.
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