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APRESENTACAO

O Congresso Brasileiro Ciéncia e Sociedade foi pensado com
o propésito de ampliar a contribuicdo académica para aproximar a
sociedade das praticas cientificas contemporaneas bem como de
fomentar a divulgacdo cientifica, proporcionando um espaco de
didlogo e intera¢do para o debate ndao sé de pesquisas, mas também
de perspectivas de estudos e demais contribui¢des relevantes para as
areas do conhecimento.

A sua primeira edicdo, entre os dias 3 e 5 de outubro de
2019, teve como tema “Inovacdo, Diversidade e Sustentabilidade”.
Tratava-se de expandir e confirmar o amadurecimento do Centro
Universitario Santo Agostinho na organizacao de eventos cientificos,
a exemplo da Semana Cientifica que estava em sua 192 edicao.

Em 2021, o 2° Congresso Brasileiro Ciéncia e Sociedade
(CBCS) ocorreu entre os dias 4 e 7 de outubro, dessa vez, discutindo
o tema “Conhecimento e Tecnologia para o Desenvolvimento Social”.
Nesta edicdo, o evento, ja consolidado, pretendia disseminar ainda
mais o conhecimento cientifico, muitas vezes restrito a grupos de
especialistas.

Neste século, hd uma demanda sem precedentes para a
democratizacdo do conhecimento, entendendo a importancia vital da
consciéncia humana, cada vez mais critica, para o desenvolvimento
sociocultural e econémico para a construcao do futuro.

No momento em que o ensino superior estd sendo desafiado
pelas tecnologias dainformacdo e comunicac¢do, a melhorar as formas
de acesso ao conhecimento produzido, no CBCS, os resultados das
pesquisas se constitui em acervo publico. Este vasto material pode ser
acessado por diversos recursos informatizados, do celular ao laptop e
computador, sempre de maneira gratuita, irrestrita e universal.



Democratizar o saber é o grande desafio ao qual o Centro
Universitario Santo Agostinho se propde com seus eventos
académicos e cientificos. E o CBCS é o corolario desse esforco.

Alisson Dias Gomes
Coordenador do Comité de Organizacdo do CBCS 2021



Os desafios no uso das metodologias ativas no
curso de direito

Livia Augusta César da Silva Pereira®
Rosdlia Maria Carvalho Mourao?

INTRODUCAO

As metodologias ativas apesar de citadas por alguns autores
em décadas passadas iniciou seu processo de ampliacdo dentro deste
século. O curso de direito em especifico, por ser uma carreira com
disciplinas embasadas por leis, doutrinas e jurisprudéncias, fontes
com vasta teoria, encontra resisténcia por partes dos cursos de
graduacdo e principalmente por parte dos docentes, que consideram
as novas abordagens tecnoldgicas como permeadas por nuances que
apresentam dificuldades. Além disso, o fato de o estudante de Direito
passar por uma série de avaliagdes no modelo tradicional, como
ENADE, Exame de Ordem e Concursos Publicos, faz com que esse
seja um argumento para a ndo mudanca de diferentes abordagens
metodoldgicas.

Em torno disso a diversidade metodoldgica atua na sala
de aula com uma nova conotac¢do e buscara melhora da interacdo
professor-aluno e pela busca por maiores habilidades. O professor
tem um papel direcionador, facilitador e o aluno deixa o polo passivo
e passa a ter a responsabilidade na busca pelo seu conhecimento

1 Académica de Direito — Centro Universitario Santo Agostinho/UNIFSA.
Contato: @lacspereira@gmail.com

2 Docente do curso de Direito — Centro Universitario Santo Agostinho/UNIFSA.
Contato: rrosapi@yahoo.com.br
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e isso permite que ele obtenha maior percepcao da realidade bem
como maior reconhecimento dos seus pontos de fragilidade, dessa
forma trabalhara de maneira direcionada.

METODOLOGIA

Um estudo qualitativo descritivo com o levantamento de
literaturasqueabordamotemametodologiasativase metodologiasno
curso de Direito. Apds selecdo sdo realizadas as leituras, fichamentos
e arquivamento das informacbes para posterior sistematizacdo,
analise e interpretacdo dos dados abordados, de modo a direcionar
os resultados para o estudo mais dindamico e interativo dentro do
curso de Direito.

Sdo selecionadas literaturas que abordem a temadtica de
metodologias ativas e metodologias ativas direcionadas ao curso de
Direito em livros, livros eletronicos e artigos cientificos. Sdo coletados
dados dos ultimos dez anos e em portugués.

A pesquisa ainda estd com dados parciais pois faz parte do
Projeto Pibic das autoras, intitulado “Metodologias Ativas no Curso
de Direito”. Por ndo haver pesquisa com seres humanos nao sera
necessario submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa —CEP que é
regido pela Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. O
estudo é restrito a busca de dados através de literaturas ja publicadas.

Com a possivel publicacdo dos dados devera ser seguido e
respeitado os preceitos éticos e legais quanto aos direitos autorais
e legitimidade das obras. Os riscos em realizar este projeto estdo
na possibilidade de ndo encontrar publicacdes com os critérios
estabelecidos no método. Caso isso ocorra sera realizado um novo
critério: aumento da data de publicacdo e insercdo em outros
idiomas como inglés e espanhol. Diante das informacbes obtidas
durante o levantamento, compete ao pesquisador resguardar em
sigilo qualquer informacdo que possa causar constrangimento.
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Os beneficios desta pesquisa é ampliar o conhecimento
sobre o tema, promover esclarecimentos sobre como inserir novas
metodologias dentro do curso de Direito de forma a aumentar a
interacdo professor-aluno e gerar reflexao sobre essa abordagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa esta ocorrendo exclusivamente através de
levantamento bibliografico. A partir da analise dos textos selecionados
foi possivel avaliar quais poderiam compor a referéncia bibliografica
seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo. Foram selecionados vinte
e cinco artigos, porém cinco foram excluidos, um porque so estava
disponivel o resumo/abstract e os outros quatro porque tratavam de
outras ciéncias, portanto ndo condiziam com a realidade da docéncia
voltada para o ramo juridico.

A metodologia ativa busca a autonomia do discente ao coloca-
lo como centro do processo ensino-aprendizagem e a migragao
do professor para o papel de facilitador. Com essa postura busca-
se causar a reflexdo do aluno para que crie sua autonomia dentro
de casos concretos e com situagdes de aprendizagem significativas
(DIAS; CHAGA, 2017).

A massiva entrega de textos tedricos que pouco descrevem
a pratica entra em contradicdo com a nova gerac¢do de estudantes
digitais que ndo estdo limitados a quatro paredes. Trabalhar novas
formas de abordagem de conteudo e diversificar as ferramentas é
uma forma de alcangar novas estratégias de aprendizagem (RIBEIRO,
2017).

Pinto et al. (2012), acredita que as metodologias ativas sdo
um desafio para os professores, pois para envolver os alunos em
discussdes reflexivas e criticas é necessario dedica¢do, tempo para
planejar atividades de forma rotineira, busca de técnicas e propostas
adequadas de acordo com cada tematica e aptiddo na conducdo do
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processo de aprendizagem de forma que incentive a participacdo do
aluno.

Fonfoca et al. (2018), propdem que é possivel trabalhar
metodologias ativas a partir de atividades didaticas ja existentes com
adaptacgOes de propostas metodoldgicas que modifiquem o processo
de aprendizagem, aulas expositivas participativas, lancamento prévio
de questionamentos em busca de conceitos e analise critica, além da
disponibilidade de textos e videos que favorecam a participacdo dos
alunos.

Para Cortelazzo (2018), com o passar dos anos houve uma
modificacdo na perspectiva metodoldgica e diddtica. A ideia de
punicdo a ndo aprendizagem cai em desuso e se transforma na
convicgao de que para assimilar conteido é necessaria uma avaliacdo
continua de modo a recuperar esse estudante de forma recorrente
em busca de resultados finais mais satisfatérios. Para isso torna-
se necessario maior aproximacao do professor com o aluno para a
formacgdo do conhecimento.

As praticas como ensino a distancia e ambientes virtuais
sdo novas estratégias que permitem criar situacGes didaticas que
contribuem para um novo olhar e de forma a construir uma acao
colaborativa de aprendizagem (RIBEIRO, 2017).

As transformacdes na esfera pedagdgica podem ser tracadas
através de mudancas mais suaves com o modelo curricular
tradicional (maior envolvimento do aluno através das metodologias
ativas, ensino interdisciplinar, sala de aula invertida) ou podem
ocorrer de forma mais transformadora com mudangas no projeto
pedagdgico de modo a inovar no processo de aprendizagem desde
a modificacdo da sala de aula, redesenho do projeto pedagdgico do
curso, espaco fisico, atividades com desafios, problemas para que
cada aluno aprenda no seu préprio ritmo e com os outros grupos
(MORAN, 2015).
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Atividades em grupo sao outras formas de melhoria do
aprendizado com a formacgao colaborativa e social, pois integram
e permitem a cooperacdo dos estudantes. Atendimentos por
redes sociais e e-mails poderdo ser usados para disponibilizar
materiais, instigar conteudo, disparar lembretes, videos, trocas de
informacdes, tirar duvidas e incentivar as atividades e exercicios em
sala. Outra abordagem é a sala de aula invertida em que o material
¢ disponibilizado para ser estudado em casa e o tempo de aula usada
para discussoes, duvidas, exercicios, projetos e jogos (FONFOCA et
al., 2018), Oliveira (2016), acredita que o ensino superior necessita
promover mudangas de paradigmas para enfrentar seus desafios.
Para isso é necessario confrontar o tradicional em busca do novo
com dinamicidade e em busca de solucées.

Cortelazzo (2018), apresenta sugestBes sobre possiveis
metodologias que podem aumentar a eficdcia do processo de
aprendizagem e que vao além da sala de aula expositiva como
estudos de caso, filmes, teatralizacdo, jogos, semindrios e debates,
aprendizagem baseada em projetos e problemas. Paulo Freire,
educador e fildosofo brasileiro, apresentou como proposta de
ensino a aprendizagem baseada em problemas, que surge através
do desafio de conectar a teoria com a pratica na sala de aula e que
provoca no aluno a percepcdo de buscar o préprio conhecimento
para aplica-lo em casos concretos e assim trazer para o centro da
aprendizagem (DIAS; CHAGA, 2017).

Ghirardi, Feferbaum (2013), acreditam que introduzir o aluno
como sujeito ativo na aprendizagem necessita de uma reflexdo do
manuseio desse processo em direcdao aos campos dos saberes. Na
formacgdo do profissional do Direito é preciso fazer uma releitura
do curso, do saber e do ensino de forma que possa direciona-los
para uma metodologia participativa que mantenha uma reflexao e
avaliagcdo constante e critica.
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Ghirardi e Feferbaum (2013), questionam a necessidade da
transversalidade do conhecimento para o profissional do Direito
e é nesse aspecto que se levanta a reflexdo sobre a formacao
da classe de modo a prepara-lo de forma integral e sistémica. A
especializa¢do do profissional do Direito limita sua preparagao, pois
novos desafios surgem na sociedade e para enfrenta-las é preciso
trabalhar seus conhecimentos de acordo com a ampla realidade
vivida de forma que efetive cada vez mais a func¢ao da profissdao que
é a busca por Justica.

Temas como a transversalidade, transdisciplinaridade e
interdisciplinaridade s3o foco para transformar e emancipar o ensino,
inclusive no curso de Direito. Esse envolvimento permitird que o
discente deixe a academia com uma visdo holistica do trabalho,
sociedade e cidadania. Quando ocorre essa relacdo entre as matérias é
possivel integrar temas relevantes, interacao do aluno com a realidade
e a construcdo de um saber juridico critico e criativo. Mas para isso é
necessario descontruir a ideia da especializagao, tanto do aluno como
do docente e atentar para o compromisso de ambos somados ao
compromisso institucional (GHIRARDI; FEFERBAUM, 2013).

Masetto, Zukowsy-Tavares e Wild (2014), trazem em seu estudo
a ideia de que os métodos convencionais de ensino ja ndo atendem as
perspectivas sociais na formacgao dos profissionais. Em sua pesquisa ao
analisar uma faculdade de direito com um novo modelo pedagdgico
encontraram como pontos de abordagem o incentivo a utilizagdo de
novas tecnologias e técnicas de ensino que permitem uma formagao
com maior competéncia e habilidade de forma analitica e critica através
de casos, simulacdes e problemas. Essas situagdes contrariam as aulas
expositivas que permitem apenas o conhecimento e/ou compreensdo
de conceitos prontos.

Outro ponto é observar o pluralismo pedagégico (ndo ha
melhores métodos para todas as finalidades) e o experimentalismo
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(reinvencdo critica de métodos descritivos). Esses conceitos podem
ser associar com novas estruturas para os planos de disciplina, preparo
antecipado de materiais para os alunos, formacdo de grupos de
professores com acompanhamento pedagdgico para se observar o
atual ensino juridico e promocado de adaptacdes técnicas didaticas de
forma a gerar um curriculo inovador (MASETTO; ZUKOWSY-TAVARES e
WILD, 2014).

Ao oferecerao alunosituagdes praticas e/oureais é possivel uma
formac3o jurista de maior capacidade e um desses pontos €é introduzir
0 mais precoce o estagio profissional. Para Ghirardi, Feferbaum (2013),
o processo de aprendizagem no Direito, ndo estd nem na teoria com
doutrinas nem na pratica cotidiana, esta na forma como o aluno fara
articulagdo desses pontos de forma que uma desafie a outra e vice-
versa. Para isso é necessario que o sujeito pense, experimente, reflita
e gere resultados de acordo com seus valores.

Moura, Tassigny e Silva (2018), trabalham a ideia de
associacao entre novas tecnologias e a sala de aula através de uma
reestruturacdo didatica, com a finalidade de capacitar e aumentar
o rendimento dos alunos. Outro ponto que os autores abordam é
o tripé necessario para o sustento desse novo modelo pedagégico:
alunos, professores e instituicdes que devem trabalhar a ideia do
ensino hibrido que integra diferentes metodologias de ensino com o
intuito de aperfeicoamento e eficiéncia. Acreditam que dessa forma
ha maior engajamento dos alunos, estimulo a um pensar critico e
desenvolvimento de habilidades socio-emocionais. Como exemplos
dos métodos de aprendizagem relacionadas ao curso de Direito
podemos citar o Didlogo Socratico, Clinica de Direito, Método de
Caso, PBL (Problem-Basead Learning), Role Play, Semindrios e Sala de
aula invertida (GHIRARDI, FEFERBAUM, 2013).

Pereira Junior, Matos (2018), trabalham a ideia de ir além da
letra da lei, da busca pela capacidade argumentativa e do docente
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trabalhar ideias reflexivas acerca dos métodos de aprendizagem.
Para isso é possivel nortear a formacdo dos profissionais do Direito
através da Resolucdo n2 9 de 29 de setembro de 2004 pela Camara
de Educacdo Superior do CNE/MEC que apresenta em seu texto o
perfil esperado do aluno de Direito e os objetivos, em que um dos
seus pontos aborda que a formacdo do profissional deve ir além da
técnica, com formacdo geral e humanistica.

Em relacdo aos textos selecionados é possivel destacar
alguns pontos importantes levantados pelos autores. Melo (2018),
por exemplo, coloca que o curso de Direito passa por desafios
em relacdo a metodologia ativa porque possui caracteristicas
intrinsecas voltadas para agcdes mais pragmaticas e menos flexiveis;
e que exigem do professor maior criatividade e disposicao. Para que
haja engajamento e uma boa formacdo dos futuros profissionais
é necessario um ensino transformador com metodologias e
estratégias de ensino para estimular professores e alunos.

Para Melo (2018), Dentro do contexto da pesquisa um
dos pontos mais importantes considerados pela pesquisadora
foi a descoberta do STHEM BRASIL, um consdrcio que incentiva a
capacitacdo docente para formacdao de um ensino de exceléncia.
As acOes dessa iniciativa ndo sdo voltadas especificamente para o
ensino juridico, mas dentro de suas atividades houve a presenca de
professores e coordenadores do curso de Direito, o que mostra o
fortalecimento da iniciativa para novos olhares diante desse curso.

Com o fichamento dos textos foi possivel observar duas
criticas ao sistema de ensino. A primeira € um conceito que comeca a
serinserido: Desperiodizacdo, em que o aluno escolhe as disciplinas
qgue ird cursar, independente do periodo o qual estd cursando.
Isso faz com que ndo haja uma sequéncia légica no aprendizado
porque o préprio aluno avanga sem ter visto conceitos essenciais.
Além disso ndo cria um vinculo institucional e social, o que dificulta
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formar linhas continuas de conhecimento diante das praticas, visto
gue nem todos os alunos terdao visto os mesmos conceitos (MELO,
2018).

O outro ponto é o aluno considerado desmotivado. Para Mur-
Miranda (2018), “Ndo se pode dizer que o aluno é desmotivado,
ainda que o contrario seja possivel, vale dizer, a motivacdo pode
ser intrinseca, a desmotiva¢do, no entanto, é a incapacidade do
mediador de despertar no sujeito interesse pelo objeto”, portanto
cabe ao docente observar aquele aluno com maior dificuldade de
interacao e buscar estratégias para inseri-lo dentro do processo de
aprendizagem e proporcionar uma autonomia estudantil.

Dentro da pesquisa ja realizada foi possivel encontrar diversas
formas de usar novas abordagens metodolégicas dentro do curso de
Direito. Jogos como Adedonha recursal e Poquer recursal, usados
dentro da disciplina de Direito Processual; sala de aula invertida,
usados dentro da Disciplina de Direito Internacional; atividades
como Brainstorming (tempestade de ideias) para levantar e formular
hipoteses, elaboracdo de mapas conceituais, gerar a problematizacado
de um fato juridico e relacionar as fontes do Direito. Todas essas sdo
propostas que buscam colocar o aluno no centro do conhecimento e

reduzir ao maximo o papel passivo do discente (ROSA, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

O processo ensino aprendizagem passa por uma evolucao.
Cada dia ha uma busca maior para o engajamento do aluno dentro
das situacdes de aprendizagem para que seja o protagonista na
producao de conhecimento.

O desenvolvimento do estudo se faz importante pois a partir
dessas novas abordagens metodoldgicas dentro dos cursos de Direito
é possivel aprimorar as propostas pedagdgicas ja existentes além de
contribuir com inovagdes dentro desse campo de ensino juridico.
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Com a diversidade metodoldgica atualmente existente a sala
de aula ganha uma nova conotacdo e busca melhorar a intera¢ao
professor-aluno na busca por maiores habilidades. O professor
passa a ter um papel direcionador, facilitador. J& o aluno deixa
o polo passivo e passa a ter a responsabilidade na busca pelo seu
conhecimento e isso permite que ele obtenha maior percepcdo da
realidade bem como maior reconhecimento dos seus pontos de
fragilidade e dessa forma passe a trabalhar de maneira direcionada.
Dentro do curso de Direito, diante de teorias e leituras extensas,
as metodologias ativas proporcionam um novo olhar a abordagens
dos conceitos e desmistifica a ideia do curso esta restrito apenas
a teorias. Para isso torna-se necessario trabalhar com mudangas.
Olhar o Direito de forma concreta, articular com situagGes cotidianas
sdo possibilidades que uma nova abordagem metodoldgica poderd
inserir para melhor visdao do aluno e de modo que aumente o seu
senso critico e percep¢do da realidade profissional. O protagonismo
do discente no curso de Direito permitird associacdo de situacdes
reais com leis e doutrinas apresentadas obrigatoriamente no meio
académico. Dessa forma é provavel que ao sair da faculdade o aluno
tenha uma percepg¢ao ampliada, ndo apenas do mercado de trabalho,
mas da rotina e aplicabilidade das normas que regem o Direito. Além
disso torna o professor um facilitador e os alunos os protagonistas
do processo ensino-aprendizagem, esses aspectos tornam-se um
diferencial para a formacdo do profissional das carreiras juridicas.
Insercdo no processo pedagdgico para promover conteudo mais
dindmico, interativo e com desenvolvimento de potencialidades.
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A natureza juridica da condicao de escravizado
em “Eu, Tituba, Feiticeira...Negra de Salem”, de
Maryse Condé

Lara Melinne Matos Cardoso*

INTRODUCAO

“Eu, Tituba, Feiticeira Negra de Salem” (CONDE, 2019) contou
com extensa pesquisa por parte da autora, que mesclou elementos
de ficcdo e realidade para compor seu personagem. Imaginada como
descendente de axantis (do império Akan, localizado na regido do
Golfo da Guiné, que enriqueceu comerciando ouro com o reino do
Mali, outro poderoso império africano) e nascida em Barbados,
hoje ha a especulacdo de que Tituba na verdade descendia povos
africanos e nativo-americanos da regido da Venezuela (BRESLOW,
1996), agrupados em cumbes, uma formacado analoga aos quilombos
no Brasil (FLORENTINO; AMANTINO, 2012). Contudo, a aproximacgao
de Condé (2019) faz todo sentido porque a etnia axanti foi a que
desembarcou em maior nimero nos portos das Treze Colbnias,
especialmente Boston. No romance, Tituba e John Indien chegam a
Boston vendidos pela antiga proprietaria, Susanna Endicott: ndo ha,
entretanto, na documentacao oficial, informacdes claras a respeito
da chegada da real Tituba a Boston.

Tendo como fontes a historiografia do final do século XVII e
inicio do XVIII, mengdes oficiais a Tituba sdo poucas, e ha associagao
continua dessa mulher com “demoénios”. Em sua defesa, Tituba
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alega que o diabo pediu que o servisse, e Tituba o serviu, como é
esperado que uma escravizada faca. Dessa maneira, Tituba escapou
da morte modulando as préprias expectativas que a sociedade tinha
dela enquanto cativa e as oferecendo como defesa processual. No
romance, é dada continuidade a histéria da escravizada, que apds sair
da prisdo é comprada por um comerciante judeu Benjamin Cohen e
trabalha para ele até a morte da familia deste em um incéndio. Apds
este fato, Tituba recebe alforria e volta a Barbados, onde envolve-se
na luta pela liberdade, primeiro como companheira de Christopher,
e depois de Iphigénie. Tituba entdo é executada em razdo de
organizar um levante de escravizados; a puni¢do por insurrei¢cdo era
implacdvel. A feiticeira de Salem escapa das acusacdes de possiveis
homicidios ocasionados por bruxaria, mas quando desafia o sistema
frontalmente, é responsabilizada por seus atos e punida com a forca.

A partir da historia de Tituba com o aporte tedrico da
epistemologia feminista (COLLINS, 2029), aliado aos estudos de
direito e literatura (PAIXAO, 2020; CALVO-GONZALEZ, 2017), é
possivel visualizar as ambiguidades da natureza juridica da condicdo
de escravizado, que variava de acordo com os interesses em jogo:
entre completa despersonalizacdo a responsabilizacdo penal
implacavel reservada aos crimes de insurreicdo, passando por
esteredtipos amalgamados de selvagem, semovente e pagdo. Neste
sentido, SOUSA et alii (2018, p.79):

[...] os padrdes de escraviddo sempre dialogaram entre
si, assim, a condicdo de infiel, por exemplo, poderia
ser o fundamento da escraviddo. Porém diante da
possibilidade da conversdo e batismo apresenta
uma nova dinamica para a escraviddo, situagdo que
os tedricos e escravocratas tiveram que enfrentar, e
nesse momento a etnia foi o aspecto capaz de superar

1 “Ela ndo foi executada por ser feiticeira, e sim pelo seu potencial desestabilizador enquanto
partidaria do movimento de rebelido pela liberdade politica e pela emancipagdo negra, com
a qual se engaja em Barbados” (HANCIAU, 2004, p. 262)

34

Conhecimento e Tecnologia para o Desenvolvimento Social

essas velhas questdes, pois o que fazer com os mouros
escravos que aceitaram a fé em Cristo? Juntos com
os ibéricos formariam uma nagédo cristd? Ou ainda, o
escravo negro que se batizasse? Bem, tendo a etnia
como padrdo para a inferioridade, rapidamente o infiel
passou a ser considerado local de origem. (SOUZA;
BORDIN; MORAES, 2018, p.79)

O estudo de direito e literatura permite que a complexidade
entre na arena juridica e traga metaforas e contextualizacGes,
possibilitando, também, o conhecimento de subjetividades distintas
do canone europeu ocidental e dos personagens vistos por escritores
desde essa perspectiva. Desta forma, a escolha de Maryse Condé e
de Tituba, sua personagem, foi feita para inserir a perspectiva do
escravizado no sistema juridico e cultural escravocrata.

METODOLOGIA

Conduzo a pesquisa a partir da posicdo de mulher
racializada, com o método revisdao de literatura da obra “Eu,
Tituba, feiticeira... negra de Salem” com énfase no contexto de
escravizacdo e na opgao por uma obra fora do cdnone literdrio em
razdo seu lugar estético particular na literatura mundial (o realismo
fantastico na América Latina). Partindo da premissa de que teoria e
epistemologia estdo entrelagadas na pesquisa, o0 modo de andlise
une a epistemologia feminista as teorias de direito e literatura que
enfatizam a interdisciplinaridade. As técnicas usadas sdo a pesquisa
documental e a revisdo de literatura (CELLARD, 2008), seja pela
consulta do romance em dois idiomas, seja pela pesquisa em fontes
gue comentam as relagdes entre direito e literatura longe de uma
perspectiva hierdrquica de saberes (PAIXAO, 2020).

Pode-se ter uma visdo da complexidade da incorporacao da
obra analisada, a partir de uma epistemologia feminista, conforme
Patricia Hill Collins (2019):
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“0 didlogo implica uma conversa entre dois sujeitos,
ndo um discurso de sujeito e objeto. E um discurso
humanizador, que confronta e resiste a dominagao”,
afirma bell hooks?, Para as mulheres negras, é raro
que novas reivindicagbes de conhecimento sejam
elaboradas de maneira isolada de outros individuos,
e em geral sdo desenvolvidas em didlogos com outros
membros da comunidade. Um dos pressupostos
epistemoldgicos basicos subjacentes ao uso do didlogo
na avaliagdo de reivindica¢Oes de conhecimento é o de
que a conexdo, e ndo a separagao, € um componente
essencial do processo de validagao do conhecimento.
(COLLINS, 2019, p. 416)

A partir desse ponto, a ideia de que a cultura juridica
necessita da complexidade do conhecimento literario e do didlogo
com este, sem hierarquizacdo de saberes, é o fator de movimento
deste trabalho.

Direito, literatura e afro diaspora

A partir do exclusivismo de racionalidade atribuido ao direito
(PAIXAO, 2020), o movimento de estudar uma obra fora do cdnone
literdrio (tradicionalmente branco, centro-europeu, de estética
narrativa burguesa) é um duplo questionamento na disciplina direito
e literatura: saindo da ideia de “complementaridade” da obra literaria
ao direito, a historia de Tituba, escrita por uma mulher caribenha?,
documenta a estética literaria das Américas, muitas vezes desprezada
na academia e marginalizada, questiona “um ponto de vista europeu
gue assume que a magica e o irracionalpertencem a indigenas e
culturas ndo-europeias, enquanto a racionalidade e o senso fatico de

2 Conforme a prépria autora, seu nome é grafado em minusculas porque sua obra deve
sobressair aos superlativos de fontes. Desta forma, e como isto é um consenso em parte da
academia, opto por manter a citacdo de hooks como a original.

3 Aquelas que escrevem nado se adaptam aos moldes literarios definidos pelos parametros
vigentes. Elas interessam-se pelo que é denominado intimismo e pelos aspectos disfuncionais
da sociedade: problemas relacionados com a cor, com o ideal de beleza (sempre encarnado
por mulheres cuja pele é relativamente clara), conflitos nas relagdes familiares , abordagens
consideradas menos nobres se comparadas aos discursos relativos a negritude, a crioulidade
ou a Africa. (HANCIAU, 2004, pp.237-238)
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realidade pertencem exclusivamente a uma perspectiva europeia”
(FONDZE-FOMBELE, 2021, p.69). Este artigo visa a consideracdo de
literaturas fora do canone para que se possa compreender a visdo
dessas pessoas para a constituicdo da sociedade e do direito. A partir
do momento em que a estética do romance burgués europeu e seu
discurso é elevado a uma categoria superior, e as outras formas
de arte sdo exotizadas e silenciadas, a perda de sentido de outras
existéncias fora do olhar do colonizador consolida-se como mais uma
forma de dominacao.

Os elementos narrativos de Condé foram intencionalmente
escolhidos: Tituba é mulher, negra, com dons espirituais, caribenha,
processada judicialmente por uma transgressdo assim considerada
apenas por motivos racistas e misdginos. Trata-se de uma histéria
com caracteristica do realismo fantastico latino americano, percebido
com muita estranheza pelo canone tradicional. Escolher este livro é
pronunciar um compromisso por outras versdes de histéria e por
um estudo de direito e literatura que ndo so traga a complexidade
de sujeitos para a esfera juridica. E demonstrar que os considerados
ndo-sujeitos durante muito tempo tém uma voz, uma histdéria e a

pronunciam ha muito tempo. Resta as demais pessoas escutarem.

Condé reconstitui sua propria trajetoria, desmitifica
uma ampla gama de aspectos da identidade e da
histéria daquelas ilhas na busca da prépria identidade;
enquanto narra outras buscas, a escritora antecipa
a estrutura de uma nova relacdo entre o individuo
e coletividade, mundo intimo e testemunho social.
(HANCIAU, 2004, p. 235)

Experiéncias diversas e que trazem ideia de complexidade ao

hermético sistema juridico sdo necessarias para que os operadores
do direito possam trafegar e contextualizar significados nos casos
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em que possam atuar: muitas vezes as situacdes ndo podem ser
entendidas apenas com o conhecimento puramente legal.

Vale considerar que o direito ndo se trata apenas
de leis, mas esta implicado especialmente nas
instituicGes que tornam concretas as politicas publicas
que enfrentam a desigualdade racial e as instituicdes
que produzem a decisdo judicial. E elaborar a lei
parece acionar as esferas do pensamento racional,
mas colocar em prdatica implica em enfrentamento a
cultura racista incrustada no imaginario de cada um e
que nunca contou efetivamente com enfrentamento
nem social, nem institucional. (SOUSA, 2018, 237)

A cultura juridica com bases humanisticas é fundamental
para uma experiéncia satisfatdria do conhecimento juridico. A opgao
pela literatura afro diaspdrica traz aocontexto juridico experiéncias
silenciadas e consideragdes acerca do direito desde suas margens:
0 ndo-sujeito, o ndo-ser da modernidade que de modo paradoxal
propiciou o florescimento cultural humanistico europeu e que teve
sua cultura, arte e espiritualidade relegados a pura exotizagao e ou
ao esquecimento. O movimento deste trabalho é neste sentido.

Eu, Tituba... Feiticeira Negra de Salem

Tituba chega a Boston vinda de Barbados, vendida por sua
ex-proprietaria, Susanna Endicott, para o reverendo Samuel Parris.
A primeira ideia acerca da escravizacdo de pessoas combatida pelo
romance histérico é o imaginario de que ndo houve escravizacdo
nas Treze Col6nias originais, onde sempre predominou a liberdade.
A liberdade sé existia para o branco colonizador e muitas vezes sé
era possivel através da exploracdo de pessoas mais vulneraveis.
A expulsdo, escravizagdo e massacre de indigenas somado ao
comércio de escravizados de Africa proporcionou a liberdade t3o
proclamada como simbolo do pais. O esforco do estudo do direito
na contemporaneidade também é para redimensionar os conceitos
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de direitos humanos dentro do imaginario, permitindo que o contato
com a complexidade de sujeitos considerados “Outros” influam na
cultura juridica e possam influir na percepc¢do desses sujeitos como
dignos de igualdade material e reparagdes histdricas.

Tituba, como a maioria das mulheres acusadas de bruxaria,
na verdade era versada em conhecimentos sobre ervas medicinais
e tratamentos de salde, que muitas vezes socorrem Betsey e sua
mae, respectivamente filha e esposa do reverendo Parris, mulheres
de compleicdo fragil. A contraposicdo da escravizada as figuras dos
médicos, simbolizando a racionalidade burguesa ascética, é proposital
no romance: a perseguicdo de mulheres ocorria pelo poder que
representavam ao proporcionar cuidados aos corpos alheios.*

Neste momento, é preciso relatar a condicdo juridica do
escravizado, em suas ambiguidades e complexidades. A imagem
Unica de cativos como semoventes nao condiz com a natureza da
responsabilizacdo juridica. A aproximagao mais acurada é com o status
do estrangeiro®, que até recentemente tinha pouquissimas garantias
nos ordenamentos juridicos liberais, o que reflete a heranca helénica
da sociedade ocidental: tratado como paria fora de seu territério (do
qual foi removido forgosamente), o escravizado tinha personalizagcao
apenas no momento de enfrentar responsabilizacdo penal, precisando
de curador para outros atos relacionados com recurso a estatalidade,
lembrando o tratamento dado aos metecos na Grécia Antiga (OSBORNE,
2008). Documentos como o Estatuto do Estrangeiro no Brasil sdo de
confeccdo muito recente na historia do mundo na modernidade.

N3o se trata apenas da viagem atlantica e das passagens

do meio (GILROY, 2001), e sim da suscetibilidade ao deslocamento

4 “Durante a perseguicdo por feiticaria, a solucdo era atribuir o poder que a mulher
tinha ao fato de ser instrumento do demonio, rival do Deus cristdo, ou seja, dos préprios
homens.”(DALY apud HANCIAU, 2004, p.248)

5 Ressalte-se que no o romance, Tituba afirma que ao chegar a Salem que sentiu-se como
“estrangeira de si”: “oui, je devenais une autre femme. Une étrangére a moi-méme”
(CONDE, 1987, p.134)
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forcado e ao despregamento de suas raizes. Tituba considera-se
antilhana, e é estrangeira em Boston; o deslocamento forcado nao
se resume, para a personagem, ao sequestro e venda de sua mae
e o pesar por ter deixado sua terra natal acompanha Tituba até seu
retorno a Barbados.

E crucial, também, ressaltar que a legislacdo estadunidense
sobre a escraviddo tem um caso emblematico a respeito da
consideragao do escravizado como estrangeiro e incapaz de adquirar
cidadania seja pelo critério de ius soli (local de nascimento), seja
o critério de ius sanguinii (nacionalidade de descendéncia): o caso
Dred Scott vs. Sandford. A sentenga deste caso determinou que
escravizados trazidos de Africa e seus descendentes n3o eram
protegidos pela Constituicdo dos EUA e nunca poderiam ser cidaddos
estadunidenses. Datando de 1857, a decisdo referendou o tratamento
costumeiro dado aos escravizados.

O crescimento do numero de libertos levou a essa decisdao
negando cidadania aos afro americanos e a possibilidade de
requerimento deste status. Apesar de derrubada definitivamente em
1868, o significado juridico de uma decisdo como esta é latente para
a vida de afro americanos até hoje. H4 muitas semelhancas entre
as legislacOes escravistas de todo o mundo porque todas buscavam
maximizar o controle sob a populacdo em trabalho compulsério por
meio da violéncia e da autorizacdo legal de castigos corporais. Ao
organizar o comércio de escravizados, a intencao era potencializar o
lucro com o trafico e maximizar a demanda por estes trabalhadores.

Portanto, o romance permite visualizar que o tratamento
do escravizado como estrangeiro e propriedade era simultaneo e
entrelagado e porisso mesmo mais dificil de combater e desvencilhar-
se. O cativo deixava a posicao de semovente apenas quando acusado
de crimes, complementando e fortalecendo o sistema escravista.
Dessa forma:
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A situacdo juridica da pessoa escravizada era um misto
de sujeito e objeto; portanto, de ndo pessoa a pessoa,
embora houvesse a declarada intencionalidade
governista de despersonalizagdo; logo, coisa,
propriedade; mas, havia contradi¢do, considerando
que, para o direito civil, era um bem, coisa, nao
podendo pleitear em juizo por si, carecendo de
curador ou representante; ja, para o direito penal, era
sujeito de direito, pois era passivel de responder por
seus crimes. (SOUSA et alii, 2017, p. 65)

O esteredtipo da pessoa escravizada enquanto “coisa” e
“semovente” foi o que mais se perpetuou no imagindrio, mais por
esforcos discursivos do que por ser verdade de fato: a autonomia,
desenvoltura e faculdades intelectuais dos escravizados eram
usufruidas por seus senhores, especialmente no meio urbano; o
cativo s era considerado coisa no momento em que este rétulo era
proveitoso para os senhores e/ou a sociedade escravocrata. Tituba
evoca essa despersonalizacdo em vdrios momentos, mas a reflexdo
na casa de Susanna Endicott é a mais significativa:

O que me deixava mais estupefata e revoltada ndo
era tanto as palavras que diziam, mas a maneira
como as diziam. Parecia que eu ndo estava la, em
pé, na entrada da sala. Falavam de mim e ao mesmo
tempo me ignoravam. Elas me riscaram do mapa dos
humanos. Eu era auséncia. Um invisivel. Mais invisivel
gue os invisiveis, pois eles ao menos detinham um
poder que todos temiam. Tituba, Tituba ndo tinha
mais que a realidade que aquelas mulheres queriam
Ihe conceder. (CONDE, 2019, p. 41)

A religido de Tituba, seus invisiveis, ndo é compreendida pela
cristandade com a qual a escravizada tem contato: a ideia de contato
com espiritos, na cosmologia dos banto, origem da Tituba ficcional,
nada tem de sobrenatural, é parte do cotidiano (DURKHEIM, 2004).

Uma das maiores violéncias coloniais é a negacao do direito a
cultura e religiosidade dos escravizados, tomando seus costumes
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como barbaros e. Isto também se relaciona ao modo com que
Condé conduz sua narrativa: ao introduzir um universo de realismo
magico, desafia o cAnone de narrativas europeizadas que desprezam
o realismo fantastico como um modo mais “primitivo” de narrar
uma histoéria. Calvo-Gonzdlez comenta a particularidade do romance
latino americano:

Los mundos de la ficcion literaria son lugares del no-
lugar desde donde es éticamente necesario pensar la
relacion con lo que esta fuera de la Literatura, con el
Mundo, donde también estd la Justicia. La Justicia es
de este Mundo. En este sentido, creo que la ficcidn
narrativa latinoamericana ha sido el mirador literario a
otro Derecho en el que excitar la construccién juridico-
social del porvenir de sus Hombres y sus Pueblos.
(CALVO-GONZALEZ, 2017, p. 9)

Desse modo, ao relacionar os significados juridicos da natureza
de escravizacdo de individuos, é importante perceber também o
papel de uma narrativa de realismo magico que pde em primeira
pessoa uma mulher®, negra, feiticeira e escravizada para falar por
si, inclusive no momento do julgamento. Tituba, ao defender-se
afirmando que sé sabia obedecer a um mestre, escapa da morte pela
propria desumanizacdo imposta a ela pelo sistema: dizem que Tituba
sO é pessoa enquanto criminosa: assim, ao negar sua humanidade,
evoca sua inocéncia através do discurso do préprio escravismo. Essa
saida é uma das uma das brechas discursivas encontradas como
forma de resisténcia.

Tituba torna-se alvo da incursdo da caca as bruxas por conta
de sua religiosidade e espiritualidade diversas dos habitantes da

6 Desde o titulo, em que a personagem coloca-se como pessoa: “Eu, Tituba” é uma construgdo
frasal com a intengdo de ressaltar o “eu”, a subjetividade, a histéria da personagem: “o
proprio titulo do romance parece querer ressaltar o eu(Moi...) negro e escravo, iniciando a
falar em primeira pessoa; o recuo ao passado 9Salem) funciona como palimpsesto do periodo
histérico de sua producdo; a raga negra (noite) ressalta o deslocamento geografico e racial da

protagonista entre as Américas. (HANCIAU, 2004, p. 268)
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vila soturna de Salem, em especial Abigail, que carrega em si toda
a miséria espiritual do tio, o Reverendo Parris, pastor sem qualquer
talento para firmar-se em uma congregacdo. O preconceito religioso
é o que desencadeia os eventos de Salem: por isso discorrer sobre a
barbarizacdo dos costumes de escravizados e a perseguicdo a fim de
aniquilar a cultura e modos de vida é tdo importante’.

Julgada por envolvimento com feitigaria no vilarejo em Salem,
Tituba adquire personalidade juridica, capacidade de comparecer em
juizo sem um curador, no momento em que é acusada de seus crimes
e coagida a delatar. A partir dai o testemunho da escravizada ganha
relevancia e ela passa a ser um sujeito penal culpdvel. Apostando
na negativa desta responsabilidade, Tituba escapa da pena capital:
“Depois dessa reconstrucdo pode-se garantir que a confissdo de
Tituba antes do julgamento ndo foi um ato de submissdo. Bem ao
contrario, ao manipular os temores dos lideres puritanos da col6nia
inglesa, representa um ato de resisténcia escrava contra o abusivo
tratamento de Samuel Parris.” (HANCIAU, 2004, p. 265). Assim, para
ter sua vida poupada, Tituba age estrategicamente ao negociar sua
humanidade por sua vida.

CONCLUSOES

Através da epistemologia feminista, que busca realocar o
sujeito no centro da pesquisa, a condicdo juridica dos escravizados
foi analisada através da obra “Eu, Tituba, Feiticeira... Negra de Salem”
(2019), mostrando que, em vez de reduzida a posi¢cdo de “coisa” no
ordenamento juridico escravocrata, a natureza juridica da condicao de
escravizado variava a fim de intensificar o dominio e os mecanismos

7 No Brasil, a discussdo sobre a barbarizagdo da cultura negra e a criminalizagdo de religido,
modos de vida e festas pode ser vista de modo detalhado no cldssico e essencial trabalho de
Dora Lucia Bertulio (1989, p. 47): “As leis penais, igualmente, cumpriam (e cumprem hoje)
com competéncia sua funcdo: a de eliminar do convivio social os indesejdveis, incidindo
preponderadamente sobre a populagdo negra. A policia, o judiciario, o legislativo, todo o
sistema, enfim, colaborando e perpetuando o esteredtipo negativo do homem negro na
sociedade brasileira.”
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de controle: Por isso, em ocasiides como o processo penal, os cativos
adquiriam personalidade juridica para responder por seus crimes, o
gue ndo se coaduna com a hipdtese absoluta de um escravizado tido
como coisa ou semovente. Ademais, o tratamento constitucional
dado aos escravizados na Constituicdo estadunidense (local onde
se passa uma parte do romance e onde ocorre o processo penal),
vista através do caso Sandford vs. Dred Scott (de um século depois,
mas que poe fim a controvérsia da cidadania de escravizados e seus
descendentes até sua revogacdo em 1868) pontua que havia também
a consideracdo de que escravizados, libertos e seus descendentes
como um nao-sujeito de direito em razdo de seu status de estrangeiro
ndo-cidadao.
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Percepg¢ao do idoso sobre atuacao da familia em
sua qualidade de vida?!

Jaina Carolina Meneses Cal¢ada?
Dario Brito Calgada®

INTRODUCAO

Nos dias atuais o envelhecimento da populagdo faz parte da
realidade da maioria da sociedade, ou seja, niUmero cada vez maior
de individuos passa a sobreviver até 90 anos, sendo considerado
um dos grandes desafios pelo fato de haver preocupagdo quanto a
duragdo da vida com qualidade. Observa-se em todo o mundo que
a proporc¢do de pessoas com 60 anos ou mais estd crescendo mais
rapidamente que qualquer outra faixa etdria (FERREIRA, 2018).

De acordo com dados da Organizacdao das Nacdes Unidas
(ONU), um em cada nove pessoas no mundo ultrapassou a faixa
dos 60 anos, estimando-se que em 2050 havera mais idosos que
criancas menores de 15 anos. Acredita-se que em 2025 haverd
aproximadamente 1,2 bilhGes de pessoas idosas e até 2050 2 bilhdes,
sendo que 80% deles estardo nos paises em desenvolvimento. No
Brasil, dados mostram que o numero de idosos dobrou nos ultimos
20 anos somando 23,5 milhdes dos brasileiros (DE PAULA NUNES,
2020).

1 Trabalho apresentado no 22 Congresso Brasileiro Ciéncia e Sociedade (CBCS 2021),

promovido pelo Centro Universitario Santo Agostinho, de 04 a 07 de outubro de 2021, em
Teresina-Pl.

2 Mestre em Saude da Familia pela Universidade Estadual Vale do Acaral — UVA. Enfermeira
da Estratégia Saude da Familia do municipio de Cajueiro da Praia — PI.

3 Doutor em Ciéncias da Computagdo e Matematica Computacional USP/S&o Carlos. Professor
Adjunto da Universidade Estadual do Piaui — UESPI.
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Esse envelhecimento populacional pode ser consequéncia
das mudancas em alguns indicadores de saude, especialmente na
reducdo da fecundidade aliada ao aumento da expectativa de vida e
gueda da mortalidade. Importante salientar que o avango tecnolégico
e cientifico e melhorias nas condi¢des de saude também sdo fatores
gue estdo associados ao aumento da populacdo idosa (FONTES,
2021). Baseado nesses fatos pode-se perceber que idosos constituem
um grupo que requer medidas que garantam nao somente maior
longevidade, mas também bem-estar, felicidade e satisfacdo pessoal
de forma que, apesar das progressivas limitagdes decorrentes do
processo do envelhecimento, possam viver com mdaxima qualidade
de vida possivel.

A preocupacao com vida de qualidade na velhice ganhou
relevancia nos ultimos 30 anos em decorréncia do aumento da
expectativa de vida, ou seja, as pessoas estdo vivendo cada vez mais
e por todo o mundo a populacdo da terceira idade é a que mais
cresce (SOARES, 2020). Como ponto de partida, deve-se levar em
consideragdo que cadaidoso é ser Unico, que ao longo dos anos sofreu
influéncia de diversas naturezas, desde fisioldgicas, patoldgicas,
psicoldgicas até sociais, ambientais e econdmicas. Existem, portanto,
fatores que contribuem para um envelhecimento com exceléncia,
como por exemplo, receber aposentadoria digna, manter amizades,
bons relacionamentos, se divertir, passear, ter salde, ser capaz de
gerenciar a prépria vida, além de ter afeto e apoio da familia (DE
SOUZA, 2017).

Pode-se destacar a familia como elemento fundamental
na qualidade de vida do idoso, pois além dela ser seu ambiente
de convivio é também responsdvel pelos seus valores culturais,
colaborando no fortalecimento das rela¢Ges e representando para o
idoso fator significativo para sua seguranca emocional. Cabe ressaltar
que a velhice acarreta diminuicdao da capacidade de adaptacao,
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limita o sistema funcional e psicossocial, o que leva ao aumento da
dependéncia do ambiente familiar e, nesse caso, a familia é crucial
no cuidado ao idoso (MOCELIN, 2017).

Pesquisa realizada no municipio de Erechim, estado do Rio
Grande do Sul, aponta que o convivio pode determinar caracteristicas
no comportamento do idoso de forma que, um ambiente familiar no
gual predomina atmosfera saudavel e harmoniosa entre as pessoas,
ha crescimento de todos, inclusive do idoso. J& em familias que
ha desarmonia, os relacionamentos sdo frustrados e isso reflete
diretamente na vida do idoso que, consequentemente, desenvolve
depressdo e se isola da sociedade. Dessa forma, pode-se entender
gue para preservar a qualidade de vida na velhice é necessario
manter vinculos familiares (DE SOUZA, 2017).

Além dessa atuacdao familiar a assisténcia a pessoa idosa
requer participacgdo de uma equipe multidiciplinar que promova
e mantenha a saude do idoso, prevenindo agravos a vida do
mesmo, auxiliando nas mudancas fisiolégicas e psicolégicas do
envelhecimento, buscando melhorar e aperfeicoar lacos entre idoso
e sua familia, criando vinculos de confianca, afeto e respeito mutuo
(CABRAL, 2019). Considerando que os problemas os quais afetam
os idosos apresentam elevada quantidade, diversificacdo e atingem
significativamente a qualidade de vida, é imprescindivel que haja
insercdo dos individuos idosos em programas de saude que trabalhem
com prevengao e ndao somente o tratamento de doengas. Neste
sentido, a Estratégia Saude da Familia (ESF) assiste este publico, pois
conta com atuacao de equipe multidisciplinar, a qual analisa e integra
conhecimentos de diversas areas com objetivo comum de manter a
saude do idoso (CABRAL, 2019).

Em decorréncia do aumento na expectativa de vida, a
preocupacdo com os cuidados que devem ser direcionados a pessoa
idosa e o fato de que relacionamentos familiares desempenham
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papel crucial na manutencdo da vida desta populacdo, que surgiu
a necessidade de desenvolver este estudo. Esta pesquisa apresenta
como objetivo principal identificar como o idoso do municipio de
Cajueiro da Praia percebe a atuacdo de sua familia na manutenc¢ao da
qualidade de vida, e com isso poder analisar o que interfere positiva
ou negativamente em seu processo de envelhecimento e se utilizar
de tais resultados para melhorar essa relacdo entre idoso e familia.

METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa exploratéria, descritiva com abordagem
qualitativa desenvolvida na drea do municipio de Cajueiro da Praia,
localizado no Estado do Piaui. Os sujeitos da pesquisa sdao idosos
com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos os géneros, com
capacidade de comunicacdo verbal e sanidade mental, inseridos e
acompanhados por Unidade Basica de Saude (UBS) do Mddulo IV.

Os idosos foram convidados a participar do estudo por convite
verbalizado no momento em que aguardavam atendimento na UBS.
Mediante aceitacao, foi assinado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e agendado horario para realizacdo da entrevista, a qual
foi realizada individualmente durante visita domiciliar como também
apos atendimentos na UBS.

Coleta dos dados deu-se por meio de entrevista
semiestruturada, com comunicacdo direta entre o pesquisador e
sujeitos da pesquisa, tendo como base roteiro de perguntas abertas
com caracteristicas sdcio demograficas e percepcdo do idoso em
relacdo a atuacdo da familia, de forma a identificar os fatores que
interferem em sua qualidade de vida. As perguntas foram ditadas
pela pesquisadora e utilizou-se como instrumento de registro das
entrevistas gravador de voz, a fim de reproduzir com fidedignidade
as respostas dos participantes durante o didlogo. A saturacdo dos
dados ocorreu a medida que foram se repetindo as respostas dos
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sujeitos. Em seguida, houve transcricdo na integra e codificacdo das
falas gravadas.

Os resultados foram descritos por meio da andlise das
respostas obtidas e organizacdo dos dados em categorias. A discussdo
foi fundamentada conforme referéncias tedricas da pesquisa. A
pesquisa encontrasse em consonancia com as determinacdes da
Resolucdo do Conselho Nacional de Saude (CNS) 466/12 submetida e
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Ceara (CEP-UFC)™.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto a caracterizacdo sécio demografica dos 13 idosos
participantes (Tabela 1), verificou-se que 46% eram homens e 54%
mulheres, com idade entre 62 e 79 anos. Em relacdo ao estado
conjugal, 77% casados e 23% vilvos. Quanto ao grau de escolaridade
23% eram analfabetos, 69% com ensino fundamental incompleto e
8% com ensino médio completo.

Tabela 1: Caracteriza¢do sécio demografica (%)

Homens 46

Idade entre 62 e 79 anos Mulheres 54
Casados 77

Estado conjugal Vitvos 23
Analfabetos 23

Grau de escolaridade Ens. Fundam. Incompleto 69
Ens. Médio Completo 8

Fonte: autores

Em relagdo aos aspectos familiares (Tabela 2), 46% tém de 1 a
5 filhos, 23% de 7 a 10 filhos e 31% com mais de 10 filhos. De todos

4 Projeto aprovado antes da implantacdo do Sistema da Plataforma Brasil, portanto nao
possui nimero CAAE.
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os idosos entrevistados apenas um deles mora sozinho, os demais
moram com algum familiar (esposo (a), filhos e/ou netos) e nenhum
deles afirmou necessitar de cuidadores no dia-a-dia.

Tabela 2: Aspectos familiares (%)

la5s 46

Quantidade de filhos 7al0 23
Mais de 10 31

Sozinho 1

Com guem mora Com algum familiar 99
Necessita de cuidador Nenhum 100

Fonte: autores

Para analise dos dados, inicialmente, os mesmos foram
ordenados a partir da transcricdo das gravacdes, logo apds, foram
atribuidas trés categorias com intuito de obter conclusdes a partir
delas.

Categoria 01: Significado de Envelhecer

Sabe-se que ndo é facil definir a velhice, entretanto, a mesma
deve ser compreendida e entendida, visto que faz parte do processo
bioldgico e é etapa da vida na qual ocorrem diversas modifica¢Oes
que afetam as relagdes do individuo em seu contexto social (SILVA,
2018). Dessa forma, refletir acerca do significado do envelhecimento
por meio dos relatos dos idosos, provavelmente, seja um caminho
para entender o significado real da velhice.

“Envelhecer é uma experiéncia boa do que a gente
viveu ...é ter alegria de ver o que a gente construiu
e 0 que a gente consegue repassar para as outras
pessoas.” (1.2)

52

Conhecimento e Tecnologia para o Desenvolvimento Social

“E ficar dependendo dos outros.” (1.4)
“E descansar, se aquietar.” (1.8)

“E a idade que a gente ndo pode mais fazer as coisas
que fazia quando era novo.” (1.9)

“Ah é ruim demais a gente ficar velho. Porque a gente
fica s6, tem vontade de trabalhar e ndo pode.” (1.13)

Mediante os relatos, pode-se perceber que 11 idosos
caracterizam a velhice como momento de perdas, dependéncia,
apontando-a como veiculo possibilitador de alteracdes da saude que
os impedem de realizar coisas que gostavam de fazer ou faziam com
facilidade, tornando-se algo negativo na histdria de vida de cada um.
Apenas 2 foram os que consideraram a velhice como experiéncia de
vida positiva.

Compreende-se, portanto, que o envelhecer é um processo
considerado complexo na trajetdoria de vida das pessoas. Cada
contexto tem suas particularidades que alteraram o estilo de vida de
cada um. Os modos de definir a velhice para os idosos dependem
de como viveram e como fazem adaptacdes e enfrentamentos
cotidianos.

Um estudo realizado em uma casa de saude no Rio de Janeiro
também confirma o que foi encontrado nos relatos anteriores, que
a velhice é vista como um peso social, ligada a improdutividade e a
doenca, ou seja, quando o idoso se depara com sua propria velhice,
no momento em que vivenciam essa realidade, trazem a tona
ideias preconceituosas e preconcebidas, interiorizando a velhice
com imagens negativas, fortemente construidas e materializadas,
associadas ao ser velho (BRITO, 2017).

Uma equipe multidisciplinar podera mudar este fato,
desenvolvendo para os idosos acdes reflexivas e motivadoras, que
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os possibilite perceber o envelhecimento como processo benigno e
nao patoldgico; além de ampliar seus conhecimentos nas questdes
politicas, no que diz respeito a salde do idoso, e nas leis que os
respaldam em suas ag¢des, de modo que possam ter liberdade para
trabalhar e seguridade em todas as constantes.

CATEGORIA 2: Envelhecer com Qualidade de Vida

Envelhecer com qualidade de vida vem sendo um grande
desafio para a humanidade, pois resulta de um processo continuo
de adaptacdo as situacdes que o idoso se depara, ou seja, envolve
percepgdes individuais que variam de acordo com a experiéncia de
vida do individuo (DE SOUZA, 2017). De acordo com a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), a qualidade de vida é definida como a
percepcao que o individuo tem de sua posicdo na vida... dentro do
contexto de sua cultura e do sistema de valores aos quais vive, e
em relacdo a seus objetivos, expectativas, padrGes e preocupagdes
(DE SOUSA, 2018). Partindo desta concepc¢ao, a categoria procurou

compreender o que idoso entende por qualidade de vida na velhice.

“Pra mim é se cuidar, é a gente continuar nossa
caminhada servindo e fazendo as coisas normal que a
gente gosta de fazer.” (1.2)

“E eu ter minha satde pra fazer minhas coisas, tomar
de conta da minha casa.” (1.3)

“Ter saude, primeiro lugar a satude.” (1.6)

“Pra mim é ter saude e aquele suficiente pra mim ir
passando mais meus filhos, ajudando aqui e acola
eles” (1.1)

“Poder fazer o que a gente gosta de fazer.” (1.7)

“Ter meu sustento” (1.11)
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Observou-se nos relatos que, para os idosos, envelhecer com
gualidade de vida se resume em ter saude, poder executar suas
atividades didrias, sentir-se util, ter possibilidade de dar suporte,
apoio a familia e independéncia financeira.

Estudos afirmam que qualidade de vida relaciona-se com
autoestima e bem-estar pessoal, ou seja, o individuo deve sentir-
se com boas condi¢es de saude, em equilibrio socioeconémico e
emocional, desfrutar de um suporte familiar, mantendo seus valores
culturais, éticos e religiosos, estando satisfeito com as atividades da
vida didria e com o ambiente em que se vive (MENDES E SCHMIDT,
2020).

Importante salientar que essa multiplicidade de fatores
relacionados a qualidade de vida na velhice, podem ter diferentes
impactos sobre o bem-estar subjetivo. Baseado nisso, fez-se um
segundo questionamento aos idosos, os quais foram capazes de
responder se tinham qualidade de vida:

“Eu tenho. Meus filhos ja tdo tudo casado e eu consigo
fazer muita coisa: passear, fago tudo.” (1.1)

“Tenho ndo. Porque certas coisas eu ndo aguento
fazer. (1.3)

“Tenho. Gragas a Deus eu ndao sou desprezada pela
minha familia, sou aposentada, gozo saude e faco
tudo.” (1.5)

“Nao, porque eu nao posso fazer certas coisas que eu
gosto por causa da minha saude.” (1.7)

“Avista 0 que eu ja passei, eu tenho. Vou pra missa,
fago caminhada.” (1.8)

“Hoje eu tenho, porque eu posso dar pros meus filhos
0 que eu ndo tive condicdo de ter, principalmente
estudo.” (1.9)
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A andlise das respostas demonstrou que 8 dos idosos
consideraram como determinantes de sua qualidade de vida o
regozijo com a familia, satisfacao financeira, autonomia, afeto por
parte dos familiares e lazer, enquanto 5 consideraram como principal
fator pelo qual se consideram desprovidos de qualidade de vida a
auséncia de saude e, por conseguinte, incapacidade para realizar
suas funcges diarias. Logo, isso reflete a percepc¢do que os idosos tém
de que suas necessidades estdo sendo satisfeitas ou nao.

Em comparagdao comalliteratura, qualidade de vida é abordada
ora como sindnimo de saude, ora de forma mais abrangente, em que
as condicdes de salde seriam um dos aspectos a serem considerados.
Dessa forma, qualidade de vida é aspecto fundamental para se ter
boa saude e ndo o contrario (NOGUEIRA, 2017).

Toda a equipe de multiprofissionais pode contribuir para
promoc¢do do envelhecimento saudavel e ativo, realizando escuta
ativa e estimulando os idosos a desenvolverem suas atividades
normais e colocarem suas habilidades em pratica, a partir de
oficinas e palestras reflexivas e motivadoras.

Corroborando com isso, a literatura destaca que a
enfermagem, como integrante da equipe, pode contribuir para
a promoc¢do do envelhecimento saudavel e para isso, faz-se
necessario um levantamento da quantidade de idosos em sua
area de abrangéncia, uma assisténcia de enfermagem que escute
os idosos, respeite os saberes, proporcione-lhes orientacdes
guanto a alimentacdo, favoreca a autonomia e a autoestima,
contribuindo para a capacidade de desenvolver as atividades diarias
e estimulando-os a se inserirem no contexto familiar, refletindo o
seu espaco social e s6 entdo desenvolva um plano de intervencdo
gue tente priorizar a melhoria da qualidade de vida, bem como o
envelhecimento ativo de forma a manter a capacidade funcional do
idoso (MORAIS, 2021).
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CATEGORIA 3: Influéncia da Familia na Qualidade de Vida

E sabido que a familia é dado o papel de amparar e dar
suporte a pessoa idosa, devido a importancia que a estrutura familiar
reflete em sua vida estabelecendo o bem-estar e a qualidade de vida
(FERREIRA, 2019).

Emdetrimento de afamiliaser umdosfatores queinfluenciade
algum modo a vida do idoso, nesta categoria objetivou-se identificar
como o idoso percebe a atua¢do da familia na manutencdo da sua
gualidade de vida. Logo, fez-se o seguinte questionamento: O Sr(a)
acha que sua familia influencia na sua qualidade de vida? Como?

“Sim. Tem sempre aqui e acola uns que diz que ndo é
pra eu fazer mais as coisas, que nao tenho mais idade,
mas o meu gosto é fazer... quando eu ndo posso fazer,
eu adoeco, fico mais abatido.” (1.4)

“Sim. Eles ndo me incentivam, eles fazem é dizer que
eu ndo posso fazer as coisas, que eu ja to de idade.”
(1.7)

“Sim. Eles ndo deixam eu fazer nada. Eles fazem é
brigar quando eu vou fazer alguma coisa que eles
acham que eu nao posso fazer.” (1.8)

“Sim. Sempre me incentivam. Ndo me proibem de
fazer nada.” (1.12)

“Sim. Eles dizem que eu sou teimoso, que eu tenho
gue parar. Mas eu ndo sei ta quieto.” (1.9)

“Sim. Meus filhos dizem pra eu ndo fazer as coisas,
mas eu nao consigo ficar parada. Fazendo as coisas eu
me acho mais util.” (1.13)

Mediante as respostas apresentadas, percebe-se que todos
os idosos afirmam que a familia influencia em sua vida, sendo que
9 percebem essa influéncia de forma negativa para sua qualidade
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de vida, pois referem falta de incentivos por parte dos familiares
na realizacdo das atividades didrias, sendo considerados por eles
incapazes de realizar tais funcdes por conta da idade. Os demais, 4
sdo os que relatam influencia positiva oriunda da familia.

Observa-se também que os idosos que ndo sdo incentivados
ou mesmo apoiados pela familia na realizagdo de suas fungdes
e lazer, sentem-se indteis, ficam abatidos e isso acaba tornando-
se fator desencadeador de doencas, principalmente as de cunho
psicologico. Nesse quesito, faz-se necessario que os profissionais
da equipe atuem de forma a incentivar a familia na participacdo das
atividades de vida didria do idoso, bem como orienta-los quanto as
necessidades e formas de proporcionar uma vida ativa e saudavel ao
mesmo para que haja uma satisfacdo e bem-estar pessoal.

Sabe-se que a velhice faz parte do ciclo natural da vida,
configurando-se como processo complexo que envolve perdas e
ganhos, mas estes sdo intensificados conforme fatores internos e
externos, estrutura social e cultural na qual o sujeito é situado, nesse
caso a familia caracteriza-se como fator externo que intensifica as
perdas decorrentes dessa fase da vida.

Portanto, concordando com um estudo realizado, entende-se
gue o apoio familiar colabora de forma significativa na manutencao
e a integridade fisica e psicoldgica do individuo idoso. Seu efeito
beneficia esse membro da familia a medida que o suporte é percebido
como disponivel e satisfatério (SILVA, 2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, pode-se concluir que o idoso percebe
o envelhecer como fase da vida na qual perdas acontecem, o que
acaba gerando sentimentos de diversas naturezas: ora de revolta,
por ndo poder realizar o que gosta, por conseguinte, inutilidade,
desanimo e tristeza. Poucos sdo os que pontuam a velhice como fase
de experiéncias e conhecimentos adquiridos.
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Interligado a esses sentimentos, esta o quesito envelhecer
com qualidade de vida, o qual muito se relacionou a qualidade
de vida com manutencdo da salude, boa relagdio com familiares,
guestdes financeiras e o fato de sentir-se Util em seu meio familiar
e perante a sociedade. E em se tratando da atuac¢do da familia nessa
gualidade de vida, principal ponto deste estudo, observou-se que
o idoso, em sua grande maioria, percebe que sua familia interfere
de forma negativa no quesito envelhecimento com manutencdo de
uma vida com qualidade. Relatos deixaram explicito que a familia o
vé como alguém incapaz de continuar a realizar suas atividades em
decorréncia da idade, acreditando que podando suas ac¢des estdo
favorecendo a longevidade do mesmo.

Geralmente os familiares querem, nessa fase da vida,
preservar a saude do idoso, pelo simples fato de acharem que o
mesmo chegou a um momento que precisa descansar e nada mais.
N3o percebem, portanto, que essa forma de cuidado, nao favorece o
envelhecimento de forma saudavel.

Mediante esses fatos, uma forma de mudar essa realidade
é trabalhar essa fase da vida englobando a pessoa idosa, familia e
sociedade ao redor, de forma que todos compreendam o processo de
envelhecer e percebam que a velhice pode ser vivida da melhor forma
possivel, desde que ajam incentivos e apoio de todos. A ESF podera
ser o0 elo entre os integrantes e ponto de apoio e esclarecimentos
para esse quesito, possibilitando que os idosos vivam com mais
gualidade de vida. Dessa forma, o engajamento e a intera¢ao entre os
profissionais da equipe serdo fundamentais para planejar, direcionar
e executar atividades que possibilitem a integracao idoso-familia.

Esse trabalho sendo desenvolvido por uma equipe
multiprofissionalimpulsionara um modelo assistencial fundamentado
na interdisciplinaridade, integralidade e na humanizagdo do cuidado
ao idoso, demonstrando que é possivel ampliar o foco do processo
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de trabalho, destacando toda a complexidade do processo de
envelhecimento, mas que é passivel de aprimoramento e avaliacao,
provocando impacto positivo na qualidade de vida da populagao
idosa.

Espera-se que este trabalho sirva de base para estudos futuros
com o intuito de se obter maiores incentivos a um envelhecimento
com qualidade e com isso proporcionar ao idoso uma percepc¢ao
positiva em relacdo a atuacdo da familia em sua vida, de forma que
passe a caracterizar a velhice como uma fase na qual, apesar de
algumas perdas fisiolégicas, o mesmo continue a se sentir vivo e com
isso desfrutar da terceira idade da melhor maneira possivel.
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INTRODUCAO

A sexualidade da mulher idosa presume um estado de
grande importancia. As transformac¢des em sua vida no periodo pds
menopausa deixam marcas que muitas vezes, sao provocadas pela
falta de conhecimento por parte delas podendo ser demonstradas
por gestos, entonagdes, aderegos e voz. Compreende as dimensdes
psicoldgicas, culturais, espirituais e sociais, sendo que a sua
manifestacao corporalinclui os sentidos, os sentimentos e as emoc¢des
(NASCIMENTO et al., 2017).

A sexualidade é uma dimensdo humana que esta ligada as
necessidades de prazer, intimidade, reproducao, afetividade, amor,
autorrealizacdo, autoestima e autoimagem. No entanto, ocorre uma

1 Trabalho apresentado no 22 Congresso Brasileiro Ciéncia e Sociedade (CBCS, 2021),
promovido pelo Centro Universitario Santo Agostinho, de 04 a 07 de outubro de 2021, em
Teresina-Pl. Faz parte de um Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) denominado: Percep¢Ges
de Idosas Atendidas no “Projeto Rosas do Entardecer” sobre sua Sexualidade: implicagdes
biopsicossociais do UNIFSA.

2 Bacharel em Enfermagem (UNIFSA), e-mail: lucas.franca2330@gmail.com
3 Bacharel em Enfermagem (UNIFSA), e-mail: mirleyden@gmail.com

4 Doutora em Biologia Celular e Molecular Aplicada a Salude (ULBRA/RS). Mestre em
Enfermagem (UFPI/PI), e-mail: mariaenoiadantas@hotmail.com

5 Doutora em Biologia Celular e Molecular Aplicada a Satide (ULBRA/RS). Mestre em Genética
e Toxicologia Aplicada (ULBRA/RS), Docente do Centro Universitario Santo Agostinho,
e-mail: dantasliana@bol.com.br



Trabalhos premiados no Congresso Brasileiro Ciéncia e Sociedade - CBCS 2021

diminuicdo da sexualidade ao seu componente biolégico. Como
consequéncia, a atencdo esta voltada aos desajustes anatémicos e
fisioldgicos que a envolvem, desconsiderando-se os demais aspectos.
Assim, devem-se ampliar as percepc¢des do corpo, do prazer, do
desprazer, dos valores afetivos e da responsabilizagdo por si e por
outros, em todas as fases do ciclo da vida (SOUZA et al., 2015).

A mulher na terceira idade sofre varias modificacGes e
transformacdes apds o periodo da menopausa. As dificuldades na
qualidade de vida do envelhecimento feminino sdo notaveis devido as
desigualdades e as desvantagens nas quais as mulheres sdo expostas
ao longo da vida, incluindo os ambientes profissionais e familiares. Se
torna evidente a importancia de atengao especifica e integral a essa
populacdo visando suas demandas e necessidades, dentre elas, as
relacionadas a menopausa e suas implicacOes para a sexualidade da
mulher (CREMA; TILIO; CAMPOQS, 2017).

Em se tratando dos aspectos socioculturais acerca da
sexualidade na terceira idade ha uma certa inibicdo devido as
alteragdes fisioldgicas esperadas para o processo de envelhecimento,
nos aspectos individuais e familiares como a viuvez e nos segmentos
religiosos. No ambito religioso, existem aspectos proibitivos que
impdem a auséncia da sexualidade para idosos que serdo tidos como
“pecadores”, bem como poderdo ser tachados pejorativamente,
guando mulher, de vulgar e sem valores pessoais, quando homem,
de velho assanhado (UCHOA et al., 2016).

Quando ha uma diminuicdo das frequéncias nas atividades
sexuais ndo significa o fim da expressdao ou desejo. Na velhice é
importante que os profissionais de saude estejam preparados
para questionar sobre a vida sexual, para que os idosos se sintam
confiantes e possam receber orientagdes, vislumbrando melhor
qualidade de vida a essas pessoas. Embora nem todas as mulheres
sofram o impacto negativo decorrente de mudangas hormonais
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do climatério, essas alteragBes, acrescidas aquelas préprias do
envelhecimento, tendem a sobrecarregar essa etapa da vida. Homens
idosos apresentam como principal queixa sexual, dificuldades com
0 orgasmo e com a erec¢ao relacionadas as alteracdes bioldgicas. Ja
a populacdo feminina, ndo associa satisfacdo ou falta de interesse
sexual aos aspectos bioldgicos, mas a qualidade do relacionamento
amoroso, valoriza assim, os fatores biopsicossociais na compreensao
da satisfacao sexual da mulher idosa (FLEURY; ABDO, 2015).

A sexualidade na terceira idade, os tabus, as crendices e os
preconceitos sdo uma constante, com isso, € de grande relevancia
a compreensdao dessas varidveis de dificuldades que surgem
gradativamente durante o processo do envelhecimento, e que
demandam apropriado tratamento social. Diante desse contexto,
a sexualidade da pessoa idosa deve ser vista a partir de atitude e
entendida como uma dimensdao humana, aberta as multiplas fungdes.

Frente ao exposto, os objetivos da presente pesquisa foram:
compreender a percepcao de idosas no “Projeto Rosas do Entardecer”
sobre sua sexualidade; identificar as suas percepcbes sobre sua
sexualidade; analisar as implicacbes biopsicossociais vivenciadas
pelas idosas quanto a sua sexualidade e interferéncia no seu meio
psicossocial e discutir as implicagdes biopsicossociais vivenciadas
pelas idosas quanto a sua sexualidade e a interferéncia no seu meio
psicossocial.

O interesse para realizacdo deste estudo é produzir
informagdes bem fundamentadas em relagao ao tema, estimulando a
pesquisa em saude entre as mais diversas populagdes: pesquisadores,
enfermeiros, académicos do Centro Universitario Santo Agostinho -
UNIFSA e profissionais de outras ciéncias da saude acerca do tema
abordado, de modo a contribuir para ampliacdo de conhecimentos
sobre a percepcdo de idosas sobre sua sexualidade e sua interferéncia
psicossocial.
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O estudo despontard reflexdes sobre acbes voltadas a
sexualidade nessa fase de vida, especialmente, para a reconfiguracao
de novas relagdes familiares. Como profissionais da saude e
pesquisadores, temos o papel fundamental na desmistificacdo de
mitos e tabus e na construcdo de saberes que se traduzem numa vida
com mais dignidade e respeito.

No casodoestudo, as contribui¢des resultardao do conhecimento
da percepc¢do de mulheres da terceira idade, o que instrumentalizara
os profissionais e familiares que estejam envolvidos com essa mulher
para atender as necessidades desse grupo, proporcionando a longo
prazo, a melhoria de qualidade de vida.

METODOLOGIA

Este artigo faz parte da pesquisa mais ampla denominada:
Percepcdes de ldosas Atendidas no “Projeto Rosas do Entardecer”
sobre sua Sexualidade: implicacGes biopsicossociais, apresentada
no UNIFSA como Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), no curso
de Graduacdo de Enfermagem. E uma pesquisa de campo com
abordagem qualitativa, Minayo (2010), descritiva e exploratoria
segundo Gil (2008). Foi desenvolvida no Centro Universitario Santo
Agostinho/UNIFSA, Teresina-Pl, junto ao Projeto de Extensdo “Rosas
do Entardecer” que envolve académicos dos cursos de Fisioterapia,
Nutricdo, Educacado Fisica e Enfermagem. Apresentacao e discussao
de temas sobre prevencdo de doencas, habitos sauddveis e muitas
outras atividades fazem parte da rotina da turma durante a execug¢ao
do projeto. O envolvimento da comunidade com os estudantes é
o principal quesito nesta acdo, ja que é a partir da academia que o
futuro profissional aprende a lidar com a vida de seu paciente. Sdo
colocados em pratica, conteudos tedricos discutidos durante as
disciplinas de Saude da Mulher e Saude do Idoso, que s3ao comuns
aos cursos de saude.
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O projeto tem 30 idosas inscritas, com frequéncia por
encontro em torno de 24 mulheres. No projeto sdo promovidas acdes
de intervengdao multiprofissional na saude das idosas através da
aplicacao da clinica ampliada e perspectivas culturais e educacionais
que colaboram para a pratica de habitos de vida sauddvel nesta
populagdo. A amostra foi constituida de 15 participantes, atendendo
aos critérios de inclusdo e exclusdo definidos pelo estudo: mulheres
com idade de 60 ou mais, inscritas nesse Projeto, que estejam
participando ha mais de 6 meses e que consentiram e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido/TCLE. Foram excluidas as
idosas que estavam fragilizadas emocionalmente, impossibilitando-
as de responder ao questionario e que se recusaram a continuar o
fornecimento de dados.

Os dados foram coletados a partir de uma entrevista
semiestruturada, que teve o apoio de um questiondrio elaborado
e aplicado pelos pesquisadores. Esse instrumento de coleta de
dados foi dividido em duas partes, uma para obtencdo de dados
sociodemograficos constando das varidveis: idade, sexo, escolaridade
e tempo no projeto e a segunda parte que consta de (quatro)
guestdes abertas, que envolvem a subjetividade das idosas sobre sua
sexualidade e que servirdo de base para a indu¢do da conversa com o
participante e para a analise semantica das falas.

As entrevistas ocorreram no Centro Universitario Santo
Agostinho/UNIFSA - Sede, em uma sala disponibilizada pela
instituicdo participante, no periodo de setembro a outubro de 2019,
onde estavam apenas a participante da pesquisa e o pesquisador para
garantir a privacidade da idosa e o sigilo das informacdes fornecidas
por ela. Os seus nomes foram mantidos em sigilo e substituidos pelo
termo participante, seguido de um nimero atendendo a ordem
das entrevistas, como uma das maneiras de garantir a identidade
da entrevistada. Esta pesquisa atendeu aos requisitos da Resolugao
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466/12 e 510/16 do CNS, pelo parecer N2 3.536.273 e mediante
autorizacdo da instituicdo coparticipante.

Os dados foram analisados de acordo com a analise de
conteudo de Minayo (2014), efetuada uma exploracdo do material
mostrando a andlise propriamente dita sendo que as falas das
participantes passaram por andlises e interpreta¢des, elaborando
categorias de acordo com a compreensado dos depoimentos prestados
pelas entrevistadas para uma melhor abordagem interpretativa,
e assim os dados foram classificados e organizados para que deles
pudessem se identificar as respostas acerca do problema e as devidas
conclusdes. A discussao dos resultados foi feita a luz do referencial
tedrico que trata da tematica em estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo mostrou o perfil demografico das 15 idosas, com idade
que variou de 60 anos a 80 anos, 7 (46,7%) possuiam idades entre 60
e 69 anos; 7 (46,7%) encontravam-se na faixa entre 70 e 79 anos e
apenas 1 idosa (6,6%) apresentava a idade acima de 80 anos. O tempo
de participacdo de 7 (46,7%) das idosas no referido projeto variou de 6
meses a 1 ano; 1 (6,6%) tinha duracdo de 2 a 4 anos, 2 (13,4%) idosas
de 5 a7 anos e 5 (33,3%) com mais de 8 anos de frequéncia. Quanto
a escolaridade, apenas 1 (6,6%) era semianalfabeta; 2 (13,4%) ensino
fundamental incompleto; 4 (26,7%) com ensino médio completo; 1
(6,6%) com superior incompleto e 7 (46,7%) com superior completo.

Para a presente pesquisa, as percepgdes das idosas trataram
dos julgamentos e saberes que sdo comuns entre elas, onde
interpretaram a vivéncia da sua sexualidade de forma a repercutir e
moldar suas atitudes com o processo de envelhecimento. Através da
analise foram construidas duas categorias semanticas e subcategorias
dessas percepcdes: A primeira categoria, “Sexualidade e a terceira
idade”, objeto desse artigo, é formada por fragmentos extraidos
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das falas das 15 participantes da pesquisa, o que correspondeu a
100% do total de idosas e discorre sobre as percepc¢des apreendidas
dessas mulheres e tratam da sexualidade como atividade sexual e
como fonte de energia vital, dando origem a duas subcategorias: a
primeira, “Sexualidade percebida como atividade sexual”, as idosas
referem a sexualidade como prazer advindo do ato sexual que deve
ser praticada entre o casal, especialmente, nos tempos iniciais da
vida conjugal quando é mais prazerosa e praticada com quem se
gosta, porém com o passar dos anos de convivéncia entre o casal,
a tensdo/energia diminui, ficando as relacdes sexuais escassas e na
maioria das vezes, jd ndo sentem o mesmo prazer como antes. Outro
motivo relatado por algumas idosas, que contribui diretamente
para a reducao da libido sexual do homem e consequentemente, na
quantidade de relagdes sexuais entre o casal, é o estado de saude do
parceiro:

Sexualidade é o sexo a dois. E uma parceria entre
os dois. (Participante 03). Sexualidade é depois que
vocé se casa, tem que ter o sexo que é bom para a
saude. Fazer sexo é bom com a pessoa que gosta, fazer
SeX0 com uma pessoa que ndo goste é ruim demais.
(Participante 04).

[...] Sexualidade é prazer e a pessoa nao pode ficar
parada sem sentir prazer [...]. (Participante 01).

A vida em casa com meu marido [...] tem dias que
sim, ele na ativa e eu também, mas assim, ndo é
aquela coisa que eu gosto. Com a chegada da idade, ai
piorou [...]. As vezes, eu brinco [...] como ele estad com
problema sério, ai piorou mesmo. (Participante 05).

Estudo de Baldissera e Bueno (2010), partindo da

representagao social de mulheres sobre sexualidade, realizado
no Estado do Paranda, mostrou que estas também percebiam sua
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sexualidade como sindnimo de sexo. Tal situacdo, no entanto, indica
gue ha umreducionismo da sexualidade, emtermos de representacao
social, para a genitalidade. Assim, as experiéncias da sexualidade
vividas e compartilhadas pelas mulheres sao compreendidas no
universo social como mero ato sexual, influenciando na construgao
de outras singularidades relacionadas a sua prépria sexualidade,
como o erotismo e o prazer.

Segundo Moraes et al. (2011), em estudo realizado com
idosos de um Grupo de Capoeira da Terceira Idade, “Envelhecendo
com Alegria”, em Sobral/Ceard, relatam que durante a velhice,
a frequéncia dos episédios de relagcdes sexuais se torna mais
espacada independentemente do parceiro, porém, para aqueles que
conseguem se adaptar as mudancas surgidas com a velhice, o sexo
continua sendo t3o satisfatdrio quanto era na juventude. No entanto,
para as mulheres, apesar do sexo continuar sendo prazeroso como
era quando jovens, a excitacdo ficou menos intensa e o orgasmo
acompanhado de um desconforto.

Com a diminuicdo da frequéncia das relagdes sexuais na
velhice, ndo significa que seja uma condicdo atribuida ao declinio no
grau de satisfacido com as mesmas. E natural que uma diminuic3o
da resposta aos estimulos sexuais, consequéncia de um processo
normativo de envelhecimento. No entanto, a sexualidade entre os
idosos pode ser apreciada de forma plena e satisfatéria, assim como
foi na juventude, desde que o casal mantenha a tranquilidade relativa
a esse assunto e partilhe duvidas, preocupagdes e aspiragdes que
poderdo surgir nessa etapa do desenvolvimento.

No presente estudo, os idosos, quando jovens, muitos tabus
e mitos foram impostos socialmente a estes quando o assunto
era o sexo, principalmente para as mulheres que ndo podiam
demonstrar satisfacdo sexual com o companheiro, nem a liberdade
de manifestar o desprazer envolvendo sua sexualidade sentido em
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algumas relagGes. Estas ressaltam que sexualidade é tudo para o
casal e anterior a modernidade, o sexo ndo era tdo prazeroso por
falta de liberdade, chegando a ser vergonhoso se tratar do assunto
diante da familia, fato ndo mais observado com tanta frequéncia nos
dias atuais, onde a mulher fala abertamente sobre contelddos que
envolvam sua atividade sexual:

Sexualidade para mim é tudo que envolve um casal.
A sexualidade nos dias de hoje melhor do que ha uns
tempos atras. Antes, a gente ndo tinha liberdade e
hoje, vocé tem mais de liberdade. (Participante13).

Quando mais jovem, o ato sexual em si ndo era tdo
prazeroso. Na época, sentia um pouco de vergonha,
até mesmo da minha prépria familia. Fui criada numa
familia muito reservada. Hoje, falo mais abertamente
sobre relagdo sexual. (Participante14).

O estudo de Rozendo e Alves (2014), realizado com pessoas
idosas do Programa Universidade Aberta a Terceira Idade (NEATI),
da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), relataram que as
dificuldades na aceitacdo da sexualidade no processo de envelhecer,
podem advir tanto pela auséncia de informacdo sobre o assunto,
guanto pela no¢ao de que a sexualidade esteja restrita a genitalidade
e procriacdo. Conforme os autores, a educacao da atual geragdo de
idosos foi repressora, excluindo o didlogo entre pais e filhos para se
falar sobre sexo.

Muitas vezes, o idoso foi criado num ambito familiar com
muitas tradicdes e costumes, onde falar sobre sexualidade nao era
algo confortdvel, mesmo entre o préprio casal. De acordo com Viana
e Madruga (2010), o idoso deve se sentir confortavel para expressar
suas emogdes e suas necessidades sem ficar se sentindo culpado,
temeroso ou envergonhado por demonstrar interesse ou discutir
problemas que tratem da sua sexualidade.
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Os problemas existem na vida sexual de qualquer individuo,
mesmo quando jovem. Santana et al. (2014) ressaltam que os
idosos sofrem de problemas sexuais e preocupagdes envolvendo a
diminuicdo da libido que nado sdo diferentes daqueles vivenciados
por pessoas jovens. Todavia é preciso observar essa necessidade
como consequéncia das transformacoes oriundas da prépria fase do
desenvolvimento do idoso, como alteracdes bioldgicas e psicolégicas
gue podem exigir mais atencao.

A segunda subcategoria, “Sexualidade percebida como fonte
de energia vital”, compreende fragmentos de frases extraidos das
falas de 9 idosas (60%), as quais referem a sexualidade ndao sé como
sexo, mas como um conjunto de praticas que envolve o afeto, o
carinho, o respeito, a gratiddo e o companheirismo juntamente com
o convivio da familia, dos filhos e dos amigos, assim relatados nas
seguintes falas:

Sexualidade é um todo na vida do ser humano. Nao
quer dizer s o sexo, tem um carinho, tem o afeto, uma
vivéncia. A gente tem na sexualidade tudo de bom. Ela
resolve tudo da vida da gente. Ndo precisa a gente se
fixar somente em sexo, mas se fixar na afetividade, no
respeito e na gratiddo. (Participante 02).

Sexualidade, o que eu entendo, é a pessoa ser
carinhosa com a outra pessoa. E saber ouvir. E um
abrago, um afeto, um gesto de carinho, de amor e de
esperanca. (Participante 06).

Sexualidade ndo so é o ato, mas é tudo que o envolve
[...]. A gente tem que ter consciéncia de tudo o que
é preciso para ter uma vida melhor. (Participante07).
Sexualidade n3o s é o sexo, no é sé o ato de sexo. E
um conjunto de bem-estar, um convivio com amigos e
com a familia. (Participante08); (Participante 12).

E uma convivéncia como um todo, com os filhos
principalmente. Quando falava em sexualidade, eu
achava que era sé o ato sexual. Com o tempo fui vendo
que ndo é assim. (Participante 09).
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Em estudo de Berger (2012), com 36 idosas participantes da
academia de gindstica Cia Athlética, voltada para a Terceira ldade
(Programa Platinum) e participantes do projeto Afro Mix em Sao
Paulo, os achados ressaltaram semelhanca dessa percepc¢dao a de
outras mulheres, de que a sexualidade é o nucleo central, tanto no
seu sentido mais estrito, das relacdes sexuais-afetivas entre parceiros,
seja nos seus desdobramentos, pois acredita que a vaidade, o cuidado
de si, os momentos de intimidade consigo mesma, também sejam
parte da sexualidade feminina.

Para as idosas, a sexualidade nao se limita as rela¢cdes sexuais
(coito) e envolve gestos, atitudes, comportamentos, predisposi¢cdes e
interagdes. Faz-se importante a participagao da cultura na expressao
da sexualidade uma vez que ela envolve papéis sociais e é permeada
por crencgas, mitos, valores e atitudes.

Sexualidade é a forma como a pessoa vivencia e expressa o
seu sexo, e frequentemente, é confundida com a relagdo sexual, que
nao esta restrita ao ato da penetragao, mas engloba também a troca
de sons, cheiros, olhares, toques e caricias (NEVES et al., 2015).

Através da sexualidade, as idosas relataram a importancia do
seu conhecimento para ter uma boa saude e viver melhor, de forma
a ter cuidados pessoais e na prevencdao de doencas. Ressaltaram
ainda que a sexualidade é uma maneira de demonstrar sentimentos
através de um olhar, de um sorriso e, que tudo a sua volta, transpira
a sexualidade e pode ser observado nas seguintes falas:

[...] a gente tem que ter consciéncia de tudo o que é
preciso para ter uma vida melhor. Saber o que é bom e
0 que é ruim para saude. (Participante 07).

Asexualidade é diferente do sexo. E sentar-se. E investir.
E um olhar, conviver e sentir-se bem. (Participante 10).

A sexualidade é bem diferente do sexo [...] vocé pode
ter um sorriso, um olhar atraente [...] isso demonstra
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sexualidade. Vocé se sente bem, vocé tem um gingado,
vocé tem rebolado [...]. Tudo transpira sexualidade.
(Participantell).

A sexualidade é além dos o6rgdos genitais, é vida
ativa pra mim. E vida ativa [...]. A gente tem que ter
cuidado também com a sexualidade e evitar doengas.
(Participante 15).

Na terceira idade e em outras faixas etdrias, a sexualidade nao
se refere exclusivamente ao ato sexual em si, mas na reciprocidade
do carinho, afeto, companheirismo, vaidade e ao cuidado corporal.
Podendo ser compreendida e vivenciada pelos individuos de varias
formas, tais como: momento de expressdo da afetividade, do prazer
através do contato fisico, da percepcado de si e de sua identidade e da
afirmagado do corpo com sua funcionalidade.

Segundo Vieira et al. (2014) para muitas pessoas, o conceito
de sexualidade é muito abrangente, sendo que o amor, o respeito, o
carinho, a cumplicidade e o companheirismo sdao mais valorizados do
que a prépria atividade sexual. Embora o corpo envelheca e a prépria
anatomofisiologia sofra profundas alteracdes, os idosos mantém a
capacidade de amar, de trocar olhares apaixonados, beijos, abracos e
caricias até ao fim da vida.

CONCLUSAO

O estudo ressalta que a sexualidade, para a maioria dasidosas,
é entendida como fonte de energia vital e essencial para ter uma
melhor qualidade de vida junto a seus filhos, familia e amigos. Mesmo
gue algumas mulheres percebam a sexualidade como atividade
sexual, a consideram necessaria para um bom relacionamento com
seu companheiro. Ainda percebemos que a sexualidade estd presente
na vida dessas mulheres entrevistadas.

A pesquisa atingiu os objetivos propostos, pois pode-se tracar
o perfil sociodemografico das idosas atendidas no “Projeto Rosas
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do Entardecer”, além de verificar quais percep¢bes essas mulheres
tinham a respeito da importancia da sexualidade em suas vidas. Os
achados da pesquisa mostraram pontos positivos e negativos na vida
das participantes decorrentes do processo de envelhecimento, bem
como, a importancia destas vivenciarem sua sexualidade de forma
saudavel e prazerosa.

Com as analises dos depoimentos das integrantes do Projeto
e das discussbes embasadas em tedricos que tratam da tematica
em questdo foi possivel identificar que algumas idosas precisam de
mais orientacdes sobre a sua prépria sexualidade para que possam
vivencia-la mais intensamente com seus companheiros e familia e
para que desenvolvam habilidades para lidar com os preconceitos e
estigmas impostos pela sociedade quando o assunto é a sexualidade
na terceira idade.

E visivel o sofrimento das idosas quando perdem seus
parceiros, passando a viver em estado de luto sem a presenca de
um novo companheiro. A familia, os filhos e amigos sdo personagens
fundamentais no processo de envelhecimentos das, em que
diante dos problemas psicoldgicos, proporcionam e compartilham
momentos de felicidade e naturalmente vivem sua sexualidade.

Contudo, para estas idosas que permearam o conceito de
sexualidade através de conhecimentos oriundos do senso comum
e interligados com sua experiéncia de vida, a partir dos resultados
elas poderdo obter mais entendimento sobre os aspectos subjetivos
das vivéncias sexuais na velhice, possibilitando assim a compreensao
de seus sentimentos e emogdes envolvidos com a sexualidade e que
acabam por direcionar os comportamentos das idosas.

Para entendimento e conhecimento das idosas, uma sugestdo é
a producdo de folder educativo com abordagem sobre a tematica, para
melhor aprendizado e compreensao, visando a melhoria na qualidade
de vida e as implicacGes para a sexualidade destas mulheres.
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Espera-se que o estudo possa promover representagdes
exitosas e colabore para mudancas de atitudes de todos os
envolvidos na sexualidade da mulher idosa: o companheiro, os filhos,
a familia e a sociedade, desmistificando tabus e contribuindo para
melhor qualidade de vida destas, além de ensejar novas pesquisas e
discussdes sobre o tema abordado.
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INTRODUCAO

Esse artigo, elaborado com base na discussdo realizada no
minicurso “Servico Social na saude e o trabalho interprofissional
na pandemia da covid-19”, organizado e ministrado na IX Jornada
Cientifica de Servico Social da Universidade Federal do Piaui-UFPI, nos
dias 27 e 28 de maio de 2021, com o tema “Servico Social no contexto
da pandemia: desafios para a formacao e o trabalho profissional”, em
parceira com mais trés assistentes sociais da Funda¢do Municipal de
Saude de Teresina, tem como foco a discussdo da politica de Saude
e o autoritarismo ultraneoliberal na pandemia da covid-19, e os seus
reflexos nos processos de trabalho do(a) Assistente Social na referida
politica. Destaca a atuagao profissional na atenc¢do especializada, no
hospital municipal Dr. Miguel Couto — Monte Castelo, em Teresina,
referéncia no atendimento de pessoas com Covid-19.

1 Trabalho apresentado no 29 Congresso Brasileiro Ciéncia e Sociedade (CBCS 2021),
promovido pelo Centro Universitario Santo Agostinho, de 04 a 07 de outubro de 2021, em
Teresina-Pl.

2 Assistente Social da Fundagdo Municipal de Saude-FMS, Teresina-Pl; Mestranda do
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo analitico descritivo, baseado
na realidade vivenciada no Servico Social de um hospital com
atendimento exclusivo para pessoas com suspeita ou confirmacgdo de
covid-19 no municipio de Teresina, cujas demandas para o Servico
Social batiam a porta de maneira indevida, cabendo cotidianamente
aos profissionais os seus rebatimentos.

O trabalho esta organizado em trés partes. Na primeira parte
sdo discutidos os rebatimentos do ultraneoliberalismo de direita
na condu¢ao da pandemia de covid-19. Na segunda, descreve-
se os reflexos desses rebatimentos no processo de trabalho do(a)
Assistente Social, analisando as perspectivas e os desafios postos aos
profissionais. Na Ultima, tecem-se as consideracdes finais.

POLITICA DE SAUDE NO BRASIL NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA
COoVID-19

Desde dezembro de 2019, o Brasil, assim como outros paises
do globo recebia a noticia, pela grande midia, de um alerta sobre
uma nova cepa de coronavirus, em Wuhan, na China, que pouco
tempo depois seria responsavel por uma das mais graves crises social
e humanitaria do planeta, a pandemia da COVID-19. Os coronavirus
sdo considerados, uma ampla e variada familia de virus que podem
causar uma infinidade de sintomas, desde o resfriado comum ou leve
a doengas mais graves, como é o caso das sindromes respiratérias
agudas graves, causadas pelo SARS-CoV. A situacdo é confirmada com
a declaracdo da Organizacdo Mundial de Saude — OMS, em janeiro
de 2020 de que as mazelas do novo coronavirus constituem o que
se denomina de Emergéncia de Saude Publica — ESPII, considerado
o nivel mais alto de alerta da OMS. Para se ter uma dimens3do da
pandemia, é a sexta vez na histéria que uma Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional é declarada. Em mar¢co do
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mesmo ano, pela rapida dissemina¢dao da doenga em varios paises
do mundo, a Covid-19 é considerada pela Organizacdo Mundial de
Saude como uma pandemia.

Conforme Santos (2021, p.231), “a pandemia do coronavirus
é um acontecimento histérico de proporcdes s6 compardveis a
gripe espanhola, que atingiu o mundo no final da Primeira Guerra
Mundial, a depressdo de 1929 e a Segunda Guerra Mundial”. Para
o autor, as licdes que se podem tirar desse acontecimento, sdo um
tanto desafiadoras, uma vez que se pode ter um ciclo intermitente de
pandemia a desafiar a vida de cada povo, independente da regido ou
localizacdo geografica.

A referéncia ao autor é feita a partir do pensamento de que
a pandemia encontrou o Brasil imerso em um cendrio de crise do
Estado, que também escancarou as mazelas ja existentes no pais e
denunciou o agravamento das expressdes da questdo social (BRAVO;
MATOS; FREIRE, 2020).

Nao obstante a isso, verifica-se a opcdo do Estado Brasileiro,
frente a pandemia, pelo capital, em detrimento das pessoas, no caso
especifico, a classe que mais tem sido afetada pela pandemia, que é
a classe trabalhadora, conforme aponta Santos (2020):

A explicita opcdo das classes dominantes pela ldgica
da economia capitalista e sua sanha em busca de
acumula¢do e lucratividade em detrimento da
protecdo a saude e a vida, evidenciou o quanto, no
jogo da luta de classes, a classe trabalhadora, em
toda sua heterogeneidade e diversidade, esta sendo
radicalmente atacada e perde ainda mais: direitos,
acesso ao trabalho, condi¢des de saude e, a depender
da vontade politica do Estado brasileiro, notadamente
em seu comando federal, perde a proépria vida
(SANTOS, 2020, p. 9-10).

Notadamente, que essa faceta do neoliberalismo, ndo é
recente, mas se acentuou com a pandemia e tem gerado efeitos
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drasticos no campo das politicas sociais, em especial a de saude.
Verifica-se que ao longo dos anos, a propria histéria da Saude
Publica no Brasil tem sido marcada por sucessivas reorganizagoes
administrativas, edicdes de muitas normas além de disputas de
interesses politicos e sociais.

Conforme Bravo; Lima; Correia (2020), desde a década de
1990, o Estado brasileiro tem capitaneado esforcos para minimizar
suas ac¢oes, em atendimento as demandas da classe trabalhadora,
e maximizar sua atencao para as demandas do capital. Segundo as
autoras, o fundo publico, por exemplo tem sido cada vez mais utilizado
nas politicas sociais implementadas pelo setor privado, favorecendo
o aparecimento de novos modelos de gestdo, cuja finalidade é o
desmonte das politicas de estado.

Bravo et al (2009), ja sinalizava ha anos que o que se esta
em jogo é a disputa perene de dois projetos de saude, de um lado o
projeto de saude articulado ao mercado, ou o que a autora denomina
de privatista, pautado na racionalizacdo da oferta, e de outro o
publico, ou que se pode chamar de projeto da reforma sanitaria.
Ambos propGem requisicdes diferentes para a pratica do Servico
Social.

Entretanto, verifica-se que o projeto privatista tem ganhado
forca com a crescente mercantilizacdo da saude publica, como
forma de desburocratizar e modernizar o Estado, no intuito do
enfrentamento da crise do capital, o que tem favorecido cada vez
mais os interesses do grande capital empresarial e financeiro,
especialmente na saude (BRAVO; LIMA; CORREIA, 2020).

O momento atual, de pandemia e de flerte da nova direita
com os idedrios ultraneoliberais é marcado pelo exacerbamento
de preconceitos contra as minorais, de descrédito da ciéncia e das
instituicdes publicas e o aprofundamento do neoconservadorismo.
O Ultraneoliberalismo seria um novo ciclo do liberalismo ultra-
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acirrado, uma nova etapa do projeto neoliberal, onde as praticas
politicas e sociais vém sendo reorientadas por um conservadorismo
de direita, também exacerbado denominado por varios estudiosos
de ultraneoconservadorismo (BORGES E MATOS, 2020).

Ressalva-se, que além da disputa de projetos de saude, ha
também a disputa de projetos de classe, evidenciada pela “defesa
do lucro acima da vida” versus a “defesa da vida acima do lucro”. E
essa disputa ja estava em curso no Brasil. A chegada da pandemia no
pais, so revela o oportunismo do capital e intensifica, cada vez mais,
0 agravamento das expressdes da questao social.

O Brasil, na contramao das orientacdes dos organismos de
saude, ndo soube enfrentar a pandemia da forma que se esperava,
uma vez que ndo houve por parte do governo federal planejamento
das a¢des de enfrentamento da covid-19. Nesse contexto, fica claro
o descompasso dos Estados e municipios, frente a falta de direcao
Unica nesse enfretamento. Além disso, o constante duelo entre
os trés niveis de gestdo, aliado a uma conjuntura de desgoverno,
negacionismo e ultraconservadorismo imp6s ao pais indices
alarmantes de contaminagdo e morte da populagao mais vulneravel.

Diante de tal realidade, cabe-nos a pergunta: como os/
as assistentes sociais enfrentam o confronto desses projetos
em evidéncia nas instituicdes do trabalho profissional? E o que
tentaremos responder na se¢ao a seguir.

OS REBATIMENTOS DO ULTRANEOLIBERALISMO NO PROCESSO DE
TRABALHO DO(A) ASSISTENTE SOCIAL NA PANDEMIA DA COVID-19

Varias sdo as legislacbes que embasam o trabalho do(a)s
assistentes sociais na politica de saude. Sdo resolucdes que subsidiam
a pratica profissional e o seu conhecimento confronta diretamente as
requisicdes conservadoras e indevidas aos profissionais. Conforme
Borges e Matos (2020, p.83):
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Requisi¢cdes conservadoras fazem parte historicamente
do trabalho de assistentes sociais. Afinal, uma
profissdio que se funda no trato das expressGes
da questdo social, recebe requisi¢cdes diversas,
sobretudo do empregador, para a individualizagdo dos
“problemas” apresentados pelos usuarios, dificultando
a compreensdo dos problemas como expressdo da
desigualdade inerente a ldgica e dindmica capitalista.
Responder requisicdes conservadoras, concordando
com as mesmas, faz parte de uma determinada
concepgdo ético-politica de profissdo e ao mesmo
tempo, é objeto de negagdo de uma concegdo critica,
que buscou superar esse conformismo que fez parte,
explicitamente, da profissdo, por largo tempo.

Diante de uma realidade de morte em detrimento da vida,
o(a) assistente social tem como imperativo ético-politico a negacao
daquilo que vai de encontro aos seus preceitos e normativas éticas
da profissdo e em favor da defesa da vida. Com a pandemia, o grande
capitaltambémfazinimerasrequisicoes, travestidas desolidariedade,
em momentos de calamidade. As acdes antes executadas, tais como
as ligadas ao atendimento direto aos usudrios, supervisdo direta aos
estagidrios, as visitas as enfermarias, por exemplo, foram suspensas,
reestruturando-se os atendimentos aliados as medidas de seguranga
e distanciamento, ressurgindo, por outro lado, tanto pela equipe
guanto pela gestdo, a solicitacdo de velhas requisicoes.

O Hospital Dr. Miguel Couto — Monte Castelo, em Teresina-PlI,
foi o primeiro hospital municipal a receber exclusivamente pacientes
com suspeita ou confirmacgao de covid-19. Em marco de 2020 iniciou
suas atividades com 5 leitos de UTI, e 2 de estabilizacdo, além dos
leitos de clinica médica, perfazendo um total de 50 leitos.

A estrutura hospitalar foi modificada, para se adequar as
exigéncias impostas pela letalidade do virus. Profissionais médicos,
de enfermagem e fisioterapia ja faziam parte do quadro funcional,
sO que agora em uma outra realidade: de comunicacdo truncada
pelos equipamentos de protecao individual, medo da contaminacao,
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desespero dos familiares, despreparo da equipe em determinados
momentos e falta de apoio psicolégico para profissionais e pacientes.

A realidade da préxis profissional do(a)s assistentes sociais
com a pandemia também se tornara outra. Sem desconhecer a
responsabilidade diante de uma situacao pandémica, as profissionais
de Servigco Social da instituicdo buscaram apoio na familia, como
suporte para enfrentar o virus, até entao desconhecido.

O espaco sdcio-ocupacional do Servico Social foi requisitado,
tornando-se uma sala de “paramentacdo”, devido sua localizacdo
estratégica, assim como as demais salas préximas que foram também
sendo adaptadas para essa nova realidade. O Servico Social e suas
profissionais entdo foram inseridos na “drea limpa”, fazendo parte
do espaco administrativo, no qual a direcdao geral do hospital se
encontrava. A rotina hospitalar ja ndo tinha a mesma cor tdo pouco
0 mesmo movimento.

A maioria dos profissionais adequou suas vestimentas e
calcados, sendo as categorias de atendimento direto, como médicos,
técnicos de enfermagem, enfermeiros, fisioterapeutas priorizados
guanto a disponibilizacdo de EPIs. Uma das lutas travadas com
a gestdo recaiu sobre a disponibilizacdo também para o Servico
Social de luvas, protetor facial, mascaras, aventais impermeaveis,
etc., ja que as profissionais também se expunham diariamente no
contato com o(a)s familiares contactantes, e possivelmente também
infectado(a)s.

Foi realizada a articulacdo com as demais assistentes sociais
da rede estadual de salde para poder entender o funcionamento
desses hospitais, do trabalho profissional e assim, tracar o
planejamento de protocolos e fluxos de atendimento especificos
ao contexto da pandemia. Além disso, apds a definicdo dos fluxos,
realizava-se o contato com as profissionais dos hospitais da rede
municipal para a socializagdo de informag¢bes concernentes ao

85



Trabalhos premiados no Congresso Brasileiro Ciéncia e Sociedade - CBCS 2021

contexto sociofamiliar e de saude dos usuarios, bem como o
repasse dos contatos telefénicos para as equipes, no intuito da
comunicacao do boletim médico.

Coube asassistentessociais, o acolhimento, a escuta dafamilia,
por telefone ou presencialmente, as orientagdes sobre as normas e
rotinas, a ndo presenca de acompanhante e ndo realizacdo de visita
presencial, a organizacdo dos documentos de alta e a interlocucdo
com a familia, nesses casos. E pertinente evidenciar que, em certos
momentos, tendo como critério o distanciamento, chegou-se a realizar
atendimentos presenciais na calcada e se formavam pequenas filas de
familiares em busca de noticias de seus parentes hospitalizados.

Parte desses familiares puderam sanar a falta de informagao
com o atendimento remoto, por meio das “visitas virtuais”, sempre
realizado com o apoio da equipe de nutricdo e com a avaliacdo da
equipe médica ou de enfermagem. O préprio contato com a equipe
era de forma remota, por meio de skype. Como nao era permitido o
uso de celular, toda a comunicagao era feita por meio da tecnologia. As
orientagdes em caso de ébito (acesso ao beneficio eventual, no caso
da urna funeraria), encaminhamentos para a rede eram e continuam,
nesse contexto pandemico a ser presenciais.

Notadamente, e por outro lado, além das demandas
institucionais e das familias, as demais categorias profissionais
também requisitavam e ainda requisitam das assistentes sociais a
adesdo a ag¢des historicamente demandadas, porém nao executadas,
pelo entendimento de que nado seriam atribui¢gdes do Servigo Social.
Tais requisicdes tem se constituido nas demandas que nenhum outro
profissional “quer fazer”: tais como receber, identificar e guardar
pertences, comunicar 6bito e entregar declaracdo de Obito aos
familiares, dentre outras.

No entanto, é importante salientar que, o ndao atendimento
das requisi¢cdes indevidas em questao, se consubstanciam no
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conhecimento do cédigo de ética, do projeto ético-politico, das
legislagdes que amparam o fazer profissional, das normativas
emitidas pelo conjunto CFESS-CRESS e na luta, dentro da instituicao,
pela consolidacdo de uma praxis comprometida e critica da realidade.

Com o aumento dos casos e internacdes, foi observada a
necessidade de mais profissionais de Servico Social, pois muitas
familias estavam deixando de ser atendidas, as vezes o(a) pacienteiaa
Obito e ndo era realizado o acolhimento social, devido principalmente
ao numero excessivo de demandas. Foram sendo incorporadas duas
novas assistentes sociais, para o final de semana, visto que sé tinham
duas profissionais diaristas, nos dois turnos, de segunda a sexta-feira.

Num balanco da atuacao do Servico Social na saide, no contexto
pandémico, mesmo com todas essas problematicas enfrentadas no
cotidiano do fazer profissional, observa-se a necessidade do trabalho
do(a)s assistentes sociais, no sentido de garantir as familias de usuarios
internados o acesso a informacdo, a universalidade de atendimento,
igualdade e integralidade das a¢cdes em saude.

Apesar de um momento pleno de desafios, a conjuntura atual
suscita o direcionamento da categoria profissional para o repensar de
estratégias no cotidiano do fazer profissional e a superagdo da barbarie,
em tempos de neoliberalismo e (neo)conservadorismo que tanto tem
impactado a vida de milhares de pessoas, especialmente no contexto
pandémico, até entdo vivenciado.

CONCLUSOES

Os rebatimentos do ultraneoliberalismo no processo de
trabalho do(a) assistente social na pandemia da covid-19 tem se
feito presente em todos os espagos sociocupacionais do Servigo
Social. Entretanto, mesmo reconhecendo e vislumbrando a presenca
do projeto de saude privatista no ambito municipal, observa-se a
despeito, que a luta dos profissionais que acreditam nos ideais da
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reforma sanitdria também tem tensionado a disputa entre os projeto
publico e privado. E cada vez mais, tem possibilitado a resisténcia.
Se o(a)s assistentes sociais sdo linha de frente politica, os desafios
e os enfretamentos sé serdo possiveis se forem coletivos, social e
politicamente também. A privatiza¢do da saude e o sucateamento das
politicas sociais publicas, mediante ajustes da politica ultraneoliberal
sdo realidades pungentes, que precisam ser desveladas de forma
conjunta e em unido com a classe trabalhadora. Sejamos parte dessa
realidade, sejamos luta, sejamos classe trabalhadora.
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INTRODUCAO

O estudo dos Determinantes Sociais da Saude (DSS) é de
fundamental importancia na busca pela saude universal e fazer
acontecer na pratica o principio da equidade, um dos norteadores
da acdo politica em saude. Existem muitos fatores relacionados
ao processo saude/doenca, incluindo o contexto socioeconémico,
politico, de governo e posicao social (educacdo, emprego, moradia,
género, etnia e exposicdo ambiental). Esses determinantes afetam
a saude e podem influenciar no aumento das taxas de morbidade,
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considerado essencial para atingir resultados de saude equitativos
(MUJICA; MORENO, 2019).

Neste contexto da importancia dos DSS para os melhores
resultados de saude, este se faz ainda de maior relevancia diante
dos modelos de servigos voltados para o atendimento domiciliar que
vem se apresentando nas ultimas décadas, em varios paises como
Canada, Franca e Brasil (BIDHANDI, et al., 2019; CORDEIRO; KRUSE,
2019). A transferéncia de pacientes cronicos, em cuidados paliativos,
com déficits neurolégicos, com limitacdo funcional e cognitiva, entre
outros, do ambiente hospitalar para o ambiente domiciliar vem
sendo justificado por beneficios como a reducdo das infecgbes por
microrganismos resistentes e multirresistentes, redu¢ao de custos e
maior qualidade de vida ao paciente (AUSSERHOFER et al., 2016).

Paises desenvolvidos sdo prejudicados com aumento dos
gastos com saude, diante de grande contingente de pacientes
em cuidados paliativos com periodos de internacdo prolongados
gue impedem os servicos de saude de alta complexidade de
prestar atendimentos a situagdes agudas, chegando a cancelar
cirurgias por falta de leitos disponiveis. Um dos motivos para tal
congestionamento no servico estd relacionado a falta de capacidade
da comunidade para realizar o cuidado no domicilio (BIDHANDI et
al., 2019).

Entretanto, apesar dos beneficios, ainda existem na
sociedade as concepg¢des culturais sobre as unidades hospitalares
representarem locais capazes de proporcionar as melhores
condi¢cdes em saude para o familiar (CORDEIRO; KRUSE, 2019).

Osfatoressocioecond6micossaoapontadoscomoriscoquando
a familia ndo apresenta estrutura socioecondmica e organizacional
para desenvolver o cuidado deste paciente, resultando em agravo
da condicdo de saude, visto que existem familias, por exemplo, que
sofrem de caréncia de alimenta¢ao (OLIVEIRA; KRUSE, 2017).
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Integrando este publico com complexidade de saude que sdo
encaminhados para o atendimento em domicilio estdo as criangas.
Em estudo comparativo de criancas hospitalizadas e em atendimento
domiciliar, para as ultimas foram apontados beneficios como reducao
do numero de procedimentos invasivos e casos de infeccao. Além
disso, apresentaram menores taxas de readmissdo e otimizacdo
dos leitos hospitalares com reducdo de custos para as instituicdes
hospitalares (CARVALHO et al., 2019).

Diante do exposto, o estudo traz como questdao norteadora:
Qual a influéncia dos Determinantes Sociais da Saude sobre criancgas
com complexidade de saude que estao em cuidado domiciliar?
O objetivo do artigo foi analisar os fatores associados a qualidade
do cuidado as criangas com complexidade de saude no domicilio
segundo os determinantes sociais da saude.

METODOLOGIA

O método utilizado para a elaboracdo do estudo baseou-se
em uma revisdo integrativa da literatura. Tendo como finalidade
sintetizar resultados obtidos sobre um determinado tema, de maneira
sistematica e ordenada, para contribuir com o conhecimento dessa
tematica (WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

Para a elaboracdo adotaram-se as seguintes etapas:
identificacdo (formulacdo do problema); busca na literatura
(realizacdo da coleta de dados); avaliacdo dos dados; analise dos
artigos incluidos na revisdo; e, apresentacdo e interpretacdo dos
resultados (WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

Primeiramente, elevaram-se os conhecimentos disponiveis
sobre a relagdo entre os DSS e o cuidado a crianca em cuidado no
domicilio para formulagdo do problema.

As bases de dados foram acessadas por meio do Portal de
Periddicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
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Superior (CAPES), em drea com Internet Protocol (IP) reconhecido.
As buscas foram realizadas nas seguintes bases: Index to Nursing
and Allied Health Literature (Cinahl), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e Medline (Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude), via PubMed.

Adotou-se a estratégia PICo, em que o P corresponde aos
Participantes, o | ao fendmeno de Interesse e, o Co ao Contexto
do estudo (KARINO; FELLI, 2012). Os descritores controlados e ndo
controlados (DNC) foram selecionados a partir da consulta aos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), Medical Subject Headings
(MeSH) e List of Headings do CINAHL Information Systems.

Para o acromio relacionado aos participantes, “P”, foram
utilizados os descritores: child, disable children; para o fen6meno de
interesse, “I”, como descritores foram: social dterminants os health,
socioeconomic factors, cultural chacacteristics, population groups; e,
o contexto do estudo, “Co”, os seguintes descritores foram utilizados:
home heath care.

Os critérios de inclusdo adotados foram: estudos primarios
gue abordassem a relacdo entre os determinantes sociais da saude e
o cuidado a crianca no domicilio; publicados em inglés, portugués ou
espanhol; artigos disponiveis de forma gratuita na integra. Os critérios
de exclusdo adotados foram: estudos que abordassem outras faixas
etdrias que ndo a infancia; estudos de revisdo narrativa de literatura/
revisdo tradicional, sistematica ou integrativa; estudos selecionados
na busca em outra base de dados; e, estudos que nao respondiam a
guestdo norteadora. Ndo foi realizado recorte temporal para selecdo
de artigos, visto a busca por uma abordagem ampla dos resultados.

A selecdo se iniciou, inicialmente, pela leitura dos titulos
e resumos, com base nos critérios de inclusdo, totalizando 1235
artigos, dos quais 26 foram considerados adequados e selecionados
para leitura na integra. A partir dessa leitura, foram incluidos 16 na
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amostra final desta revisao integrativa, conforme Figura 1, a qual
seguiu as recomendagdes PRISMA (MOHER et al., 2009).

Foi realizada a leitura integral dos artigos selecionados e feita
a extracdo dos dados utilizando-se um formulario de coleta de dados
adaptado (URSI; GAVAO, 2006) com a finalidade de assegurar que a
totalidade dos dados relevantes fosse extraida. Os dados incluiram:
definicdo dos sujeitos, metodologia, tamanho da amostra, e conceitos
empregados para embasamento.

A avaliacdo dos dados extraidos foi realizada a partir da
determinacdo do Centro Brasileiro para o Cuidado a Saude Baseado
em Evidéncias: Centro Colaborador do Instituto Joanna Briggs (JBI),
Brasil, sediado na Universidade de Sdo Paulo (USP). Os Niveis de
Evidéncia de acordo com o tipo de estudo, segundo o JBI sdo: Nivel
| — Evidéncia obtida a partir de revisao sistematica contendo apenas
ensaios clinicos controlados randomizados; Nivel — Evidéncia obtida
a partir de pelo menos um ensaio clinico controlado randomizado;

Nivel lll. 1 — Evidéncia obtida de ensaios clinicos controlados
bem delineados, sem randomizacao;

Nivel Ill. 2 — Evidéncia obtida de estudos de coorte bem
delineados ou caso-controle, estudos analiticos, preferencialmente
de mais de um centro ou grupo de pesquisa; Nivel Ill. 3 — Evidéncia
obtida a partir de séries temporais multiplas, com ou sem intervencao
e resultados dramaticos em experimentos ndo controlados; Nivel
IV — Parecer de autoridades respeitadas, baseadas em critérios
clinicos e experiéncia, estudos descritivos ou relatérios de comités
de especialistas (KARINO; FELLI, 2012).

A apresentacao, analise e discussdao dos dados foram divididas
didaticamente nas categorias tedricas, de acordo com a exposi¢ao dos
DSS proposto por Solar e Irwin (2010) em: Determinantes Estruturais,
gue compreendem as categorias operacionais relacionadas ao
individuo, como idade, sexo, etnia/raga, ocupacdo dos pais e/ou

95



Trabalhos premiados no Congresso Brasileiro Ciéncia e Sociedade - CBCS 2021

responsaveis; e, Determinantes Intermedidrios, representados pela
moradia, vizinhanca, condicdes de trabalho, acesso e disponibilidade
de alimentos e agua, estilo de vida, fatores genéticos, estressores
psicossociais, apoio social e, acesso ao sistema de saude.

RESULTADOS

IMAGEM 1 - Fluxograma de selecao dos estudos segundo o Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

" ——
w
] Lilacs (n=529),
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=
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Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Foram encontradas publicacdes entre os anos de 2009 a
2019, sendo a maioria nos ultimos 5 anos. Em relagdo ao local
de desenvolvimento dos estudos a analisados, observou-se os
continentes da Europa (05 artigos), América do Sul (06 artigos),
América do Norte (02 artigos), Asia (01 artigo) e Africa (02 artigos).
Sobre o foco principal dos artigos, a maioria (10 artigos) se concentrou
em estudar o cuidador, visando a identificacdo de suas percepcdes
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com relacdo ao cuidado. Cinco se concentrou em buscar os
determinantes de saude apds a alta hospitalar, entre os quais apenas
um analisou somente os fatores relacionados a seguranca da crianca,
e um relacionado a saude do cuidador. Apenas um artigo teve como
foco principal a salde da crianca em relagdo ao meio em que vive.
Quanto ao delineamento, a maior parte foi estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, predominando o nivel de evidéncia Ill.3.

No Quadro 1 abaixo, apresenta-se a identificacdo e
caracterizagao dos estudos incluidos para analise.

Quadro 1 - Identificagdo e caracterizacdo dos estudos selecionados segundo
autores, pais, ano, delineamento do estudo, amostra, objetivos, determinantes
sociais da saude, principais resultados e nivel de evidencia, 2019.

Delinea-
Autor, mentos do . .. . s
Ne ano/ Pais | estudo/ Determinantes sociais da satude/principais resultados NE
amostra
DSS estruturais: sexo da crianga; idade no diagndstico e
no o6bito; duragdo da doenga; emprego dos pais; fatores
Estudo econdmicos; educagdo dos pais. DSS intermediarios:
Domicilios monoparentais/ biparentais; fatores culturais.
transversal

DSS estruturais e intermediarios: apoio social. Foram
Eskola et | com com- X . o . . R
incluidas familias que tiveram criangas em cuidados

1 al", 2017/ poner?t.es paliativos no domicilio decorrente de doengas cardiacas, .3
Suica descritivos . . .
e analiticos neuro]oglcas e oncolo'gllc?ds. Metade (fiz'as criangas recebeu
(n=47) ate_ndlmento comun_ltarlo. As familias que moravam
mais longe do hospital de tratamento, principalmente
os de zona rural, receberam menos horas de cuidados
profissionais em casa.
DSS estruturais: fatores sociais; fatores econémicos.
DSS intermediarios: habitagdo; acesso aos servigos de sau-
de.
DSS estruturais e intermedidrios: redes de apoio sociais e
comunitdrias.
Descriti- Foram incluidas familias de crianga matriculada numa
Dias et vo com instituigdo de ensino e reabilitagdo, que apresentava alto
2 | al, 2019/ | abordagem | grau de demandas de cuidado. Foi encontrada a auséncia 1.3
Brasil qualitativa de infraestrutura das casas e a falta de equipamentos
(n=11) adaptados as especificidades das criangas como fator

de risco. Observou-se a falta de preparo/informagdo do
cuidador para o cuidado domiciliar e busca pelos direitos
da crianga; pouca resolutividade do servigo de saude
oferecido; dificuldade de acesso e acompanhamento nos
servigos de Atengdo Primdria a Saude.
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DSS estruturais: fatores econdmicos; emprego dos pais.
DSS intermediarios: idade dos pais; fatores culturais.

DSS estruturais: emprego dos pais; fatores econémicos;
educacdo dos pais.
DSS intermedidrios: domicilios monoparentais/ biparen-
tais; idade dos pais; estilo de vida; habitacdo; fatores so-
ciais; condigdes de vida.
. Foram incluidas familias de criangas com necessidades
Dias; Transver- . . - ,
especiais de cuidados multiplos, complexos e continuos,
Arruda; sal com . I T .
matriculadas numa instituicdo publica de ensino e
3 | Marcon, abordagem I o 1.3
I reabilitagdo. Todas as familias estudadas apresentaram-
2017/ Quantitati- - o . o
Brasil va (n=63) se vulneraveis e, 8,8% apresentaram até 40% de
vulnerabilidade. Foram identificados fatores de risco
clinico da crianga, social e, de acesso aos servigos de saude.
Foi relatado desemprego, baixas escolaridade e renda
familiar, devido a dedicagdo integral ao cuidado da crianga.
A maioria das familias ndo recebia visitas domiciliares de
profissionais.
DSS estruturais: idade da crianga; fatores econdmicos.
- DSS intermedidrios: idade dos pais; habitagdo; educagdo

Descritivo . . p

dos pais; acesso aos servigos de saude.
Gelesson | de natureza ! ; o )
- Foram incluidas familias de criangas em tratamento
etal, mista, . . . ) e
4 e oncoldgico (quimioterapia). Foram relatadas dificuldades 1.3
2009/ quantitativa A e . . N
. o sobre como identificar e tratar a hipertermia, manutengdo
Brasil e qualitativa L . .

(n=11) da higiene corporal, do ambiente e dos alimentos,
identificacdo de riscos do contato interpessoal e cuidados
especiais da condi¢do de saude da crianga.

Estudo - .

biocantrico DSS estruturais: idade da crianga.

com deli- " | DSS intermediarios: idade dos pais; quantidade de filhos

. dos pais; domicilios monoparentais/ biparentais; acessos
Okido et neamento ; ! = K
aos servigcos de salde; educagdo dos pais.
5 | al, 2018/ | trans- . , ’ . . 1.2
X Foram incluidas familias de criangas com necessidades
Brasil versal e . . . = L
especiais de saude em atendimento pela atengdo primaria.

abordagem e . R

o Identificou-se como fator de risco a escolaridade materna
guantitativa e a situagdo marital

(n=118) ¢ :

DSS intermedidrios: fatores sociais; acesso aos servigos
de saude; habitagdo; condigdes de vida. Foram incluidas
familias de criangas com alto grau de dependéncia para
as atividades de vida diaria, que faziam acompanhamento
numa instituigdo filantrépica de ensino e reabilitagdo.
Estudo des- o - . s
. . 56,7% das criangas eram do sexo masculino, com mdes
Reis et critivo com . L X .
desempregadas devido a dedicagdo ao cuidado da crianga,
6 | al., 2017/ | abordagem - S 1.3
R o renda familiar diminuida e em alguns casos, gastos com
Brasil qualitativa ; ) Lo P

(n=134) servigos particulares no domicilio. Algumas familias
relataram conseguir os equipamentos necessarios por
processos judiciais. Apenas uma familia relata contar com
0 apoio da ateng¢do primdria em satide. Foram encontradas
dificuldades na realizagdo dos procedimentos, na
compreensdo das orientagdes técnicas de cuidado.

Estudo des- - . . .
. . Foram incluidas familias de criangas com doengas
Silva et critivo com - . . bR
oncoldgicas em fase terminal. Observou-se a faixa etaria
7 | al, 2019/ | abordagem . N 1.3
. Lo de 25 a 62 anos, exclusivamente mdes, casadas, de
Brasil qualitativa . . o 1
(n=134) baixa escolaridade, catdlicas, com renda mensal familiar
de até dois saldrios minimo e, desempregadas para
dedicagdo ao cuidado da crianga.
DSS estruturais: fatores econémicos.
DSS intermediarios: fatores sociais; acesso aos servigos de
saude.
DSS estruturais e intermediarios: redes de apoio sociais e
Page et Estudo comunitdrias.
8 | al., 2019/ | documental | Foram incluidas familias de criangas em uso de 1.3
Inglaterra | (n=268) gastrostomia, jejunostomia ou sonda nasogéstrica, no
cuidado domiciliar. Observou-se como fator de risco
a conhecimento inadequado dos cuidadores, porém
relataram ser capazes de identificar os fatores que
contribuem para incidentes de seguranga.
DSS intermediarios: fatores sociais; acesso aos servigos de
saude.
Estudo L L . ..
DSS estruturais e intermediarios: redes de apoio sociais e
Brenner explora- e
o comunitdrias
etal., tério com . , o .
9 Foram incluidas familias de criangas que receberam .3
2016/ abordagem . e R X
oo cuidados domiciliares por profissionais treinados.
Irlanda qualitativa o e s
(n=7) Foi identificado como fator de protegdo a riscos a presenga
de profissionais especialistas, bem como a educagdo e
formacdo da familia.
DSS estruturais: idade da crianga; sexo da crianga; fatores
econémicos.
Colver et DSS intermedidrios: fatores comportamentais; estilo de
al, 2012/ | Estudo vida; ambientes gerais; habitacdo; fatores sociais; acesso
Franga, Transver- aos servicos de saude; condigbes de vida.
10 Irlanda, sal com DSS estruturais e intermediarios: redes sociais e
Suécia, abordagem | comunitarias.
Inglaterra, | quantitativa | Foram incluidas familias de criangas com dificuldade e/ou
Dinamar- | (n=818) auséncia da locomogdo. Foram identificados como fator de
ca e Itdlia protecdo dos fatores de risco um melhor ambiente fisico

em casa, socializagdo com colegas, familia, professores e
terapeutas.
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Descritivo
de natureza

DSS estruturais: idade da crianca; fatores econémicos; em-
prego dos pais.

DSS intermedidrios: idade dos pais; quantidade de filhos
dos pais; condi¢do de vida; domicilios monoparentais/ bi-
parentais; estilo de vida; fatores comportamentais; acesso
aos servigos de saude; habitagdo; fatores sociais; fatores
culturais.

Foram incluidas familias de criangas com paralisia cerebral.

Estudo des- | DSS estruturais: sexo das criangas; idade das criangas; edu-
critivo com | cagdo dos pais.

abordagem | DSS intermediarios: fatores comportamentais.

Zanello et | qualitati- Foram incluidas familias de criangas em condigdes espe-

15 | al, 2015/ | va(nde ciais, como baixo peso ao nascer, mdes usuarias de drogas 1.3
Itdlia cuidadores | e/ou com transtorno mental, doenga crénica, em cuidados
=16 nde paliativos oncoldgicos. Foi encontrado como fator de risco
criangas a falta de informacdes sobre os cuidados ainda no ambien-
=17) te hospitalar e a ndo compreensdo pelos cuidadores.

DSS estruturais: idade das criangas; sexo da crianga; em-
prego dos pais.

DSS intermedidrias: Domicilios monoparentais/ biparen-
tais; fatores sociais.

DSS estruturais e intermediarios: redes sociais e comuni-

sintomas depressivos das maes.

Geere et mista, A maioria dos cuidadores se constituida da mae, casada e,
11 | al., 2013/ L . X " 1.3
quantitativa | desempregada; as criangas tinham em média 10 anos de
Kenya o . o . . .
e qualitativa | idade; as familias eram constituidas por até 7 criangas no
(n=20) domicilio. A distancia entre a casa e a unidade de saude
chegou a 50km, com média de 20km. Como fator de
risco foram encontrados problemas ambientais na casa e
vizinhanga, dificuldade de transporte para levar a crianga
até o hospital, auséncia de escolas especiais para recebé-
los, inexisténcia de auxilio financeiro e equipamentos,
como cadeira de rodas.
DSS estruturais: sexo das criangas; idade das criangas;
fatores econdmicos; educagdo dos pais; emprego dos pais.
Lakhani; Estudo des- DSS |nFermed|ar|os:‘|t:!ade dos pais; quantidade de filhos
. . dos pais; fatores sociais.
Gavino; critivo com . ; - )
. Foram incluidas maes de criangas com retardo mental
12 | Yousafzai, | abordagem . - ) . L o 1.3
o atendidas numa clinica privada de cuidados especiais. 53%
2013/Pa- | quantitativa X . X o
Listdo (n=54) das criangas era do sexo masculino, com idade média de
q 11.2. Com relagdo as maes, 63% tinham entre 31-45 anos
de idade, baixa escolaridade, com renda média mensal de
US$ 115- 175, donas de casa, com outros filhos.
DSS estruturais: fatores econdmicos.
DSS intermedidrios: Domicilios monoparentais/
_ Estudo des- blparent_als; fatorgs psicoldgicos; fatores sociais; acesso
Roscigno; . aos servigcos de saude.
critivo com . , " . .
Swanson, abordagem Foram incluidas familias de criangas com traumatismo
13 | 2011/ cranioencefalico atendidas num hospital publico de 1.3
fenome- X o
Estados o trauma. Foram encontrados como fator de risco o domicilio
N noldgica - . .
Unidos em periferias/favelas, baixa renda, auséncia de grupos
(n=42) . . S . :
de apoio disponiveis nas comunidades, conhecimento
inadequado da familia, atendimento predominantemente
técnico dos profissionais da saude.
DSS estruturais: idade da crianga; educagdo dos pais;
Estudo fatores econdmicos; emprego dos pais.
Toly; Mu- | transversal | DSS intermedidrios: idade dos pais; fatores psicoldgicos.
sil; Carl, descriti- Foram incluidas mdes de criangas dependentes de
14 | 2012/ vo, com tecnologia no ambiente domiciliar. A idade média das 1.3
Estados abordagem | criangas foi 6,58 anos. As mdes possuiam a maioria uma
Unidos quantitativa | educagdo universitaria incompleta, casadas, empregadas,
(n=103) com renda baixa. Foi encontrado como fator de risco os
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tarias.
Estudo des- . , - . .
Zuur- " Foram incluidas familias de criangas com paralisia cerebral
critivo com - . . .
mond et em tratamento de fisioterapia. Os cuidadores foram prin-
16 abordagem . S Co o 1.2
al., 2018/ uantitativa cipalmente do sexo feminino e a maioria eram méaes ou
Gana ?n-75) avos, casados, que trabalha com agricultura, comércio ou
uma empresa de pequeno porte, tais como alfaiataria. Ob-
servou-se melhorias significativas no escore de qualidade
de vida do cuidador, além de melhora no conhecimento e
confianga no cuidado a crianga, em alguns aspectos, como
nas praticas de alimentagéo, e na saude fisica e emocional
da crianga.

Na Conferéncia Mundial sobre os Determinantes Sociais da
Saude que aconteceunoanode 2011, a OMS adotou um novo modelo
de proposta de Solar e Irwin (2010), o qual aborda os determinantes
sociais da saude de forma diferente do antigo proposto por Dahlgren
e Whitehead (2008).

Nesse modelo mais novo os determinantes estruturais operam
a partir do conjunto de determinantes intermediarios, moldando
assim os efeitos sob a saude do individuo ou populacdo estudada. As
populacbes sdo estratificadas de acordo com o género, raga/etnia,
renda, educacdo, ocupacdo, entre outros. Tais fatores determinam
as vulnerabilidades e exposi¢des nas diferentes condi¢des de salude
(determinantes intermediarios). Além disso, os autores utilizam
um recurso grafico de abordagem dos determinantes com o uso
de setas, resultando na aparéncia de relagGes e conexdes entre os
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determinantes estruturais e determinantes intermediarios da saude
Dahlgren e Whitehead (2008).

Categoria 1. Determinantes Sociais da Saude Estruturais

Os determinantes estruturais moldam juntamente com os
determinantes intermediarios os efeitos na saude do individuo,
representando os mecanismos sociais, econdmicos e politicos, que da
origem a um conjunto de posicées ou estratificacdes socioecondmicas
Solar e Irwin (2010). Tais causas assumem uma posicdo de destaque,
com a caracterizacdo de ideia de “raiz” ou “base”, que significa estes
serem o fator de prioridade para influenciar na vida e saude dos
individuos.

Criancas com complexidades de saude sob cuidados
domiciliares possuem uma maior demanda de necessidades de saude
guando comparada a uma crianca sem patologias que a incapacitam
de desenvolver atividades normais que cabe a qualquer crianga (DIAS
et al., 2019). Se faz interessante estudar a influéncia dos DSS na vida
das referidas criangas e familiares envolvidos no cuidado. Nos artigos
analisados, caracteristicas como idade, género, e etnia das criangas e
cuidadores e fatores como renda familiar, escolaridade, e ocupacao
dos pais, foram os Determinantes Estruturais encontrados.

A faixa etdria de criangas trabalhadas nos estudos foram
variadas, sendo a menor idade referenciada < 1 ano e a maior 20 anos
(8,13). O determinante idade esteve relacionado com a prestacdo
de cuidados, visto que quando se tratou de bebés a dificuldade e
inseguranca de manuseio pelos cuidadores, especialmente com
o uso de dispositivos. A faixa etdria de maiores intercorréncias
registradas foi em menores de 1(um) ano, seguida pelo intervalo de
5-11 anos, representadas por alimentacdo dada de forma incorreta
ou totalmente errada quando em alimentacdo enteral, medicacao
administrada erroneamente na parte do baldo dos dispositivos de
gastrostomia, resultando em internagdes (PAGE et al., 2019).
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O tamanho e o peso foram os fatores que dificultam os
cuidados relacionados as criancas mais velhas. Tais fatores impossibilita
o cuidador ao longo do tempo de prestar certos cuidados como de
inicio, como o transporte desta crianca, se tornando dificultoso,
interferindo principalmente nas intera¢des sociais, ocasionando uma
maior restricdo no ambiente domiciliar. Além disso, afeta no préprio
acompanhamento de saude, pela dificuldade de ir até o servico para
atendimento continuado (GEERE et al., 2013).

O género das criangcas acompanhadas no domicilio mais
registrado nos estudos foi o masculino (ESKOLA et al., 2017; OKIDO
et al., 2018; REIS et al., 2017; LAKHANI; GAVINO; YOUSAFZAI, 2013;
ZUURMOND et al., 2018), com apenas um estudo que trouxe o
feminino como maior grupo (ZANELLO et al., 2015). Esse determinante
ndo foi apontado pelos autores como um fator que interfere na
prestacdo de cuidado ou situacdo de saude.

Em relacdo aos cuidadores, observou-se a pouca participacdo
do pai da crianca no processo do cuidar como cuidador principal,
papel atribuido em grande maioria a maes, avods e tias (ESKOLA et al.,
2017; DIAS et al., 2019; GELESSON et al., 2009; OKIDO et al., 2018;
SILVA et al., 2019; GEERE et al., 2013; LAKHANI; GAVINO; YOUSAFZAI,
2013; ROSCIGNO; SWANSON, 2011; TOLY; MUSIL; CARL, 2012;
ZANELLO et al., 2015; ZUURMOND et al., 2018). Esse fato pode estar
relacionado a maior facilidade de sacrificio e rentincia da mulher por
instinto materno. Elas abdicam do emprego fora de casa, se dedica
por inteiro ao cuidado da crianga e, mesmo aquelas com maior renda,
que podem pagar um cuidador profissional, sdo retratadas como
donas de casa por opc¢ao apds alta hospitalar dos filhos (ESKOLA et
al., 2017; DIAS; ARRUDA; MARCON, 2017).

A etnia entre as criancas, e cuidadores, mais encontrada foi a
cor branca, dado explicado pela metade dos artigos analisados serem
produzidos em paises cuja populacdo é predominante caucasiana,
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como Suica, Estados Unidos, Italia, Franca, Inglaterra, Irlanda (ESKOLA
et al., 2017; PAGE et al., 2019; BRENNER et al., 2016; COLVER et al.,
2012; GEERE et al., 2013; ROSCIGNO; SWANSON, 2011; TOLY; MUSIL;
CARL, 2012; ZANELLO et al., 2015). Foi evidenciado também que essas
familias de etnia branca oferecem melhores cuidados as criangas,
apresentando menores riscos e situacdes de vulnerabilidade, fato
gue nao esta relacionado com a questdo genética nos artigos, mas
pode estar relacionado a questdo socioeconémica e cultural ao
reunir outros dados de caracterizacao dos participantes dos estudos
(ESKOLA et al., 2017; DIAS; ARRUDA; MARCON, 2017; LAKHANI;
GAVINO; YOUSAFZAI, 2013; ZUURMOND et al., 2018).

Os determinantes estruturais renda familiar, escolaridade e
ocupacao se correlacionam. Chefes de familiacom maior escolaridade
tém melhores empregos e melhores rendas. Em estudos realizados
em paises desenvolvidos, como Suica e Estados Unidos, a maioria
dos pais das criangas tém ensino superior, renda anual de 20.000 USS$
a 150.000 USS, e estdo empregados (ESKOLA et al., 2017; ROSCIGNO;
SWANSON, 2011).

Entretanto nos paises em desenvolvimento, como Paquistao,
a escolaridade da maioria dos pais é intermediaria, a renda familiar
da maioria das familias cuidadoras era entre 10.000 USS e 15.000
USS ao ano, situagdo parecida com a do Brasil, que a maioria das
familias possuia o ensino médio e pertence a classe C, com renda
familiar aproximada de 7.000 USS a 20.000USS ano (DIAS; ARRUDA;
MARCON, 2017; LAKHANI; GAVINO; YOUSAFZAI, 2013).

O fator escolaridade foi apontado como o maior fator de risco
para as intercorréncias no cuidado a crianc¢a no domicilio pelo estudo
de Okido et al. (2018), segundo o qual as mdes de maior escolaridade
conseguem desenvolver melhor o cuidado, quando comparado
aquelas que apresentam baixa escolaridade, mesmo possuindo
melhores caracteristicas ambientais, bioldgicos e socioecondmicos.
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Em Gana, 43% dos pais ndo tém nenhuma escolaridade,
as familias possuem renda baixa e média. Sendo as atividades
trabalhistas voltadas para agricultura, comércio e alfaiataria, muitos
estdo desempregados, e um percentual de 42% dos pais relataram
emprego nos ultimos 30 dias do referente estudo (ZUURMOND et
al., 2018).

Ainfluéncia destes determinantes e essa correlagdo entre eles
influenciam diretamente nas situacdes de salude das criancgas. Todos
os estudos evidenciaram dificuldades familiares diversificadas a
serem superadas. As familias com cuidadores de maior escolaridade e
renda relataram situacdes de exaustdo familiar, dificuldades técnicas
da prestacdo do cuidado com tecnologias e dispositivos, problemas
de reembolso de planos de saude ou beneficios do governo. Ja
as de baixa renda e pior escolaridade apresentaram dificuldades
relacionadas a alimentagao das criangas, tornando a principal causa
de 6bito, e ndo o diagndstico de base como esperado.

No estudo realizado em Gana, com amostra de 75 criancgas
com complexidades de saude cuidadas em casa, 65% foram
classificadas com baixo peso, dentre as quais 64,1% como raquiticas,
registrando oito dbitos até finalizacdo do estudo (ESKOLA et al., 2017;
ZUURMOND et al., 2018).

Sao consideradas Criangas com Necessidades Especiais
de Saude (CRIANES) aquelas que atendem pelo menos 03 (trés)
dos 04 (quatro) critérios de classificacdo: demanda de cuidado de
desenvolvimento, medicamentoso, tecnoldgico, habitual modificado.
Nos estudos realizados no Brasil, trés foram voltados para criancas
matriculadas em escolas especiais de ensino e reabilitacdo as
CRIANES (ESKOLA et al., 2017; DIAS et al., 2019; REIS et al., 2017).

Em estudo realizado no Estado do Paranda, Brasil, entre as
familias de criancas assistidas no domicilio, 8,8% apresentaram
até 40% de vulnerabilidade. Em relacdo a escolaridade, 22,1%

105



Trabalhos premiados no Congresso Brasileiro Ciéncia e Sociedade - CBCS 2021

apresentaram 50% de vulnerabilidade, com 24 adultos que nao
chegaram a concluir o ensino fundamental, com dificuldade para
receber orientagdes sobre o cuidado da crianga, e 25% declarou
renda de meio salario minimo (DIAS; ARRUDA; MARCON, 2017).

Na correlagdo trabalho e renda, o cuidador principal
abandonou o emprego para dedicagdo exclusiva da demanda de
cuidados, o que deixa a situacdo financeira desfavoravel, com a
diminuicdo da renda e aumento de despesas, existindo beneficios
governamentais, porém menos da metade das familias os recebem
(DIAS et al., 2019; DIAS; ARRUDA; MARCON, 2017; REIS et al., 2017).

Categoria 2. Determinantes Sociais da Saude Intermedidrios

Caracteriza-se os determinantes intermedidrios como o
conjunto de elementos categorizados em circunstancias materiais,
(moradia, vizinhanca, condi¢des de trabalho, acesso e disponibilidade
de alimentos e dgua), fatores comportamentais (estilo de vida), fatores
bioldgicos (genéticos) e, psicossociais (estressores psicossociais,
apoio social). Reconhecidas as barreiras de acesso ao sistema de
salde, esse é considerado como um determinante intermediario
(GARBOIS; SODRE; DALBELLO-ARAUIJO, 2017).

Os determinantes intermedidrios mais evidenciados nos
estudos foram as questdes voltadas para moradia em termos de
infraestrutura, acesso aos locais publicos e servicos de saude,
composicao familiar, estressores psicossociais e apoio social.

Aauséncia deinfraestrutura das casas e a falta de equipamentos
adaptados as especificidades das criangas dificultaram a execucdo dos
cuidados domiciliares (DIAS et al., 2019; DIAS; ARRUDA; MARCON,
2017). Estudo mostra que 89,7% de sua amostra de criangas morava
em condi¢des minimas de habitacdo, sem sistema de esgoto, mais de
trés pessoas no mesmo dormitério (DIAS; ARRUDA; MARCON, 2017), 0

que pode afetar a situa¢do de salde da crianga que ja € comprometida.
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O acesso dessas criangas ao mundo externo ao domicilio
e a inseguranca e medo gerado nas mades também foi bastante
evidenciado nos estudos analisados (DIAS et al., 2019; GELESSON et
al., 2009; REIS et al., 2017; GEERE et al., 2013; ZANELLO et al., 2015).
Em estudo qualitativo é possivel observar a preocupagao das maes
em preparar os filhos para as dificuldades nao realizando tantas
adaptacOes na residéncia para que ele ndo sinta tanta dificuldade
fora de casa, onde as rampas e barras ndo sao disponibilizadas em
todos os ambientes (REIS et al., 2017).

Outra preocupacdo das maes é a possibilidade de a crianca
adoecer, além da situacdo complexa de saude que ja possui. Foi
possivel observar relatos sobre a logistica de transporte para consulta
ou reabilitacdo em Onibus lotados com outras pessoas, 0 que causa
medo de infeccdo ou contdgio. Além disso, o contato com outro
familiar doente também é fator causador de aumento da seguranca
(GELESSON et al., 2009).

Em relacdo a composicdo familiar, classifica-se como outro
determinante social da saude que influencia na situacdo de saude
da crianga com complexidade de saude. Um dos estudos encontrou
familias de trés a sete membros, além de idosos com limita¢des, o
qgue aumenta a vulnerabilidade familiar. Familia com maior niumero
de membros tem despesas elevadas, menos espaco, mais pessoas
sujando o ambiente e adoecendo na proximidade da crianca. A mae
e o pai desse tipo de familia tém mais fatores estressores (GELESSON
et al., 2009; GEERE et al., 2013).

Os casos uniparentais representa um agravante na composi¢cao
familiar, pois aumenta o fator de risco e vulnerabilidade (DIAS;
ARRUDA; MARCON, 2017; OKIDO et al., 2018; GEERE et al., 2013).
Foram registrados casos de viuvez, divorcio, abandono do conjuge
diante do enfrentamento de cuidar de criancas com limitacdes
e, filho resultante de relacionamento tempordrio (ROSCIGNO;

107



Trabalhos premiados no Congresso Brasileiro Ciéncia e Sociedade - CBCS 2021

SWANSON, 2011; ZUURMOND et al., 2018). Tais ocorréncias de
uniparentalidade foram encontradas em familias de baixa renda,
com maes desenvolvendo as atividades em conjunto, tanto de
cuidado como de provedoras do lar. No estudo realizado em Gana,
43% das criangas se encontravam com o pai menos que uma vez ao
més (ZUURMOND et al., 2018).

O acompanhamento do sistema de saude na continuidade
da assisténcia a crianga em domicilio é relatado pelo cuidador como
insuficiente, com profissionais de boa vontade, mas submetidosauma
estrutura rigida de horarios, sendo a procura de apoio denominada
onerosa, especialmente para os pais que moram mais afastados das
areas urbanas (ESKOLA et al., 2017). Com visitas que vao ficando mais
raras por parte da equipe de estratégia de saude da familia ao passar
dos meses, se restringindo apenas ao agente de saude (OKIDO et al.,
2018) ou mesmo ndo acontecendo (DIAS; ARRUDA; MARCON, 2017).
As informacdes sobre o cuidado e direitos sdo adquiridos por meio de
conversas com outros pais que vivem situacao semelhante, devendo
esse papel ser de uma equipe capaz para a prestacao de cuidados a
essas criancas (DIAS et al., 2019).

O cendrio brasileiro é retratado pela auséncia de assisténcia
de profissionais da saude em regime domiciliar, aumentando os
fatores de risco para salde das criancas que necessitam desse
cuidado especifico. Além disso, todos aqueles equipamentos, dietas,
dispositivos e materiais necessarios para esse cuidado, quase sempre
sdao comprados pela familia, mesmo as de menor renda. Algumas
conseguem dos poderes publicos muitas vezes por meio de a¢ées no
judiciario (REIS et al., 2017).

As familias e cuidadores recebem informacdes insuficientes
no processo de reorganizagao familiar para atender as necessidades
de saude da crianca e de treinamento para o cuidado. Pais que
relatam conhecer a situacdo real de saude da crianca apods a alta,
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vao para casa sem conhecimento sobre como prestar cuidados
especiais como dietoterapia, exercicios, higiene, administracao de
medicamentos, manejo de disfuncées gastrointestinais, além de lidar
com tecnologias ou dispositivos (ESKOLA et al., 2017; DIAS; ARRUDA;
MARCON, 2017; GELESSON et al., 2009; PAGE et al., 2019), o que gera
incidentes, com possiveis reinternacées (PAGE et al., 2019).

A precariedade do acesso aos servicos de salde também
foi evidenciada em artigo, no qual as maes desabafaram sobre a
auséncia de prioridade nos atendimentos de emergéncia no Sistema
Unico de Saude, resultando na demora de atendimento e até a ndo
resolucdo do problema (DIAS et al., 2019). Essa situacdo, segundo
relatos, obriga as familias, mesmo de baixa renda, a pagar planos de
saude privados (DIAS; ARRUDA; MARCON, 2017).

Embora a existéncia de todas essas dificuldades, um estudo
descreveu o desenvolvimento de um programa piloto de atengao
domiciliar destinado as criancas com necessidades especiais de
saude, no qual os pais viram a continuidade da assisténcia em
casa, tornando assim a transferéncia do filho para o lar como algo
positivo. Foi possivel observar a importancia dada a necessidade de
apoio da equipe de saude na continuidade da assisténcia, com visitas
periddicas, ofertando treinamento dos cuidadores, prestacdo de
informacgdes e esclarecimento de duvidas, e orientagdes por escrito,
com treinamento sendo iniciado antes da alta hospitalar (BRENNER
et al., 2016).

Dentre todo esse contexto de dificuldade ja relatados, o
apoio social vem como determinante intermedidrio que auxilia no
enfrentamento da falta de recursos, infraestrutura, fator emocional,
entre outras. O apoio de familiares e amigos se faz importante,
auxilio em demandas da casa, dos outros filhos, ajuda a poupar a
energia familiar minada pelo fardo do cotidiano e exaustao (ESKOLA
et al., 2017).
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A espiritualidade e fé dos pais também representa fonte
de forca no enfrentamento das dificuldades, sendo esta percebida
pelos cuidadores como capacita¢do divina para o cuidado da crianga,
traduzida pela ajuda das pessoas com recursos e forga para prosseguir
(DIAS et al., 2019; REIS et al., 2017).

A estrutura, a familia e o apoio social fazem o ambiente. O
melhor ambiente fisico em casa proporciona maior participacdo
da crianca em atividades como refei¢cdes diarias, higiene, cuidados
pessoais e facilita a vida em casa. As atitudes dos colegas/familiares
e 0 apoio social em casa aumenta a responsabilidade da crianca,
sua capacidade de relacionamento e de recreagdo. A participagao
na escola é facilitada pela atitude de professores e terapeutas. O
ambiente explicou entre 14% e 52% a variacdao na participacdo de
criancas com necessidade especiais de participacdo segundo estudo
europeu (COLVER et al., 2012).

Categoria 3. Determinantes Sociais da Saude Estruturais e
Intermediarios

Os fatores relacionados a coesdo social e o capital social sdo
considerados tanto estruturais como intermediarios por Solar e Irwin
(2010).

Ao se estudar os determinantes estruturais e intermediarios
separadamente é possivel perceber que existe correlacao entre eles.
Escolaridade é relacionado a emprego que influencia na renda que
determina o tipo de assisténcia que a familia vai poder dar a crianca,
assisténcia que quanto maior a demanda e dificuldade para um
cuidador pode gerar, depressao, exaustao, desestruturagao familiar,
entre outras correlagdes. Entretanto, a maioria desses determinantes
podem sofrer interferéncias a partir de agGes governamentais.

Politicas sociais, econdmicas, publicas e o mercado de
trabalho influenciam fortemente nos determinantes de saude. Os
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paises com melhor organizacdo e competéncia publica sdo os dos
estudos que evidenciaram menores dificuldades dos pais com as
condicOes de saude dos filhos e trouxeram melhores situagdes de
saude das criancas (ESKOLA et al., 2017; COLVER et al., 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Foi evidenciado a diversidade de fatores de risco e
vulnerabilidades que acometem a saude n3ao sé da crianca com
necessidade de cuidados especiais complexos no domicilio. Verificou-
se a presenca de diferentes DSS, tanto estruturais como intermedidrios,
bem como os dois tipos na mesma familia, que potencializam os riscos
e dificulta a qualidade de vida da crianca no contexto estudado.

Identificou-se a maior preocupacdo dos pesquisadores em
estudar os cuidadores, que na maioria das vezes eram as maes. Essa
atencdo surge pelo significado do papel desses responsdveis em
desenvolver a atividade do cuidar de forma integral e, ao mesmo
tempo precisarem manter/oferecer minimas condi¢des de vida para as
criangas, tornando assim a logistica familiar de dificil vivéncia, tanto a
nivel financeiro, como ambiental, de lazer e social. No geral, sdo pessoas
com pouca orientacdo, baixa escolaridade, sem apoio profissional, sem
habilidades para o cuidado, apresentando sensacdo de desamparo,
sinais de ansiedade, depressao e sobrecarga psicoldgica.

Nota-se a necessidade da ampliacdo de investigacdes sobre
a vida, como um todo, das criangas com necessidades de cuidados
especiais complexos, visto que ndo foi possivel observar claramente
estudos que busquem a avaliacdo geral e minuciosa dessa populacdo
acometida pela incapacidade de desenvolver atividades normais.
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INTRODUCAO

A populagao ocupada informalmente voltou a crescer apds
a crise econdmica decorrente da pandemia da Covid-19. De acordo
com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD
Continua), realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a taxa de informalidade alcangou 39,6% no primeiro trimestre
do ano de 2021 no Brasil e 40,6% no segundo trimestre, isto significa
gue, das 87,7 milhdes de pessoas ocupadas, cerca de 35,6 milhdes
trabalham informalmente (IBGE, 2021).

Este numero expressivo é preocupante, visto que, evidencia
um contingente populacional a margem da protecao social. Ou seja,
representa milhdes de trabalhadores sem acesso a direitos como
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promovido pelo Centro Universitario Santo Agostinho, de 04 a 07 de outubro de 2021, em
Teresina-Pl.

2 Formanda do curso de ciéncias contabeis, da Universidade Estadual do Piaui- UESPI.

3 Mestre em Controladoria-UFC, professora efetiva do curso de Ciéncias Contdbeis UNIFSA
e UESPI.

4 Formanda do curso de ciéncias contabeis, da Universidade Estadual do Piaui- UESPI.
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auxilio-doenca, licenca maternidade, férias anuais remuneradas,
seguro-desemprego e entre outros. “[...] sdo esses 0s mecanismos de
protecao social com os quais os trabalhadores formais podem contar
neste momento de pandemia, e os informais, ndo.” (UFRGS, 2020).

Contudo, a pandemia da Covid-19 tornou-se apenas um
agravante para um problema ja crescente no pais, uma vez que, a taxa
de informalidade ja atingiu o pico de 41,4% no penultimo trimestre
de 2019 (IBGE, 2021). Assim, fatores que levam a informalidade
como a crise econdmica e a pobreza contribuiram para o retorno
progressivo desse indice, pois uma parcela da populagdo perdeu ou
obteve sua renda reduzida e a retomada da economia apds a crise
tem beneficiado em sua maioria os setores mais formalizados e que
contratam trabalhadores com maior nivel de instrucdo. (PESSOA,
2021)

Deste modo, a falta de instrucdo também pode impedir que
os trabalhadores alcancem bons resultados ao gerirem seu préprio
negdécio, em virtude da necessidade de conhecimento financeiro.
Resende (2013) aponta que a auséncia de informagdes sobre os
custos e o mercado em que atuam torna a definicdo do preco de venda
uma tarefa dificil para os empresarios, isso influencia diretamente na
incorréncia de prejuizo e inviabilizagdo de um empreendimento.

Assim, o conhecimento da contabilidade de custos é
importante na gestdo de uma entidade, seja grande ou pequena, pois
fornece informacgdes que auxiliam no controle dos gastos, na tomada
de decisdes e no conhecimento do lucro ou prejuizo decorrente das
atividades operacionais da empresa (CREPALDI, 2018). Para Leone
(2010), muitos gestores ndo utilizam as informacGes contdbeis
porque ndo conhecem o modo como elas sdo organizadas e seus
potenciais. Porém, com o uso de recursos como planilhas, anotag¢oes
para controle e calculos simples torna-se possivel atingir objetivos
e metas necessdrios para identificar e determinar os custos dos
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produtos e servicos, o que contribui, por exemplo, com a formacgao
do prego, manutencao e crescimento da empresa.

Partindo desse contexto, surge o seguinte questionamento:
diante do crescimento da economia informal, qual é o grau de
conhecimento e utilizagdo das informagdes de custos no processo
de formacdo do preco nas empresas nao formalizadas do setor de
alimentacao?

Para alcancar a resposta deste problema, a pesquisa objetiva
identificar o nivel de conhecimento e utilizacdo da contabilidade de
custosnaformacaodoprecodevendapelasempresasnaoformalizadas
do setor de alimentacdo, através dos objetivos especificos de analisar
o perfil das empresas e trabalhadores informais que atuam no setor
de alimentacdo na cidade de Esperantina — Pl e relacionar os métodos
utilizados por essas empresas na formacao do preco.

O estudo justifica-se em razao do desempenho das empresas
informais em relacdo a economia brasileira. Dado que, estas entidades
operam em pequena escala e com baixo nivel de organizacgao,
contudo, movimentaram, conforme estimativas, o equivalente a
17,1% do PIB do Brasil em 2020. Desta maneira, um dos motivos que
levam as pessoas a trabalharem na economia informal, além da falta
de emprego com carteira assinada, é evitar os custos decorrentes das
normas de cada atividade, entretanto, ao se utilizar de ferramentas
eficazes é possivel obter resultados satisfatérios financeiramente,
0 que possibilita o alcance de objetivos capazes de reduzirem a
informalidade (ETCO, 2020).

METODOLOGIA

Por ter como objetivo principal identificar o grau de
conhecimento e utiliza¢do da contabilidade de custos na formagdo do
preco de venda em empresas informais do setor de alimentacdo, esta
pesquisa classifica-se como exploratéria. Quanto aos procedimentos,
foram utilizados pesquisas bibliografica e de levantamento de dados.
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Em relacdo a abordagem, é considerada quali-quantitativa,
uma vez que, une dados qualitativos e quantitativos.

A populacdo da pesquisa é formada pelas empresas informais
da cidade de Esperantina localizada na regido norte do Piaui, por
tratar-se de um segmento informal, ndo ha estudos que informem a
quantidade destas empresas no municipio. Ainda assim,

possivel estimar que seja uma populagdo significativa, em
virtude da taxa de informalidade da populacdo ocupada piauiense
no segundo trimestre de 2021 ter sido de 56,9%, sendo assim, a
guarta maior taxa do pais (IBGE,2021). Para delimitar esta populacao,
foram selecionadas empresas informais que oferecem servigos de
alimentagao no municipio.

Deste modo, por haver limitacdo de informacdo sobre a
quantidade da populacdo, a amostra foi selecionada de forma
aleatdria. Sendo contatadas 68 empresas que ndao possuem CNPJ,
entre os dias 12 e 14 de agosto, das quais 58 por meio dos perfis
comerciais em redes sociais e 10 de forma presencial. Para a coleta
de dados de forma online, o questionario foi disponibilizado na
plataforma Google Formularios, onde 22 empresas preencheram
as informacgdes requeridas, e para a coleta presencialmente foram
escolhidos 10 empregadores e/ou trabalhadores independentes
localizados no centro da cidade e em dois bairros situados na regido
central de Esperantina. Obtendo ao final da pesquisa 32 respondentes.

A coleta de dados da pesquisa foi realizada por meio de um
questiondrio contendo 20 perguntas, aplicado presencialmente e
disponibilizado em meio eletronico através da plataforma Google
Formularios, sendo compartilhado em perfis comerciais nas redes
sociais WhatsApp e Instagram das empresas selecionadas. O meio
eletrénico foi preferencialmente utilizado em decorréncia das
medidas de isolamento social como forma de combate a proliferacdo
do coronavirus, e quando aplicado presencialmente fez-se uso de

equipamento de protecdo individual e distanciamento.
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RESULTADOS

As questOes elaboradas buscaram identificar, através dos
32 respondentes, o perfil dos trabalhadores e empresas que se
encontram na informalidade e o nivel de uso e conhecimento deles
sobre a contabilidade de custos como ferramenta na formacdo do
preco de venda dos seus produtos.

Assim, os graficos 1 e 2 apresentam a identidade de género e
faixa etaria dos trabalhadores informais.

Grafico 1: Identidade de género dos Grafico 2: Faixa etaria dos trabalhadores
trabalhadores informais informais

Fonte: Elaborada pela autora (2021) Fonte: Elaborada pela autora (2021)

O grafico 1 mostra que 29 trabalhadores informais sdo do
género feminino e trés masculinos. Este resultado evidencia que as
mulheres estao mais suscetiveis ao mercado de trabalho informal
em atividades “tradicionalmente femininas”, como é o caso do setor
alimenticio (OIT, 2012). Verifica-se no grafico 2, que 13 trabalhadores
informais tém entre 18 e 34 anos, 10 possuem mais de 50 anos, 9 estdao
inseridos na faixa etdria de 35 a 50 anos e nenhum possui menos de
18 anos. Essa presenca dominante dos mais jovens pode ser justificada
pela baixa qualificacdo e inexperiéncia que os impedem de ingressar
no mercado de trabalho formal (BRASIL, 2021). Entretanto, destaca-se
a grande participacdo de adultos com mais de 50 anos neste segmento.

Nos graficos 3 e 4 a seguir, s3o relacionados os niveis de
escolaridade e categorias de trabalho informal dos respondentes.

121



Trabalhos premiados no Congresso Brasileiro Ciéncia e Sociedade - CBCS 2021

Grafico 3: Nivel de escolaridade dos Grafico 4: Categorias de trabalho informal
trabalhadores informais

Fonte: Elaborada pela autora (2021) Fonte: Elaborada pela autora (2021)

Na terceira pergunta feita aos trabalhadores informais
buscou-se saber, dentre as opc¢des, qual alternativa melhor se
encaixava no nivel de escolaridade deles. Assim: 13 afirmam possuir
o ensino médio completo, 08 pessoas com fundamental incompleto,
06 possuem o superior completo e 05 que fizeram algum tipo de
pds-graduacdo. E possivel identificar que a maioria tem até o ensino
médio completo, resultado que chama atencao, visto que, esperava-
se uma porcentagem maior de pessoas com baixa qualificacdo,
pois isto caracteriza um dos fatores que contribui para a existéncia
da informalidade. Além disso, pode-se destacar a participacao
significativa de pessoas com ensino superior e pds-graduacao na
economia informal.

O grafico 4 apresenta as categorias de trabalhadores informais
conforme a classificacdo proposta pelo IBGE (2021), excetuando-se
os empregados domésticos sem carteira de trabalho assinada, pois
ndo realizam a atividade econdmica retratada nesta pesquisa. Neste
grafico identifica-se a presenca de apenas duas categorias, isto se
deu em decorréncia do direcionamento da pesquisa as empresas
informais. Assim sendo, 04 dos respondentes sdao empregadores
sem registro no CNPJ, 28 sdo trabalhadores por conta prépria sem
cadastro no CNPJ, sdo pessoas que trabalham explorando o seu
proprio empreendimento, com sdcio ou ndo, sem empregado ou
contando com a ajuda do trabalhador familiar auxiliar, o que reflete
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a caracteristica de operacdo em pequena escala das empresas
informais.

A seguir, nos graficos 5 e 6, pode-se verificar alguns motivos
pelos quais as pessoas questionadas trabalham no setor informal e o
tempo de atuacgao delas.

Grafico 5: Motivos pelos quais trabalha na Grafico 6: Tempo de atua¢do na economia
economia informal informal

Fonte: Elaborada pela autora (2021) Fonte: Elaborada pela autora (2021)

O grafico 5 identifica o complemento de renda como o maior
motivo para as pessoas pesquisadas atuarem na economia informal
com 18 individuos, seguido da falta de emprego formal composta por
09 respostas e a possibilidade de flexibilidade do trabalho foi o motivo
retratado por 04 pessoas. A opc¢ao “Outro” foi escolhida por apenas
01 pessoa, o motivo retratado € a falta de condicdes financeiras para
a formalizacdo do negdcio. Em relacdo ao tempo de atuacdo das
empresas na economia informal, o grafico 6 exibe que 14 empresas
operam na informalidade hd menos de 03 anos, 09 entidades ha
mais de 10, 06 empresas atuam entre 5 e 10, e 04 estabelecimentos
operam entre 3 e 5 anos. Este resultado demonstra um fechamento
prematuro desses empreendimentos.

Em seguida, os graficos 7 e 8 exibem a quantidade de
funciondrios nas empresas e a contribuicdo previdenciaria como
auténomo.

O resultado demonstra que 19 delas, ndo possuem
funciondrios, 08 apenas um funcionario, 04 tem entre dois e cinco
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Grafico 7: Quantidade de funcionarios Grafico 8: Contribuicdo previdenciaria como
auténomo
Fonte: Elaborada pela autora (2021) Fonte: Elaborada pela autora (2021)

e apenas uma empresa conta com a colaboragao de mais de cinco
funciondrios. Ao comparar os resultados do grafico acima com do
grafico 4, pode-se estabelecer uma relagdo entre os percentuais,
a maioria dos respondentes classificou-se como trabalhador
independente, ou seja, ndo conta com funcionarios ou apenas com a
ajuda do trabalhador familiar auxiliar.

Dos 32 respondentes, apenas 3 contribuem para a previdéncia
como autébnomos, enquanto 29 individuos afirmam nao contribuir.
Este resultado enfatiza o significativo nimero de pessoas que nao
desfrutam da protecdo social.

Em seguida, os graficos 9 e 10 exibem as respostas sobre o
objetivo de formalizar a empresa e arealizacdo de controle financeiro.

Grafico 9: Objetivo de formalizar a empresa  Grafico 10: Realizagdo de controle
financeiro

Fonte: Elaborada pela autora (2021) Fonte: Elaborada pela autora (2021)

Ao serem questionados sobre o objetivo de formalizarem
suas empresas, 15 responderam que nao pensam em formalizar dos
trabalhadores informais, 12 tém como objetivo futuro e 05 gestores
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tém intencdo de registrar a empresa em um curto prazo de tempo.
Dentre as empresas pesquisadas, 17 ndo realizam nenhum tipo de
controle financeiro e 15 afirmam realizar algum tipo de controle.

A questdo seguinte foi direcionada apenas para aqueles que
responderam de forma positiva, assim, buscou-se saber que tipo de
controle financeiro eles realizavam. As técnicas de controle financeiro
relatadas foram: a confec¢do de planilhas de controle de mercadoria
e com registro de entradas e saidas, anotacdo dos gastos e registro
apenas de entradas. De certa forma, caracterizam-se como pratica
da contabilidade, mesmo de que forma inconsciente, posto que,
essa ciéncia tem a funcdo de registrar e controlar as informacgdes
financeiras das pessoas fisicas e juridicas.

Adiante, os graficos 11 e 12 demonstram a percep¢ao do
lucro mensal por parte das empresas e o controle sobre seus gastos

mensais.
Grafico 11: Percepgdo do lucro mensal Grafico 12: Controle dos gastos mensais
Fonte: Elaborada pela autora (2021) Fonte: Elaborada pela autora (2021)

Utilizando-se ou ndo das técnicas de controle financeiro, 17
empresas relataram ter apenas uma nog¢do do seu lucro mensal,
enguanto, 09 afirmam ter conhecimento desse valor e 06 ndo sabem
guanto possui de lucro. Deste modo, é notavel que a forma como é
realizado o controle financeiro ainda ndo permite que estas empresas
conhegam completamente o ganho obtido através das vendas.
No tocante ao controle dos gastos mensais, 18 empresas afirmam
ter controle do que gastam mensalmente, 10 entidades, realizam
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parcialmente este monitoramento e 04 ndo tem controle algum dos
seus custos e despesas.

Com um resultado positivo em relagdo ao controle dos gastos
mensais, procurou-se saber dos respondentes, se estes sabiam a
diferenca entre custos e despesas, como pode ser observado no
grafico 13 logo abaixo e as informagdes utilizadas no calculo do preco
de venda no grafico 14.

Grafico 13: Conhecimento acerca da Grafico 14: Informagbes utilizadas para o
diferenca entre custos e despesas calculo do prego de venda

Fonte: Elaborada pela autora (2021) Fonte: Elaborada pela autora (2021)

A maior parte dos respondentes, 18 deles afirmam saber a
diferenca entre custos e despesas, enquanto 14 responderam que
ndo sabiam.

Das 32 empresas, 30 calculam o preco de venda baseando-
se nos custos de producdo, 11 calculam usando como base a
concorréncia, apenas 5 empresas baseiam-se pelos clientes, e 2
utilizam outros dados. As duas empresas que responderam “Outro”
foram questionadas sobre quais informacgdes utilizam para calcularem
0s pregos, a primeira respondeu que se baseia pela demanda e
a segunda coloca o preco de forma aleatdria. Nesta questdo, os
respondentes foram informados de que poderiam escolher mais
de uma opcdo, caso utilizassem mais de uma informacdo em seus
calculos. Para melhor visualizar a combinacdo de selecdes, estas
foram organizadas em um diagrama de Venn, onde os conjuntos
estdo representados no grafico 15 a seguir. E o grafico 16 mostra os
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resultados obtidos sobre o tratamento dado aos gastos na formacao
do preco.

Grafico 15: Conjunto de informagdes Grafico 16: Tratamento dado aos custos e

utilizadas no célculo do prego despesas na formagao do prego

Fonte: Elaborada pela autora (2021) Fonte: Elaborada pela autora (2021)

Das trés opg¢Oes dadas, a Unica aplicada exclusivamente foi
a de acordo com custos, sendo empregada por 18 empresas, todas
as outras sdo utilizadas em combinacdo. A concorréncia é usada
em conjunto com os custos por 07 empresas e por apenas uma
guando combina-se com as informagdes baseadas pelos clientes,
estas por sua vez, sdo as menos utilizadas pelas empresas, somente
uma entidade as aplicam em conjunto com os custos. E apenas
03 empresas calculam seus precos de venda observando as trés
variaveis, que é a melhor opc¢do a ser considerada, ja que os custos
entregam as informacdes financeiras necessarias e a concorréncia e
os clientes fornecem os dados sobre o mercado onde atuam. Além
disso, das empresas que utilizam outros métodos, somente a que se
baseia pela demanda utiliza outra informacgao para calcular o prego,
que é a baseada nos custos. Assim, das 30 empresas que afirmaram
calcular o preco de acordo com os custos, 14 apropriam apenas os
custos e despesas varidveis aos produtos, 11 apropriam todos os
custos e despesas e cinco apropriam apenas os custos diretos.

Os graficos 17 e 18 revelam os resultados sobre a realizacao
da pesquisa de mercado junto a concorréncia e aos clientes.
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Grafico 17: Realizagdo da pesquisa de Grafico 18: Realizagdo de pesquisa de

mercado junto a concorréncia mercado junto aos clientes

Fonte: Elaborada pela autora (2021) Fonte: Elaborada pela autora (2021)

Quando perguntadas sobre pesquisa de mercado 05 empresas
que calculam o preco de acordo com a concorréncia responderam
que fizeram a pesquisa com empresas semelhantes e que vendem
produtos iguais e de mesma qualidade aos delas.

Enquanto, 04 realizaram a consulta com empresas formais
e que vendem produtos semelhantes. Uma empresa averiguou
negoécios semelhantes ao seu, porém com produtos de qualidade
inferior ou superior aos que ela comercializa, e apenas uma empresa
respondeu nao ter realizado pesquisa de mercado.

Ao se fazer a pesquisa de mercado junto aos clientes, quatro
empresas observaram o poder aquisitivo e o perfil de compra de
possiveis consumidores e apenas uma ndo avaliou estes aspectos.

O grafico 19 apresenta a importancia dada a contabilidade
para manutencdo e crescimento das empresas e no 20 sobre o uso
dela por parte das empresas pesquisadas.

A penultima pergunta do questionario foi a respeito da opinido
das empresas e trabalhadores informais sobre a importancia da

Grafico 19: Importancia atribuida a Grafico 20: Uso da contabilidade na

contabilidade empresa

Fonte: Elaborada pela autora (2021) Fonte: Elaborada pela autora (2021)
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contabilidade para a manutencdo e crescimento de suas empresas. A
maioria, 26 empresas, julgam a contabilidade como uma ferramenta
importante, enquanto 03 empresas consideram parcialmente a sua
relevancia e, por fim, outras 03 empresas, ndao acham que o uso da
ciéncia contdbil contribua para a continuidade e desenvolvimento do
seu empreendimento.

Quando questionadas sobre o emprego da contabilidade, 14
empresas afirmaram ndo fazer uso, 11 informaram utilizar, porém de
forma basica, ao passo que, 07 declaram n3do saber como usar.

CONSIDERAGOES FINAIS

A contabilidade de custos fornece informacgdes essenciais para
o controle etomada de decisdes das empresas em busca de resultados
satisfatérios para a manutencdo e crescimento das entidades, como
€ o caso da formacdo do preco de venda com base nos custos. Deste
modo, ao constatar o aumento do numero de empresas informais,
surgiu o problema de pesquisa que busca descobrir o grau de
conhecimento e utilizacdo das informag¢des de custos no processo
de formacgao do preco das empresas ndao formalizadas do setor de
alimentacgao.

Os dados coletados na pesquisa proporcionaram a analise do
perfil das empresas e trabalhadores informais que atuam no setor de
alimentacdo nacidade de Esperantina —PI. Essa categoria é composta,
em sua maioria, por mulheres jovens de 18 a 34 anos, com nivel de
escolaridade até o ensino médio completo, ndo contribuem para a
previdéncia, classificam-se como trabalhadores por conta propria
sem registro no CNPJ e adentraram na informalidade com o objetivo
de complementar sua renda. As empresas, em grande parte, ndo
contam com a colaboracao de funcionarios, estdo na informalidade
ha menos de trés anos e ndo pretendem ser formalizadas.
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Além disso, o estudo pratico permitiu atingir o objetivo geral
gue responde diretamente o problema da pesquisa. Das 32 empresas
qgue responderam ao questionario, apenas 15 realiza algum tipo de
controle financeiro, que em maior parte, consiste na elaboragao de
planilhas com informagdes de entrada e saida de caixa e anotagao
dos gastos. Em razdo disso, 53,1% das empresas tém apenas uma
nocdo do lucro mensal. Ainda assim, a utilizacdo dos custos de
producdo para formacdo do preco de venda é a mais comum dentre
as empresas pesquisadas, e é usada, exclusivamente, por 18 delas,
e por outras 12 empresas em combina¢dao com as informacdes de
mercado e demanda.

No que concerne ao conhecimento destas pessoas acerca
da contabilidade de custos, foi perceptivel uma limitacdo da
pesquisa, o levantamento considera as opiniGes que os individuos
tém de si préprios em relacdo ao que é questionado as respostas
obtidas, portanto, sdo subjetivas. Neste caso, 56,3% das pessoas
responderam que sabem a diferenca entre custos e despesas,
contudo, ndo ha como identificar se essa distingdo percebida esta
correta ou ndo, entretanto, reconhecem que ha uma diferenca entre
os dois termos. Logo, é perceptivel um conhecimento moderado do
gue é a contabilidade de custos, visto que, 43,8% dos respondentes
afirmam n3o realizar a contabilidade de sua empresa, ou seja, ndo
reconhecem que a formacao do preco de venda com base nos custos
de producao, o registro e controle das informacgdes, ja realizados por
eles, caracteriza o uso dessa ciéncia. Além dos 21,9% que informaram
ndo fazer uso da contabilidade, por ndo saber como utilizar. Todavia,
34,4% conseguem perceber que, mesmo de forma basica, a realizam.
A contabilidade é a ciéncia que registra, interpreta, controla e estuda
todos os acontecimentos que afetam o patrimoénio, sendo assim, ao
realizarem qualquer tipo de controle financeiro em suas empresas,
ao calcularem o prego de venda, por exemplo, estas pessoas estao
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praticando, ainda que de forma basica, as principais fung¢bes da
ciéncia contdbil.
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INTRODUCAO

Com a pandemia de covid-19 e as medidas de distanciamento
social, muitos profissionais se viram desafiados de como atuarem seus
espacos de trabalho ou dar seguimento fora destes. Tal realidade ndo
foi diferente para as assistentes sociais que compdem a categoria de
Servico Social do Programa de Residéncia Multiprofissional em Sadde
da Familia e Comunidade (PRMSFC) da Universidade Estadual do Piaui
(UESPI), pois com o decreto do estado de calamidade publica, foram

afastadas de seus campos presenciais, a época, respectivamente, as
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Unidades Basicas de Saude (UBS) e os Nucleos Ampliados de Saude
da Familia (NASF), e diante desse contexto viram-se instigadas a
repensar sua atuacdo profissional e estratégias de como fazé-la de
via remota.

Dado isso, a categoria se propOs a utilizagdo dos meios
virtuais para a continuidade de seu processo de trabalho, visto que
as expressoes da questao social ndo cessam e neste novo cendrio,
tornaram-se explicitas e agravaram-se ainda mais.

Dentre as ferramentas tecnolégicas utilizadas pelas
profissionais, as principais foram: videos, materiais informativos
onlines, aplicativos de edi¢do, aplicativos de mensagens, plataformas
virtuais de reunides, aplicativos de dinamicas virtuais, dentre outros.
O uso destas deu-se segundo o Cédigo de Etica Profissional do/a
Assistente Social e as notas orientativas expedidas pelo seu respectivo
conselho profissional, prezando por suas atribuicdes privativas e
competéncias profissionais. Embora determinadas ferramentas
serem bastante conhecidas, como por exemplo os aplicativos de
mensagem - WhatsApp e E-mail, muitas demandaram das assistentes
sociais o aprendizado e o dominio dessas tecnologias (SILVA, 2003).

Nesse aspecto, o presente artigo visa discorrer sobre como
essas novas tecnologias proporcionaram um fazer profissional
diferenciado de assistentes sociais que tiveram de se adaptar ao novo
cenario. Além disso, objetiva relatar as dificuldades e os desafios
vivenciados por estes profissionais, tal qual descrever os beneficios
proporcionados por estas, que foram essenciais para dar seguimento
a sua atuacgao.

MATERIAL E METODOS

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia sobre
as estratégias utilizadas pela categoria de Servico Social do Programa
de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade
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da Universidade Estadual do Piaui no contexto pandémico. Este
programa constitui-se em uma modalidade de pds-graduacdo
Lato Sensu, em regime de tempo integral, caracterizando-se como
educacdo para o trabalho, através da aprendizagem em servico, com
foco nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e os Nucleos Ampliados de
Saude da Familia (NASF).

Com o advento da pandemia a Organiza¢dao Pan-Americana da
Saude (2020) estabeleceu algumas altera¢des que deveriam ocorrer
nos servigos para conter a propagacao do virus, o que alterou o campo
de trabalho das residentes, necessitando, portanto, tracar novas
metodologias para assegurar a continuidade da oferta de servicos
e acdes em saude para a populacdo do Municipio de Teresina, de
acordo, com as atribuicdes e competéncias profissionais.

A alternativa foi ressignificar a atuacao profissional por meio
do uso das ferramentas tecnoldgicas. Indubitavelmente, a tecnologia
transformou-se em um elemento indispensavel, apresentando-se
como uma grande aliada no cendrio pandémico estreitando os lagos
entre a populagdo e a categoria.

Para isso, inicialmente as profissionais fizeram uma busca das
principais ferramentas existentes e mais adequadas para a realidade
dos usuadrios. Dentre as principais alternativas encontradas, para os
atendimentos individuais, foram adotadas: Google Forms, ligacGes
telefonicas, video chamada, WhatsApp, SMS, e e-mail.

No contexto das ferramentas citadas, registra-se que para
os atendimentos individualizados esta presente na atuacdo das/dos
profissionais do Servico Social o carater pedagdgico/sécio educativo
gue possibilita a orientagdo a populacdo sobre seus direitos,
servicos, beneficios, educagdes em saude, entre outros, exigindo,
consequentemente, uma abordagem mais ampla para atingir um
maior nimero de pessoas. Para isso fez uso de videos, manuais,
cartazes virtuais; para as reunides, palestras e rodas de conversas
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utilizou-se de plataformas virtuais como o Google Meet, Zoom e
Microsoft Teams; e para criacdo de blogs o site Blogspot®.

Essa situacdo ora descrita ressaltou o papel fundamental
da tecnologia no trabalho da categoria, levando os profissionais
a descobrirem, utilizarem e até mesmo criarem ferramentas
importantes a fim de suprir as necessidades atuais, considerando sua
instrumentalidade e o respaldo ético em sua praxis profissional.

Nesse diapasdo e tendo por base a exposicdo das estratégias
utilizadas, apontar-se-a a seguir mais detalhadamente os beneficios
e inumeros desafios no decorrer desse processo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pandemia no Brasil afetou o modo de vida da populagdo em
diversas areas, como: saude, economia, convivio social, entre outros,
agravando as mazelas ja existentes no pais. Neste contexto, de
acordo com Santos et al. (2020) as iniquidades sociais fortaleceram as
injusticas e desigualdades. Essas iniquidades sao fruto dos contextos
culturais, sociopolitico, econdmico e biopsicossociais em que estdo
inseridos os sujeitos.

Portanto, em meio ao agravamento da questdo social e
consequentemente das iniquidades a atuacdo dos(as) Assistentes
Sociais torna-se imprescindivel nesse cendrio. Por essa razdo, a
categoria de Servico Social do PRMSFC buscou alternativas para
assegurar a continuidade dos servigos, tomando por base o Cddigo
de Etica que norteia o fazer profissional, sendo um dos seus principios
o “[...] posicionamento em favor da equidade e justica social, que
assegure universalidade de acesso aos bens e servicos relativos aos
programas e politicas sociais, bem como sua gestdao democratica”
(BARROCO, 2012, p. 127).

5 O Blog criado pela referida categoria e intitulado como “Categoria de Servigo Social em
Foco” tem como intuito principal promover a disseminagdo de informaces e registrar os
momentos, vivéncias e demais atividades desenvolvidas nesse processo de residéncia, sendo
o seu link: www.catservicosocialemfoco.blogspot.com/
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Ademais, a atuacdo das profissionais tomou como respaldo
legal, também presente no Cédigo de Etica, o dever de “participar
de programas de socorro a populacdo em situacdo de calamidade
publica, no atendimento e defesa de seus interesses e necessidades”
(BARROCO, 2012, p. 158).

Essa continuidade dos servicos ofertados a populagdo
ocorreu de diversas maneiras, podendo ser divididas, para
melhor compreensdo, em 04 vertentes, sendo elas: os estudos
pormenorizados da situacdo; a elaboracdo de materiais informativos
(Cartazes Virtuais, Blogs, Manuais, Cartilhas), o atendimento direto ao
usudrio por meio das tecnologias (WhatsApp, E-mail, Google Forms,
Ligacdo, Video Chamada, SMS) e por fim as acdes em grupos, rodas
de conversa ou palestras (Google Meet, Zoom e Microsoft Teams).

Inicialmente, para compreender todas as transmutacdes
qgue ocorriam tornou-se imprescindivel que a categoria profissional
realizasse estudos pormenorizados com intuito de conhecer a fundo
as estratégias de prevencdao da doenca; os servicos, beneficios e
funcionamentos das instituicdes; as estratégias que surgiam no meio
profissional para dar continuidade a atuac¢do; entre outros.

Através desse movimento de conhecer com profundidade a
realidade despontou os primeiros materiais utilizando as ferramentas
tecnoldgicas elaborado pela categoria, como: os videos informativos
sendo eles: 1) Servigo Social no contexto pandémico; 2) orientacGes
sobre servicos e beneficios diante da pandemia de Covid-19; 3)
orientacGes sobre o Plantdo — Orientacdo Social; e 4) orientacdes
sobre como acessar o material informativo “Alguns dispositivos para
atendimento em servigos de psicologia no municipio de Teresina”.

Outra contribuicdo relevante foi a elaboracio do manual
“Servico Social em Tempos de Pandemia”. O presente material
constitui-se como fruto de uma construcdo realizada a partir de
informacgGes confidveis e atuais, e objetiva disponibilizar de maneira
concisa e eficiente, os novos servicos que estdo surgindo em nosso
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pais, mais especificamente para o Estado do Piaui e para o municipio
de Teresina, no ambito da: Assisténcia Social, Previdéncia, Questdes
Tributarias, Saude, Educacdo e outros. O material visa agregar, ao
trabalho dos profissionais de Servico Social e a populagdo, referéncias
acerca desse cenario de crise epidemioldgica.

Ademais, diante das demandas e das necessidades de
articulacdo em rede, apds a constru¢do do manual supracitado,
gue esta constantemente atualizado com os mais diversos servicos
da rede, compreendeu-se a relevancia da elaboracdo de dois
materiais voltados para o campo da saude mental, o primeiro com os
dispositivos existentes no municipio de Teresina para atendimento
gratuito ou com tarifa social em servigcos de psicologia. O segundo
material tratou-se de um compilado com alguns dos principais
servicos ofertados pela Rede de Atencdo Psicossocial no municipio
de Teresina.

E importante mencionar que esses materiais s3o de extrema
relevancia no atual cenario, pois, de acordo com Ornell et al. (2020),
os pacientes infectados com Covid-19 ou com suspeita podem sofrer
intensas reagdes emocionais e comportamentais, como medo,
soliddo, ansiedade, insOnia ou raiva, e tais situacdes podem evoluir
para transtornos necessitando, portanto, do conhecimento desses
servigos.

Além dos materiais citados foram produzidos também
videos sobre saude mental e valorizacdo da vida e cartilhas virtuais
com temas variados, como: Dicas para o retorno das atividades
presenciais; Como emitir os documentos pessoais de maneira online;
Combatendo a Violéncia Sexual de Criangas e Adolescentes, entre
outros. Cabe ressaltar que todos os materiais produzidos utilizam
diversos recursos tecnoldgicos para facilitar o uso pela populacao,
como por exemplo, os links clicaveis.

Com relagdo ao atendimento direto ao usudrio a categoria
desenvolveu o Plantdo — Orientacdo Social com o auxilio das
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ferramentas tecnoldgicas. Este servico consiste em realizar
atendimentos individuais na modalidade virtual, com orientacdes
qualificadas sobre auxilios, beneficios, servicos e acdes no ambito
social e destinado para os usudrios que passam por situacdes de
vulnerabilidade e/ou risco social.

Esta modalidade de servico propiciou ao publico facilidade
na busca de orienta¢des sociais e também a continuidade dos
atendimentos sociais, em meio a suspensao de diversos servicos
na pandemia. Para acessar o Plantdo o usudrio deve preencher um
formulario criado no Google Forms, colocando algumas informagdes
pessoais, posteriormente as Assistentes Sociais entram em contato
com o usudrio via WhatsApp, ligacdo e realizam o atendimento do
usudrio.

Outro ponto desafiador no contexto pandémico foi com
relagdo a condugdao de reunides, palestras e rodas de conversas
com os usuarios, tendo em vista que de acordo com as medidas de
biosseguranca expedidas pelos organismo nacionais e internacionais
a aglomeracdao de pessoas e grupos estava vedada para evitar a
proliferacdo e contaminac¢do das pessoas com o virus.

Porém, gracas as tecnologias digitais de informacdo e
comunicacdo, como: Google Meet, Zoom, Google Teams, foram
realizadas diversas rodas de conversa com grupos de alunos, idosos,
familias, adolescentes, entre outros, proporcionando momentos
de compartilhamento de informacgdes, socializagdo de vivéncias e
prevenindo o adoecimento dos participantes, tendo em vista que tais
momentos ocorriam na modalidade remota.

Até o presente momento se ressalta aspectos positivos que
essas tecnologias tiveram frente as iniquidades provocadas pela
pandemia. Entretanto, deve-se frisar que o processo apresentou
inUmeros desafios em sua execucdo, os quais serdo detalhados a
seguir.
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O primeiro desafio consiste na dificuldade do profissional
em se apropriar das novas tecnologias que foram surgindo, ou
seja, reinventar sua pratica profissional. O segundo impasse estd
relacionado ao acesso da populagdao mais vulneravel as metodologias
supracitadas, pois além da maioria dos usudrios ndo apresentarem
recursos tecnoldgicos para acessar os servicos, como celulares
e internet, a populacdo apresenta dificuldade para manusear as
tecnologias conforme afirma Santos et al. (2020, p.800):

Recorda-se que as relagdes sociais entre individuos e
suas comunidades sociais, em virtude das medidas de
enfrentamento diante da pandemia, podem ter sido
alteradas. O uso das Tecnologias Digitais de Informacao
e Comunicagdo foram amplamente disseminadas para
propagacado das estratégias de prevencgao, informacgado
e entretenimento. Contudo, nem todas as populagdes
obtiveram acesso de forma igualitdria e integral a
internet ou dispositivos eletrénicos.

Neste sentido, as iniquidades sociais desveladas pela
pandemia revelam a importancia dos profissionais estarem
preparados para o novo, e para o desenvolvimento de estratégias.
Entretanto, essas estratégias necessitam ser mais abrangentes
para acolher as demandas das populacées mais afetadas, como
por exemplo: as pessoas em situacao de rua, ou os usuarios que
ndo possuem nenhum tipo de recurso tecnolégico para acessar
o servico. Para isso é necessdrio que ocorra o fortalecimento do
Estado na minimizac¢do das iniquidades sociais por meio de politicas
transversais de modo a garantir a universalidade e equidade dos
servicos e saude.

CONSIDERACOES FINAIS

O cendrio pandémico exigiu dos/as assistentes sociais adaptagdo
em seu processo de trabalho, evidenciando novos meios de prestar
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assisténcia as demandas apresentadas: a utilizacdo das ferramentas
tecnoldgicas. Estas foram fundamentais para a categoria de Servigo
Social do PRMSFC/UESPI dar continuidade aos seus trabalhos, mesmo
gue de via remota

A categoria pesquisou incessantemente por novos recursos que
promovessem uma atuacao eficaz e eficiente. E paraisso esteve sempre
atenta as suas atribuicdes privativas e competéncias profissionais,
segundo o Cédigo de Etica Profissional do/a Assistente Social e
orientacOes expedidas por seu respectivo conselho profissional.

Frente a esse cenario de crise, as ferramentas tecnoldgicas
mostraram-se essenciais no campo profissional. Como todo método,
exigiu estudo e dominio destas e, consequentemente, gerou muitos
desafios em seu manuseio. Porém, dadas as demandas que emergiram,
este meio foi englobado ao processo de trabalho do/a assistente social,
fazendo parte do seu cotidiano perante essa conjuntura e promete
estar presente mesmo apds o contexto pandémico.
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INTRODUCAO

Aiindustria da construgao civil e o desenvolvimento econémico
estdo intrinsecamente ligados. Esta promove incrementos capazes
de elevar o crescimento econOmico da regido, principalmente
pela proporcdo do valor adicionado total das atividades, como
também pelo efeito multiplicador de renda e sua interdependéncia
estrutural (TEIXEIRA, 2010).A construcdo civil representa um dos
maiores setores da economia, gerando emprego e renda, sendo
essa responsavel por movimentar mais de 70 setores do patriménio
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nacional, criar mais de 12,5 milhGes de postos de trabalho diretos
e indiretos, representando 6,2% do Produto Interno Bruto(PIB)
segundo dados do ESTADAO(2020).Mesmo diante da pandemia do
Covid-19, o setor foi considerado atividade essencial pelo governo
federal. Fontes da Camara Brasileira da Industria da Construgdao —
(CBIC), (2021) mostram que houve um salto de 8,4% na comparacao
com unidades comercializadas no ano passado.

notdria que a construcdo civil € uma das atividades mais
importantes para a economia, no entanto, € uma significativa
indutora para geracao de impactos ambientais, diante disso, seja pela
poluicdo atmosférica, ou pelo alto consumo dos recursos naturais ou
pela geragdo dos residuos. Tais impactos podem estimular mudancas
drasticas ao ecossistema, criando reflexos de feicdes social, econ6mica
e ambiental que venham a interferir no meio comunitario, poupador
e visual. O autor Pinto (2005) relata que o setor tem o desafio de
conciliar uma atividade produtiva dessa magnitude com condicées
qgue conduzam a um desenvolvimento sustentavel consciente e
menos agressivo ao ambiente.

Diante desse cenario de grande preocupac¢do mundial, faz-
se presente a problematica: Os residuos da construcdo civil (RCC)
podem ser reciclados? Reaproveitados? Como realizar a disposicdo
dos residuos proveniente das obras?

No Brasil, os residuos da construcdo civil (RCC)
correspondem de 51 a 70% da massa dos residuos solidos urbanos
coletados(MARQUES NETO, 2005).Nesse contexto, a destina¢do do
RCC constitui um dos principais problemas observado nas cidades,
sendo um grande desafio para as gestdes municipais (IBGE, 2011).
Pode-se observar que muitos municipios possuem uma deficiéncia
na gestdao dos Residuos sdlidos, contribuindo dessa maneira para
um inadequado destino de RCC, que acabam interferindo direta e
indiretamente na vida da populacdao e do meio ambiente.
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Levando em conta a atual fragilidade do cendrio de destinacao
dos residuos nas cidades, a presente pesquisa busca apresentar o
desenvolvimento de solucbes sustentaveis aliadas as atividades do
setor construtivo. Desta maneira, este trabalho reveste-se de grande
relevancia, uma vez que a caracterizacao dos residuos, identificando
os fatores limitantes do uso e aplicacdo, podem ultrapassar limites
académicos, tornando-se uma efetiva contribuicdo e aperfeicoamento
de dispositivos que venham a contribuir com a tematica, apontando
para o surgimento de novas medidas sustentaveis que servirdo para
a minimizacdo dos danos e agregacao de ganhos econbmicos e
ambientais

METODOLOGIA

Esta pesquisa buscou apresentar os residuos criados pela
inddstria da construcao civil e indicar solu¢des sustentaveis através
da adocdo de praticas usadas em diversas empresas.

De acordo com a literatura, caracteriza-se como um estudo de
natureza descritiva, exploratoria. De natureza qualitativa e utilizando-
se do método exploratério, foi realizado a partir do levantamento de
dados primarios e secunddrios. Os dados primarios foram coletados
pessoalmente, por meio da realizacado de visitas na regido. O estudo
se classifica também como documental, considerando as analises de
dados secundarios, disponiveis principalmente em sitios da internet
(principalmente institucionais) e em bases de dados. Segundo Gil
(2008), a pesquisa documental apoia-se em materiais que ainda
ndo receberam um tratamento analitico ou que ainda podem ser
reelaborados de acordo com os objetivos da pesquisa.

RESIDUOS DA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO CIVIL

De acordocomRohaneFranga(2013)aindustria daconstrucao
civil esta diretamente relacionada com o desenvolvimento sustentavel
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do pais, devido a sua importancia na dimensdo econdmica, social e
ambiental.

Aconstrucdo civilhoje € umdos principais setores da economia
Brasileira, devido a esse avanco nota-se uma grande quantidade
de entulhos produzidos por essas obras, evidenciando um grande
desperdicio desses materiais; que depois sdo descartados de forma
irracional em locais como terrenos baldios, margens de rios e arroios,
na periferia em geral, gerando uma série de problemas ambientais e
sociais. (ALVES; DREUX, 2015).

De acordo com a Lein?212. 305, de 2 de agosto de 2010, refere
se aos residuos sélidos como: [...] material, substancia, objeto ou bem
descartado resultante de atividades humanas em sociedade, a cuja
destinacao final se procede, se propde proceder ou se esta obrigado
a proceder, nos estados sélido ou semissélido, bem como gases
contidos em recipientes e liquidos cujas particularidades tornem
invidvel o seu lancamento na rede publica de esgotos ou em corpos
d’agua, ou exijam para isso solucdes técnica ou economicamente
invidveis em face da melhor tecnologia disponivel.

Segundo a Resolugdo n2 307/2002 do Conselho Nacional do
Meio Ambiente (CONAMA), os residuos da construcgdo civil (RCC) sdo
provenientes de construcdes, reformas, reparos e demolicdes de
obras construcgdo civil, e os resultantes da preparacdo e da escavacao
de terrenos, tais como, tijolos, blocos ceramicos, concreto em geral,
solos, rochas, metais, resinas, colas, tintas, madeiras e compensados,
forros, argamassa, gesso, telhas, pavimento asfaltico, vidros, plasticos,
tubulacdes, fiacao elétrica etc., comumente chamados de entulhos
de obras, calica ou metralha.

A quantidade de RCD coletadas pelos municipios brasileiros,
no ano de 2017 e 2018, de acordo com a Abrelpe, 2018-2019.
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Abaixo temos os dados referentes a regido Nordeste.

Tabela 1 - RCD dos municipios brasileiros

2017

2018

Total

Per Capita

Total

Per Capita

(toneladas/Dia)

(kg/habitante/dia)

(toneladas/Dia)

(kg/habitante/dia)

123.421

0,594

122.012

0,585

Fonte: Abrelpe(2018-2019)

Analisando se os dados acima, verifica-se que do ano de
2017 para 2018, ouve uma pequena reducdo na quantidade de RCD
coletadas, tanto no Nordeste, quanto no Brasil como um todo, o que
sugere um grande avanco nas politicas ambientais ou a subnotificacdo

de informagoes.

Tabela 2 - Regiao Nordeste

2017

2018

Total

(toneladas/Dia)

Per Capita

(kg/habitante/dia)

Total

(toneladas/Dia)

Per Capita

(kg/habitante/dia)

24.585

0,429

24123

0,425

Fonte: Abrelpe (2018-2019)

De acordo com a CONAMA n2 307 cita o Gerenciamento de
residuos como sendo o sistema de gestdo que visa reduzir, reutilizar
ou reciclar residuos, incluindo planejamento, responsabilidades,
praticas, procedimentos e recursos para desenvolver e implementar
as acdes necessarias ao cumprimento das etapas previstas em

programas.
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Segundo o art. 92 da resolucdo do CONAMA, n2 307 de 2002
os Planos de Gerenciamento de Residuos da Construcao Civil deverao

contemplar as seguintes etapas:

| - Caracterizagdo: nesta etapa o gerador deverd
identificar e quantificar os residuos;

Il - Triagem: devera ser realizada, preferencialmente,
pelo gerador na origem, ou ser realizada nas areas
de destinacdo licenciadas para essa finalidade,
respeitadas as classes de residuos;

Il - Acondicionamento: o gerador deve garantir o
confinamento dos residuos apds a geragdo até a etapa
de transporte, assegurando em todos os casos em
que seja possivel, as condi¢es de reutilizagdo e de
reciclagem;

IV - Transporte: devera ser realizado em conformidade
com as etapas anteriores e de acordo comas normas
técnicas vigentes para o transporte de residuos;

V - Destinagdo: deverd ser prevista de acordo com o
estabelecido nesta Resolugao.

Para Oliveira e Bonetto (2019) as reciclagens devem ser feitas
em usinas, que sdo adequadas para esta finalidade. Usinas Fixas:
Atendem o mercado especifico (construcdo de prédio, residéncias ou
comerciais), que geram quantidade de residuos pequena num longo
espaco de tempo, ou seja, o residuo ndo é passivel de ser reciclado
dentro da propria obra. Usinas moveis: Sdo compostas por 03
componentes: Um caminhdo, uma britadeira Mdvel e uma peneira
Rotatdéria Mdvel normalmente atracada como reboque no caminhao.
Elas sdo aplicadas em demoli¢des de obras de médio e grande porte,
ou obra de infraestrutura capaz de transformar o residuo no préprio
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local de geracdo em agregado reciclado, ou seja, sé atendem o
mercado primario.

A destinacdo dos RCDs segundo a Resolu¢gado CONAMA n?
307/02, pode ser feita da seguinte forma:

Tabela 3 - Destinagao dos RCDs de acordo com a Conama

Fonte: SANTANA, 2016

De acordo com a resolugdo CONAMA n2. 307, (2002)
Recomenda-se que seja elaborada legislacdo especifica municipal,
gue disponha sobre o descarte e a disposicdo final destes residuos,
a qual podera ser acompanhada pelo Plano Municipal de Gestdo de
Residuos da Construgao Civil (PMGRCC).

IMPACTOS AMBIENTAIS E SOLUGOES SUSTENTAVEIS PARA OS RCC'S

Os impactos ambientais podem ser entendidos como as
alteragBes que o ser humano provoca no meio ambiente, sejam elas
advindas da insercdo, supressdo e/ou sobrecarga de elementos no
meio (SANCHEZ, 2008).

O objetivo de se estudar os impactos ambientais é,
principalmente, o de avaliar as consequéncias de algumas acdes para
gue possa haver a prevencao da qualidade de determinado ambiente
que podera sofrer a execucdo de certos projetos ou agdes imediatas
ou, até mesmo, logo apds a implementagao (ROSSATO, 2012).
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A industria da construcdo civil, apresenta-se como um dos
segmentos industriais mais criticos no que se refere aos impactos
ambientais, sendo o principal gerador de residuos sélidos da
sociedade. No Brasil, a inexisténcia de uma consciéncia ecolégica
na industria da construgao civil resultou em danos ambientais
irrepardveis, que foram agravados pelo macico processo de migracao
ocorrido na segunda metade do século passado, que ocasionou
uma enorme demanda por novas habitagdes (SCHENINI, BAGNATI E
CARDOSO 2004).

A gestdo e a disposicao inadequada dos residuos sdlidos
causam impactos socioambientais, tais como degrada¢dao do solo,
comprometimento dos corpos d’dgua e mananciais, intensificacdao
de enchentes, contribuicdo para a poluicdo do ar e proliferacdo de
vetores de importancia sanitdria nos centros urbanos e catacdo em
condigdes insalubres nas ruas e nas areas de disposi¢do final (BESEN
et al., 2010).

Os impactos ambientais de atividades de construcdo sdo
provavelmente maiores em paises em desenvolvimento do que em
paises desenvolvidos, portanto, a industria da constru¢ao nestes
ultimos ndo pode negligenciar cuidados com o meio ambiente e esta
desafiada a criar e a desenvolver inovacdes para estar preparada a
satisfazer os crescentes requisitos ambientais (Sakr et al., 2010).

Na atualidade, com foco na preservacdao do meio ambiente
intensificou-se o reaproveitamento dosresiduos sélidos na construcao
civil requerendo, regulamentacdes que sustentem e orientem os
procedimentos de descarte e reaproveitamento adequado dos
residuos. O reaproveitamento garante a diminuicdo de extracdo de
recursos naturais (OLIVEIRA E BONETTO, 2019).

Nas etapas inicias de uma obra, tem-se a limpeza do terreno,
na qual ocorre a remogao da vegetagdo e remogdo de terras para
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o nivelamento do terreno. Os residuos gerados pela vegetacdo, ou
seja, a retirada de camada superficial (mato, plantas, pequenos
arbustos) por ser um material reutilizavel, podem ser usados como
adubo orgénico ou na compostagem.

Outrossim, na escavacao do solo e extragdo de rochas, tem-
se residuos que podem ser reaproveitados para fazer aterramento,
fundagbes em outras obras e producdo de solo-cimento. Os
substratos de areia e brita podem ser utilizados se ndo estiverem
misturados a outros materiais. Tendo como solucdo alternativa o
uso para decoracdo, negociacdo referente a sobra do material com
fornecedor ou venda.

Papeis e plasticos, oriundos de embalagens, restos de
materiais, tubulagdes, etc, quando langados no meio ambiente,
segundo Laruccia, (2014), pode causar obstrucdo de cérregos e
enchentes, proliferacdo de agentes transmissores de doencas,
obstrucdo de vias, assoreamento de rios e cérregos, obstrucdo dos
sistemas de drenagem, além da degradacao visual causada quanto a
paisagem urbana. De acordo com o Cabral e Moreira (2011), o papel,
papeldo e plastico de embalagens, bem como o metal podem ser
doados para cooperativas de catadores.

O setor da Ceramica vermelha causa bastante impacto ao
meio ambiente. A geracdo de residuos sdo uma das principais causas
de impactos ambientais dessa industria, esses materiais sdo residuos
reutilizaveis ou reciclaveis. Contudo, para os residuos a melhor op¢ao
seria reciclar a ceramica de tijolos, telhas e outros entulhos em larga
escala por meio de processos industriais, e para os residuos que nao
fossem possiveis sua reciclagem é importante garantir o envio para
aterros e que seja feito o descarte de forma correta.

O PVC, de acordo com Batista, et al. (2018), leva uma grande
guantidade de tempo para degradar se. consiste em um material
reciclavel, e foi concluido que a viabilidade do uso do PVC como
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substituicdo parcial do agregado miudo, uma vez que os ensaios
demonstraram resultados satisfatoérios.

A argamassa causa grandes impactos ambientais que podem
comprometer o meio ambiente tanto na geragdao quanto na disposi¢ao
final. No canteiro da obra, a polui¢do ocorre, principalmente, devido
ao mal gerenciamento desses residuos. Como solugdo para os
residuos de argamassas e para preservacdo dos recursos naturais
deve-se comecar pela prépria obra, pois segundo (WALKER e
DOHMANN, 1996; THORMARK, 2001; SOUZA et al., 2004) Para atingir
um modelo de desenvolvimento sustentdvel é necessdria a aplicacao
de critérios de gestdao de residuos nos canteiros de obras, nas quais
sejam aplicadas técnicas para a redugdo da geracao, reutilizacao e
reciclagem dos residuos.

Ja no que diz respeito ao segmento de tintas e vernizes utiliza-
se energia elétrica em instalacdes e maquindrios para dispersao,
mistura, moagem e enlatamento. Algumas instalacdes podem
empregar 6leo combustivel, éleo diesel ou gas natural para geracao
de calor. A dgua é o recurso natural mais empregado no setor e se
da em larga escala e para diversos fins, o uso descontrolado deste
insumo pode levar a crescente degradacao das reservas, apontando
para a necessidade urgente de ado¢do de uma politica racional de
consumo. Os principais impactos ambientais do setor podem estar
associados tanto ao processo produtivo, como a geracao de efluentes,
ao proéprio uso dos produtos ou mesmo a gera¢ao de residuos de
embalagem pds-uso. Os residuos de tintas devem-se utilizar do
reaproveitamento em outros locais, quantos as embalagens, o
descarte em area urbana pode ser facilitado quando destinado ao
recolhimento de lixo, promovido em todos os bairros em mais de um
dia durante uma semana.

A madeira que segundo Santana (2016), os residuos quando
dispostos irregularmente podem causar, obstrucdo de vias e
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logradouros publicos, comprometimento da qualidade do ambiente
e da paisagem local, proliferacdo de vetores, além dos custos com
limpeza e outros. A madeira pode ser reutilizada na obra se ndo
estiver suja e danificada, pode ser triturada e usada na fabricacdo de
papel e papeldo ou usada como combustivel. (CABRAL E MOREIRA,
2011).

Os residuos provenientes de pecas de granito e marmore
gue trazem grandes impactos negativos ao meio ambiente, como
por exemplo, o desmatamento, contaminacdo do solo e dos rios,
impacto visual negativo provocado pela extracdo, além de expor a
populacdo a poluicdo sonora, atmosférica e visual. Porém, verificou-
se que esses residuos podem ser aproveitados na producdo de
argamassa, melhoramento do tijolo solo cimento, fabricacdo de
tijolos ecoldgicos, tintas e agregados graudos e mitudos no concreto,
contribuindo assim, para a preservacdao do meio ambiente, pois
utilizando-se de maneira consciente os recursos naturais, ndo havera
um esgotamento destes para as geracdes futuras e beneficiara a toda
sociedade (BRITO, LEITE; 2021).

E por fim, outro material importante na obra, o gesso, que
vem sendo altamente empregado na construcao civil, chegando a ser
considerado um dos materiais de constru¢ao mais consumidos no
mundo, gragas a seu potencial em resisténcia, isolamento térmico
e acustico, alta durabilidade, facilidade na montagem e baixo custo.
No entanto ha um problema preocupante em relagdo aos residuos
gerados pela aplicacdo do gesso na construcdo pois contaminam o
meio ambiente. O gesso é um material toxico que libera ions Ca2+
e SO42- que alteram a alcalinidade do solo e contaminam lencéis
fredticos, os produtos oriundos do gesso sdao classificados como
residuos de classe C, que sdo os quais ndo foram desenvolvidas
tecnologias ou aplicacdes economicamente vidveis que permitam a
sua reciclagem/recuperacdo. Logo, estes deverdo ser devidamente
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separados dos demais e encaminhados para aterros industriais,
reciclados para producdo de artefatos decorativos ou destinados
para as fabricas para a incorporacdo no processo de fabricacdo do
gesso (CALVACANTE, MIRANDA; 2011)

CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa buscou expor solucdes para a destinacdo dos
residuos soélidos da construcdo civil. A importancia de destinar de
maneira correta, seguindo as normas e legislacdo vigente, pode
contribuir para que tal seja vista como uma drea capaz de promover o
desenvolvimento sustentavel.

O canteiro de obra hoje é um dos principais setores da economia
brasileira, devido a esse avangco nota-se uma grande quantidade de
entulhos produzidos por essas obras, que depois sao descartados de
formairracional gerando uma série de problemas ambientais e sociais.

Ademais, observou - se que os entulhos podem ser
reaproveitados em atividades diversas como: na compostagem, usados
para fins estéticos, aterro e reciclado como agregado.

Sendo a mesma atividade muito importante para o
desenvolvimento do pais, é também responsdvel por grandes impactos
ao meio ambiente, assim, adotar medidas que visam a reutilizar os
materiais descartados na obra é um aspecto relevante. Ao longo da
pesquisa foi possivel compreender que existem maneiras eficazes de
se destinar o RCC para que reduzissem os impactos ambientais, porém
€ necessario um planejamento adequado, com base na legislacdo e se
possivel uma adequacgao de materiais e métodos nos projetos.
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INTRODUCAO

O homem sempre buscou nas plantas um recurso para a sua
sobrevivéncia, levando-o a conhecer técnicas para a pratica agricola
e a cura de algumas doencas (BAPTISTA, 2018). O uso terapéutico de
plantas ao longo da histdria baseou-se, sobretudo, em conhecimentos
empiricos de homens e mulheres, que, com o passar do tempo,
conseguiam diferenciar as espécies que poderiam causar algum
efeito toxico e aquelas que trariam beneficios curativos ou paliativos
(NUNES; MACIEL, 2017).

Desde entdo, com a evolucdo da ciéncia, varios estudos
vém sendo aprofundados em relacdo as plantas medicinais,
correlacionando seus efeitos farmacolégicos a sua composicdo
quimica (PEREIRA et al., 2019). O Brasil possui cerca de 43.020
espécies vegetais, que representa cerca de 16% da flora mundial, no
entanto boa parte segue inexplorada (BRASIL, 2011). Vale destacar
gue as plantas possuem a capacidade de sintetizar uma grande
diversidade de compostos com baixo peso molecular, denominados
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metabdlitos secundarios, que apresentam um papel essencial ao
metabolismo vegetal (ROCKENBACH, 2008).

Aproximadamente 20 a 30 % dos vegetais superiores tém
sido investigados quanto aos seus constituintes decorrentes do
metabolismo secundario, para a elucida¢do da estrutura quimica e
composicdo quantitativa (ROCKENBACH, 2008). No metabolismo
secunddrio das plantas sdo gerados os compostos fendlicos, que se
encontram amplamente distribuidos e representam uma diversidade
de derivados da fenilalanina e tirosina. Essas substancias possuem
anel aromatico com um ou mais substituintes hidroxilicos (LEE et al.,
2005).

Os compostos fendlicos de maior ocorréncia natural
apresentam-se conjugados com mono e polissacarideos, através
de um ou mais dos grupos fendlicos. Esses compostos de plantas
enquadram-se em diversas categorias, como fendis simples, acidos
fendlicos (derivados de acidos benzoicos e cinamico), cumarinas,
flavonoides, estilbenos, taninos condensados e hidrolisaveis,
saponinas, lignanas e ligninas (SOUSA, 2007). Esses metabdlitos
geramente apresentam uma série de aplicacGes farmacoldgicas, tais
como captadores de radicais livres, atividade microbiana, antiviral,
antifungica, antidiarreico e anti-séptica (MONTEIRO et al.,2005).

Dentre as espécies ricas nesses constituintes, destaca-se
o Anacardium occidentale Linn., popularmente conhecido como
cajueiro, uma arvore de origem brasileira, prevalente em regides de
clima tropical e subtropical, especialmente na regido Nordeste do
Brasil (ALVES, 2016). De acordo com estudos anteriores, o extrato
bruto etandlico da casca do cajueiro contém metabdlitos como acidos
organicos, acUcares redutores, fendis e taninos (BRUM et al., 2011).

Diante disso, o presente estudo teve o intuito de investigar,
primeiramente, a melhor abordagem extrativa da droga vegetal e,
em seguida, determinar os principais compostos fendlicos presentes
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a partir da triagem fitoquimica do extrato hidroalcodlico da casca do
Anacardium occidentale.

Esse estudo quimico preliminar pretende contribuir para a
obtencdo de um derivado vegetal com possivel atividade bioldgica
atribuida a Anacardium occidentale na medicina popular, como por
exemplo, a atividade antioxidante, que reduz os danos ocasionados
pelos radicais livres. Apesar de ser um bioativo relevante para a
indUstria de cosméticos, ainda observa-se uma falta de investimento
na exploracdo dessa matéria prima local.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa experimental, de
cunho exploratério e de natureza quantitativa e qualitativa. Quanto
as fontes de informacgdes de cardter qualitativo e quantitativo, que
levam como base de seu delineamento as questdes ou problemas
especificos (BOENTE; BRAGA, 2004).

A amostra empregada neste estudo consistiu no caule da
planta coletado e identificado botanicamente, bem como no extrato
hidroalcodlico da casca do cajueiro preparado pelas pesquisadoras
na instituigao.

Coletou-se as cascas da planta objeto de estudo no Campus
Ministro Petrénio Portela - Universidade Federal do Piaui (UFPI),
localizado na cidade de Teresina-Pl. Conforme metodologia descrita
por Paes et al. (2006), coletou-se as amostras da casca em trés
posicoes diferentes (base, meio e topo), ao longo dos galhos de maior
e menor diametro de uma Unica arvore.

Durante a coleta das cascas, retirou-se cinco amostras de
cada parte coletada da planta abrangendo casca, folhas e flores para
a producdo da exsicata, sob o resgistro n? 32.423 depositada no
Herbario Graziela Barroso (TEPB), localizado na Avenida Universitaria,
n° 1310, Campus Ministro Petrénio Portela, Teresina-PI.
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Levou-seascascasparaolaboratdriodeCiénciasFarmacéuticas
para limpeza, corte e secagem sob temperatura ambiente, até peso
constante. Apds a secagem, pulverizou-se as cascas com o auxilio de
um moinho de facas. Ao final da moagem, o tamisou-se o pd a fim de
obter um material mais homogéneo.

Cerca de 50g da amostra obtida a partir da moagem foi
classificada segundo a sua granulometria. Para este processo
utilizou-se os tamises de 1400, 500 e 300 um de abertura, acoplados
a um peneirador eletromecanico, mantendo sua vibragao durante 10
minutos.

A otimizacdo para a extracdo hidroalcodlica da casca do A.
occidentale ocorreu por maceracgao, utilizando-se um planejamento
fatorial de 33 de acordo com o Quadro 1.

Quadro 1. CondigGes experimentais para a extragao da casca do Anacardium
occidentale.

Fonte: Autoria propria.

Apds a extracdo, filtrou-se cada amostra. Em seguida,
transferiu-se 2 mL do filtrado para um cadinho, previamente pesado
e identificado, e levado a banho maria (502C) por 30 minutos. Logo
apos, foram postos em uma estufa sob 100 + 5 °C durante uma hora
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e meia. Depois de resfriados, pesou-se novamente os cadinhos
(BRASIL, 2019). Todas as andlises foram realizadas em triplicata. A
partir destes resultados calculou-se o residuo seco das amostras, de
acordo com a férmula a seguir:

RS% = (M1 M2) * 100
Onde:

RS= Residuo seco;
M1= Massa final;
M2= Massa inicial

Apds a selecdo da melhor condicdo extrativa, determinada
a partir do maior conteiudo de residuo seco, preparou-se uma
guantidade maior de extrato, sendo posteriormente submetido a
rotaevaporacao e liofilizacdo para a remocgdo do solvente.

Para a triagem fitoquimica, utilizou-se a metodologia proposta
por Cunha (2014) e Brasil (2019) modificado.

Teste para Saponinas: agitou-se vigorosamente 10 mL do
extrato por 2 minutos e deixou-se descansar no sentido vertical por
15 minutos. Sera considerado o teste positivo para saponinas, se ao
final dos 15 minutos, permanecer uma camada de espuma.

Teste para Alcaloides: dissolveu-se 10mL do extrato liofilizado
em 10 mLde H,SO4 a 1% em um tubo de ensaio, adicionando-se 5 mL
da solugdo a quatro tubos de ensaio. Em seguida adicionou-se de 1 a
2 gotas dos reativos abaixo (Quadro 2), verificando-se os resultados
colorimétricos obtidos.

Teste para Flavonoides: adicionou-se a 2mL de extrato seis
fragmentos de magnésio metdlico, mantendo o tubo em uma
capela de exaustdo. Em seguida, adicionou- se cerca de 1 mL de
HCIl. A amostra é considerada positiva quando adquirir coloragao
résea a vermelha.
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Quadro 2. Referéncia para identificacdo de metabdlito secundario alcaloide.

Fonte: Autoria prépria.
Teste para Taninos: adicionou-se cercade 1a2 gotasde solugao
metandlica de FeCl3 1% a 10 mL de extrato. Qualquer mudanga

guanto a coloracdo ou a formacdo de precipitado é indicativa de
reacao positiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds realizacdo dos ensaios segundo o planejamento fatorial
completo 32 analisou-se a influéncia das variaveis consideradas sobre
o parametro rendimento extrativo (residuo seco). O resultado dessa
andlise foi representada pela Figura 1.

Em todos os pardmetros expostos na Figura 1, os valores
gue correspondem ao numero 1, resultaram em maior rendimento.

Figura 1. Influéncia de cada parametro no rendimento da extragao.

Fonte: Autoria prépria.
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A variavel proporcdo de pd/solvente foi a que representou maior
impacto no rendimento do extrato. Observou-se que quanto menor
a quantidade de p6é em relagdo ao volume de solvente, maior o
rendimento da extracao. Explica-se tal resultado a partir do seguinte
raciocinio: a medida que aumenta-se a quantidade de po, o solvente
satura mais rapido, cessando o processo extrativo, uma vez que nao
ha renovacao do solvente na técnica de maceracdo empregada.

Quanto ao teor alcodlico, a medida que aumenta a propor¢ao
de etanol ocorre a diminui¢ao do rendimento, concluindo que a agua
tem uma maior afinidade pelos compostos que estao sendo extraidos
em relagdo ao alcool. Solventes alcodlicos tém sido comumente
empregados para extrair compostos fendlicos de fontes naturais,
embora ndo sejam seletivos para os fendis. Em particular, mistura
de dlcoois e agua revelaram-se mais eficientes na extracdo de
constituintes fendlicos do que o correspondente monocomponente
do sistema solvente (GIRONI; PIEMONTE, 2011). Adicdo de pequena
guantidade de agua ao solvente organico obtém-se um meio com
polaridade adequada a extracao dos polifendis (SPIGNO, 2007).

O parametro tempo foi avaliado em intervalos de 24 horas,
oscilando de 1 a 3 dias. O maior rendimento foi obtido no menor
tempo. Justifica-se tal resultado pelo fato de longos tempos de
extracdo aumentar a possibilidade de oxidacdo dos fendis (NACZKA;
SHAHIDI, 2004).

Esses resultados foram obtidos através de planejamento
fatorial em trés fatores com trés niveis. A Tabela 1 evidencia o
coeficiente de correlacdo obtido no desenho experimental, onde
R2 = 98,47%. Dessa forma, quanto maior é o valor do coeficiente,
mais forte é a correlacdo entre a reducdo das variaveis e o aumento
do rendimento. O elevado valor do R2 previsto evidencia o ajuste
dos dados ao modelo, obtendo-se a partir da equag¢ao um resultado
bastante proximo ao real.
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Tabela 1. Coeficiente de correlagao da equagao relacionada ao experimento.

Fonte: Autoria prépria.

As técnicas de delineamento experimental comumente
utilizadas para andlise e modelagem de processos sao delineamento
fatorial completo, fatorial fracionado e composto central rotacional.
O numero de ensaios cresce exponencialmente a medida que
aumenta o numero de fatores e niveis. O planejamento fatorial
fracionado requer menos experimentos que o planejamento fatorial
completo, mas sé fornece informacgdes sobre os efeitos principais e
sobre as interagdes de primeira ordem. Esse alinhamento tem grande
utilidade nos experimentos que antecedem ao experimento final
como no caso de selecdo de fatores e de seus niveis (RODRIGUES;
IEMMA, 2009; ASLAN, 2008).

A defini¢do das varidveis que tiveram maior rendimento foram
confirmadas na Figura 2, observando-se que a melhor condicdo da
extracao foi obtida no nivel mais baixo de cada fator avaliado.

Figura 2 - Defini¢do da condi¢do 6tima do experimento.

Fonte: Autoria propria.

A partir da triagem fitoquimica do extrato hidroalcodlico da
casca do cajueiro os metabdlitos flavonoides, taninos e saponinas
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tiveram resultados positivos, confirmando a presenca dos mesmos.
No entanto, o resultado negativo para alcaloides apresentado nesta
pesquisa nao significa que esteja totalmente ausente, pois é possivel
que as quantidades existentes ndo fossem detectaveis (FURTADO et
al., 2019).

Quadro 3. Resultados obtidos na triagem fitoquimica da amostra do extrato
liofilizado da casca do Anacardium occidentales L.

Legenda: (+) presente; (-) ausente.
Fonte: Autoria propria.

Flavonoides podem apresentar atividades terapéuticas
importantes como anti-carcinogénicos, anti-inflamatérios e
antivirais, assim como também ac¢do antioxidante devido a presenca
de hidroxilas aromaticas. Alguns flavonoides, como a rutina e
quercetina, tém mostrado melhores atividades antioxidantes do que
o acido ascorbico, que é considerado um potente agente redutor.
A acdo antioxidante estd relacionada com a inibicao do oxido
nitrico, que pode contribuir para as atividades imunoreguladoras
e anti-inflamatdrias encontradas nas plantas ricas nesse grupo de
metabdlitos (VESSALA, 2003; ZUANAZZI, 2004).

Os taninos s3ao empregados na medicina tradicional no
tratamentode hipertensdoarterial, reumatismo, feridas, antioxidante,
anti-hemorragico, cicatrizante e anti-inflamatdria (RODRIGUES et al.,
2010; SILVA et al., 2012).

O teste positivo para saponinas é detectado por uma espuma
formada é estavel a acdo de dcidos minerais diluidos, diferenciando-se
dossabdescomuns. Alguns dos compostos sapondsidos desorganizam
a membrana dos glébulos vermelhos do sangue, o que pode levar a
hemolise. Dentre as atividades mais citadas, em relagdo as saponinas
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na literatura, destacam-se a atividade moluscicida, hemolitica, anti-
inflamatdria, antifungica, antimicrobiana, antiparasitaria, antitumoral

e antiviral (SPARG et al., 2004).

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, a melhor condicdo extrativa obtida foi aquela
na qual uma menor proporcdo de pd:solvente (1:10), no meio
extrativo cujo teor alcodlico foi o mais reduzido (60%), pois a dgua
tem uma maior afinidade pelos compostos fendlicos, além de um
tempo de exposicdo ao solvente reduzido, pois longos tempos de
extracdo podem aumentar a possibilidade de oxidacdo dos fendis.
Através da triagem fitoquimica, foi possivel identificar a presenca
de algumas classes de metabdlitos secunddrios, como flavonéides,
saponinas e taninos. Essas classes possuem interesse farmacoldgico,
especialmente os flavonoides. As etapas posteriores dessa pesquisa
pretendem evidenciar o seu potencial antioxidante do extrato
otimizado, a fim de utilizd-lo no delineamento de produtos com
aplicacdo dermocosmética.
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