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RESUMO

O aleitamento materno (AM) é a mais adequada forma de nutricdo para o recém-nascido até o
sexto més de vida. O leite materno é rico em nutrientes importantes para o bom desenvolvimento
do lactente, porém o desmame precoce é uma realidade brasileira. A presenca de fissura mamilar
estd entre os principais empecilhos no processo de AM. O objetivo desse estudo é descrever as
contribuicdes do uso do laser de baixa intensidade no tratamento do trauma mamilar. Revisdo
bibliografica realizada durante o més de agosto de 2018. Foram pesquisados artigos nas bases de
dados MEDLINE, CAPES, EBSCO e PUBMED, sendo utilizados como descritores: “Terapia com luz de
baixa intensidade”, “Mama” e “Aleitamento materno”, foram selecionados artigos em portugués e
inglés, disponiveis dos ultimos 10 anos. O laser de baixa poténcia no tratamento da fissura mamilar,
ird atuar biomodulando as células e os tecidos, provocando proliferacdo celular, neoformacao
tecidual e revascularizacdo, diminuindo o edema e aliviando a dor. A compreensdo desse
tratamento pelo o enfermeiro é necessario para melhorar a duracdo da amamentacao exclusiva,
abordando sistematicamente uma das dificuldades mais frequentes encontradas pelas mulheres
gue amamentam, pois a responsabilidade do tratamento e prevencao estd ligada intrinsecamente
ao seu cotidiano.

Palavras-chave: Terapia com luz de baixa intensidade, mama, aleitamento materno.
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INTRODUCAO

Conforme Leal et al (2016) relata, o aleitamento materno (AM) é a forma mais
completa e ideal de nutrigao para os recém-nascidos, até o sexto més de vida, pois fortalece
o sistema imunoldgico diminuindo assim a incidéncia de mortalidade infantil. O leite
materno contém todos os nutrientes em qualidade e quantidade ideais para o bom
desenvolvimento do lactente, porém, apesar de tudo isso o desmame precoce é uma
realidade brasileira. De acordo com o estudo de Vasquez, Dumith e Susin (2015),
atualmente verifica-se que intervencdes negativas fazem parte do cotidiano das lactantes,
fato esse, que pode levar ao desmame precoce do lactente ou até mesmo a nao
amamentacdo. A depressdo pds-parto, presenca de fissura mamilar nas lactantes, falta de
informacdes e condi¢des socioeconbmicas continuam sendo os principais empecilhos no

processo de aleitamento materno.

Segundo Buck, Eckereder e Amir (2016), uma queixa muito comum entre as
mulheres que amamentam, é a dor proveniente de lesGes mamilares, iniciada nos
primeiros dias apdés o parto, causadas por uma retencdo inadequada do bebé,
configurando- se como um obstdculo importante para o sucesso do aleitamento materno.
Atualmente existe um numero limitado de terapias eficazes na cicatrizagdao de mamilos
danificados durante a lactacdo, objetivou- se entdo com esse estudo, investigar e descrever
as contribuicdes da terapia a laser nesse processo, por se tratar de um tratamento indolor

e que ajuda na cicatrizacdo e alivio da dor.

MATERIAL E METODO

Trata-se de uma revisao bibliogréfica realizada durante o més de Agosto de 2018.
Foram pesquisados artigos nas bases de dados MEDLINE, CAPES, EBSCO e PUBMED, sendo
utilizados como descritores: “Terapia com luz de baixa intensidade”, “Mama” e
“Aleitamento materno”, associados com o operador booleano AND. Foram selecionados
artigos em portugués e inglés, disponiveis dos Ultimos 10 anos. Foram encontrados no total
21 artigos, porém apds a aplicacdo dos critérios de exclusdo e inclusdo, apenas 06
corresponderam a tematica abordada (3- MEDLINE, 1- CAPES, 1-EBSCO e 1- PUBMED).

Consideraram-se, para a busca das publicacbes cientificas, os seguintes critérios de
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inclusdo: artigo cientifico que citava de maneira clara a aplicacdo do laser no tratamento
de traumas mamarios ou teciduais, ou uso do laser pelo enfermeiro no tratamento de
feridas e/ou lesdes; disponibilizado na integra, de forma livre e gratuita, nos idiomas

portugués ou inglés. Foram excluidos os artigos repetidos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com Dennis, Jackson e Watson (2014), muitas intervencdes
terapéuticas voltadas para a reducdao da dor nos mamilos em mulheres que amamentam
foram avaliadas, porém ainda ndo estd claro qual a mais eficaz. No entanto, é necessaria a
atuacdo eficaz do enfermeiro no tratamento de feridas, por meio da Sistematizacdo da
Assisténcia em Enfermagem, na avaliagdo do tecido em seu aspecto e dimensdes, definindo
a escolha da cobertura e do curativo adequado, avaliacdo de comorbidades e fatores que
interferem no processo cicatricial. A laserterapia é considerada um procedimento privativo
do enfermeiro dentro da equipe, porém o mesmo sé poderd realizd-la mediante
certificacao de especializacao.

Conforme Vasquez, Dumith e Susin (2015) relatam, fissuras sdo uma porta de
entrada para bactérias, quando ndo tratadas levam a quadros de mastite, que é
caracterizada como um processo inflamatério de um ou mais quadrantes da mama,
podendo progredir para uma infeccdo bacteriana, formando abcessos. Em casos mais
graves evoluir para uma septicemia. O diagndstico da mastite é realizado a partir da
anamnese e do exame fisico que se baseiam na busca do detalhamento da histdria clinica,
visando a investigacao da presenca de fatores de risco predisponentes e a observac¢ao dos
sinais e sintomas sugestivos de infeccao.

Segundo Schmidt e Pereira (2016), atualmente, a laserterapia se destaca entre os
processos que favorecem a cicatrizacdo. Trata- se de uma radiacdo eletromagnética que
pode ser classificada em alta e baixa poténcia. A primeira opg¢ao atua no corte, remogao ou
coagulacdo de tecidos, e a segunda no processo de reparacao tecidual. Utiliza- se o laser
de baixa poténcia no tratamento da fissura mamilar, que ird atuar biomodulando as células
e os tecidos, provocando proliferacdo celular, neoformacao tecidual e revascularizacao,
diminuindo o edema e aliviando a dor. Devendo este ser associado a realizacdo do curativo

adequadamente para resultados mais satisfatdrios.
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De acordo com o estudo de Santos, Filho e Nicolau (2012), o laser focaliza em
pequenas areas e emite altas densidades de energia, fazendo-o um instrumento de grande
interesse e importancia para aplicacdes na drea da saude, tanto no diagnéstico como na
terapia. A energia é medida em Joule (J), ou seja, quantidade de radiagao que sera aplicada
na lesdo. O comprimento da onda é medida em manémetro, indicando a potencialidade da
penetracdo. A onda é aplicada nas bordas da lesdo, sendo que doses entre 2 a 4 J/cm?2
fornece analgesia, 1 a 3 J/cm2 ha acdo anti-inflamatéria, entre 1 a 6 J/cm2 tém acdo

terapéutica e entre 3 a 6 J/cm2 ocorre reparacdo tecidual.

CONCLUSAO

Este estudo permitiu que a compreensdo das op¢des de tratamento de dor nos
mamilos, é necessaria para melhorar a duracdo da amamentacdo e as taxas de
exclusividade, bem como para abordar sistematicamente uma das dificuldades mais
frequentes encontradas pelas mulheres que amamentam, pois, a responsabilidade do
tratamento e prevencdo estd ligada intrinsecamente ao cotidiano do enfermeiro e fornece
a autonomia de decisao.

O enfermeiro é protagonista no tratamento de feridas, porém observa- se uma
deficiéncia de producdo cientifica, tanto nacional como internacional, em relacdo a
utilizacdo da laserterapia por enfermeiros no tratamento de feridas, principalmente
traumas mamarios. No entanto, é importante o aprofundamento de conhecimento
cientifico nesta area, a fim de se conhecer e promover a adesao a essa nova tecnologia de

intervencao na reparacao tecidual.
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