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RESUMO

A infancia consiste no periodo mais importante para a formacao e estabelecimento dos habitos
alimentares. Por se tratar de uma fase de crescimento e desenvolvimento, existe a grande
necessidade de se promover uma alimentacdo adequada com o objetivo de suprir as demandas
nutricionais, porém, estdo ocorrendo modificacgées nos hdabitos alimentares da populagao
caracterizadas pela substituicdo dos alimentos naturais por alimentos ultraprocessados. Este
estudo de delineamento transversal teve como objetivo analisar rétulos de alimentos
ultraprocessados voltados a populacdo infantil quanto a presenca de corantes alimenticios
artificiais, identificando na literatura cientifica os riscos que oferecem a saude. Foram analisados
17 produtos alimenticios, sendo 3 marcas de cada, totalizando 51 rétulos. Para obtencao dos dados,
realizou-se busca dos rétulos nos enderecos eletrénicos das marcas selecionadas. Para relacionar
os corantes alimenticios mais encontrados com os possiveis riscos a salde realizou-se pesquisa nas
plataformas Scielo, Pubmed e LILACS. Os corantes estavam presentes em 34 produtos (67%) e os
trés mais encontrados foram: Azul brilhante (47%), Vermelho 40 (32%) e Tartrazina (32%). O
consumo em excesso desses alimentos pode ocasionar alergias, Transtorno do Déficit de Atencdo
e Hiperatividade — TDAH, cancer a longo prazo etc. E imprescindivel que haja uma redugdo no
consumo desses alimentos e um incentivo ao consumo de alimentos in natura ou minimamente
processados.

Palavras-Chave: Alimentos ultraprocessados, Corantes artificiais, Saude infantil.

! Trabalho apresentado na XVI Semana Cientifica do Centro Universitario Santo Agostinho — SEC 2018,
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INTRODUCAO

A infancia consiste no periodo mais importante para a formagao e estabelecimento
dos habitos alimentares. O contato com a familia, o convivio em sociedade, a influéncia da
midia, as caracteristicas genéticas sdao os responsaveis por influenciar as preferéncias e
aversdes em relacdo aos alimentos que irdo repercutir de diferentes formas ao longo de
toda a vida. Por se tratar de uma fase de intenso crescimento e desenvolvimento, existe a
grande necessidade de se promover uma alimentacdo adequada com o objetivo de suprir
as demandas nutricionais, porém, ndo é isso que se observa em boa parte dos casos.
Gradativamente estdo ocorrendo modificagdes nos habitos alimentares da populagao,
caracterizadas pela substituicdo dos alimentos naturais por alimentos ultraprocessados. A
elevada diversidade e disponibilidade dos produtos industrializados e ultraprocessados
levaram a um acréscimo no consumo dos mesmos no Brasil e om essas alteracdes no
padrdao alimentar, surge preocupag¢des e questionamentos em relagdo aos aditivos
guimicos presentes nesses alimentos. Apesar da sua importancia no processamento dos
alimentos, segundo diversos estudos ja publicados, a ingestdo de algumas classes dos
mesmos, como os corantes, estd relacionada com o surgimento de diversos agravos a
salde. Diante do exposto, este trabalho teve como objetivo identificar os principais
corantes alimenticios presentes nos alimentos ultraprocessados oferecidos as criancas e

verificar na literatura cientifica os riscos que estes podem trazer a saude infantil.

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho trata-se de um estudo transversal, com carater descritivo qualitativo
e guantitativo, onde foram analisados os rétulos de produtos alimenticios ultraprocessados
voltados ao publico infantil quanto a presenca de corantes artificias, relacionando os mais
encontrados com os riscos que podem trazer a saude infantil. Para delimitar a amostra
realizou-se uma pesquisa em 5 supermercados da cidade de Teresina-Piaui com o objetivo
de conhecer os produtos ofertados e utilizou-se como critérios de escolha: produtos
alimenticios que atendiam a definicdo e exemplificacdo de “ultraprocessados” segundo o
Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014), que apresentavam em sua rotulagem

e/ou marketing comercial, aspectos que caracterizam publicidade abusiva a crianga
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conforme a RDC n? 163/2014 do Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente — CONANDA e produtos que apresentavam simultaneamente as 3 marcas
escolhidas nos cinco supermercados. A partir disso, foram selecionadas 3 marcas de 17
alimentos ultraprocessados, totalizando 51 rétulos a serem analisados. Na coleta dos dados
realizou-se busca dos rétulos nos enderecos eletrénicos (sites) das marcas selecionadas.
Para uma melhor disposi¢ao dos resultados, os 17 tipos de alimentos foram separados em

3 grupos descritos no quadro a seguir:

Quadro 1 — Grupos de alimentos e produtos alimenticios analisados.

GRUPOS PRODUTOS ALIMENTICIOS
DE ALIMENTOS

Doces Biscoitos recheado, biscoito tipo “waffle”, biscoito tipo “cookies”, bolo
pronto, cereal matinal, gelatina, bala de goma, goma de mascar, pirulito
e confeitos de chocolate.

Salgados Salgadinho de milho e batata frita ondulada.

Bebidas industrializadas | Achocolatado, leite fermentado, iogurte, suco de caixinha e refrigerante.

Fonte: elaborado pelos autores.

Arelacdo dos 3 corantes artificiais mais encontrados nestes rétulos com os possiveis
riscos a saude foi feita através de pesquisa bibliografica nas bases de dados do Scielo,

III "

PubMed e LILACS, utilizando-se os descritores: “consumo alimentar infantil” “corantes
artificiais” e “riscos a saude infantil”. Utilizaram-se como critério de inclusdao os artigos
datados de 2008 a 2018, os que tratavam sobre os corantes Azul Brilhante, Vermelho 40 e
Tartrazina, visto que foram os mais encontrados, e os que descreviam quais os riscos que
0os mesmos podem trazer a saude infantil. Dessa forma, foram utilizados 15 artigos
cientificos. Em relacdo aos aspectos éticos utilizou-se como base as normas para trabalhos
cientificos segundo a Associacao Brasileira de Normas Técnicas — ABNT, sendo assegurados
todos os aspectos éticos de uma pesquisa bibliografica. Para a analise estatistica utilizou-

se o programa Excel para organizacdo e andlise dos dados. As variaveis foram apresentadas

por meio da estatistica descritiva: nimeros e proporgoes.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise das rotulagens dos produtos, foi possivel identificar os corantes
alimenticios artificiais em 34 alimentos ultraprocessados (67%). Em relacdo aos tipos de
corantes, observou-se que os trés mais encontrados foram: Azul brilhante em 16 produtos

(47%), Vermelho 40 em 12 produtos (35%) e Tartrazina em 11 produtos (32%).

Grafico 1. Tipos de corantes presentes nos produtos ultraprocessados analisados.

TIPOS DE CORANTES ENCONTRADOS

H Azul brilhante B Vermelho 40 Tartrazina

47%

35%

32%

FONTE: Dados da pesquisa, 2018.

No trabalho realizado por Pinheiro e Abrantes (2012), também foi possivel verificar
gue dentre os corantes que mais constavam nos rétulos das balas consumidas pelas
criancas estavam o Azul brilhante e o Vermelho 40. Porém, o que se observa é que os
estudos sobre os possiveis danos causados por esses corantes artificiais ainda sdo bastante
escassos. De acordo com Barros e Barros (2010), o corante Azul Brilhante pertence ao
grupo dos trifenilmetanos e é muito utilizado em gelatinas, balas e chicletes coloridos,
sendo proibido nos Estados Unidos, mas autorizado na Europa, fazendo parte de um grupo
onde muito se discute quanto a sua real seguranca, por isso seu uso é controlado em certos
paises. Segundo a revista Food Ingredients Brasil (2009), juntamente com o corante
Vermelho 40, seu consumo pode causar hiperatividade em criancas, eczema e asma,

hipotese também confirmada por Bateman (2004) e Pol6nio e Peres (2009). Acredita-se
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gue esses efeitos adversos foram responsaveis pela suspensao do uso dos mesmos em sete
paises da Europa (IDEC, 2015).

De acordo com Freitas (2012), dentre os aditivos mais genotéxicos existentes estao
os pertencentes ao grupo “Azo”, um derivado nitroso capaz de ocasionar reacdes de
hipersensibilidade e tem sido foco de estudos de mutagénese e carcinogénese por
produzir, apds ser metabolizado pela microflora intestinal, compostos com alto potencial
cancerigenos. Além disso, outro fator negativo causado pelo consumo de corantes azo é o
desencadeamento de processos alérgicos. Segundo Gomes (2012), o Vermelho 40 e a
Tartrazina estdo entre os que fazem parte desse grupo e sao encontrados principalmente
em sucos artificiais, balas, gelatinas, iogurtes e refrigerantes. Em uma pesquisa realizada
por Valente (2018), quando analisadas as dietas das criancas individualmente, dentre os
corantes apresentados nos alimentos relatados, o Vermelho 40 teve sua Ingestdo Didria
Aceitdvel — IDA ultrapassada por algumas criancas. Segundo Feketea e Tsabouri (2017), em
relacdo a reacdo alérgica nas criancas, ndo se tem sido reportado nenhum caso mediado
por ele. Entretanto, um estudo efetuado com neutréfilos humanos notou que o aditivo
aumenta a produgao de mediadores inflamatdrios através dessas células (LEO et al., 2017).
J4 Camara (2017), afirma que o corante Vermelho 40 tem sido relatado como possivel
influenciador nos niveis de hiperatividade em criancas.

Em um trabalho realizado por McCann et al. (2007) que teve como objetivo
observar o impacto do consumo de corantes artificiais sobre o comportamento de criangas,
utilizando bebidas feitas com misturas de varios corantes, majoritariamente da classe azo,
foi possivel concluir que, as criancas que consumiram 0s mesmos apresentaram-se mais
hiperativas e menos atentas. Dentre os corantes “azo”, a tartrazina tem o maior respaldo
sendo relacionada com diversas reacdes de hipersensibilidade como urticaria, asma,
nausea, anafilaxia, vomitos, dermatite, dor de cabeca, eczema. Em doses elevadas induz a
lesao no DNA possibilitando o surgimento de cancer em longo prazo (FREITAS, 2012).

A Tartrazina, € um corante azoico utilizado para conferir a cor amarela a varios
alimentos, tais como sorvetes, bolos, balas e confeitos, salgadinhos de batata,
refrigerantes, bebidas alcéolicas, chicletes, gelatina, entre outros (AL-SHABIB et al., 2017).
Uma pesquisa publicada por Stevenson et al (2007), mostrou que misturas de aditivos,
comumente achadas em alimentos, que continham os corantes tartrazina e vermelho 40,

guando administrada em alimentos infantis, causava aumento da hiperatividade nas
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criancas de 3 a 9 anos de idade e demonstraram que o uso destes aditivos acentua
comportamentos como desatencdo e impulsividade. Segundo Sa et al (2016), dentre os
corantes alimentares relacionados ao Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) em criangas, a tartrazina foi o mais implicado. A maioria das criangas inicia o
consumo de produtos com a presencga de tartrazina antes dos 2 anos de idade, e o p6 para
gelatina era introduzido até 1 ano em 95% dos casos. Pesquisas indicaram que, 60% das
criangas, consumidoras de alimentos com alto teor desta substancia tém maior tendéncia
a desenvolver hiperatividade (GONCALVES, 2008; MATSUO et al., 2013). No estudo
realizado por Ward (1997), foi possivel observar que 23 criangas que consumiram bebidas
contendo tartrazina, destas, 18 aumentaram os niveis de hiperatividade, 16 se tornaram
agressivas, 4 violentas, 2 diminuiram seus movimentos, 12 tiveram diminuicdo da

coordenacdo motora e 8 desenvolveram asma.

CONCLUSOES

Neste estudo foi possivel observar que em boa parte dos produtos alimenticios
analisados foram encontrados diversos tipos de corantes artificiais e que o consumo em
excesso desses alimentos pode sim ocasionar diversos problemas de salde nas criangas, ja
gue sdo as principais consumidoras e possuem imaturidade fisiolégica. Entre os principais
agravos a saude podemos destacar as reac¢Oes alérgicas, com a presenca de urticaria,
angioedema, broncoespasmo e choque, Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade
— TDAH e cancer a longo prazo. Porém, nota-se que para estes corantes analisados, o
numero de pesquisas abordando os efeitos que o consumo dos mesmos pode ocasionar a
salde infantil ainda é bastante escasso. Sendo assim, fica evidente a necessidade de
investimentos em pesquisas nesta area e torna-se imprescindivel que haja um incentivo
para reducdo no consumo desses alimentos e aumento do consumo de alimentos in natura,
tendo em vista as evidencias ja relatadas no meio cientifico e por estes serem saudaveis e
contribuirem para um adequado crescimento e desenvolvimento nessa fase tdo

importante da vida que é a infancia.

REFERENCIAS

294



[MELHORES TRABALHOS DA XVI SEMANA CIENTIFICA 2018 | UNIFSA]

“Préticas exitosas e inovadoras em Pesquisa”

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populagao brasileira. 2. ed. Brasilia,
2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Dez passos para uma alimentagao saudavel: guia alimentar
para criancas menores de dois anos. 2. ed. Brasilia, 2015.

FREITAS, A. S. Tartrazina: uma revisdo das propriedades e analises de quantificacdo. Acta
Tecnolégica. v. 7, n. 2, p. 65-72, 2012;

BARROS, A. A.; BARROS, E. B. P. A quimica dos alimentos: produtos fermentados e
corantes. Paulo: Sociedade Brasileira de Quimica, 2010.

GOMES, L. M. M. Inclusdo de carotenoides de pimentao vermelho em ciclodextrinas e
avaliagdo da sua estabilidade, visando aplicagdo em alimentos. 2012. 108p. Dissertacao.
Niterdi, 2012.

POLONIO, M. L. T. Percep¢do de mies quanto aos riscos a satide de seus filhos em
relagao ao consumo de aditivos alimentares: o caso dos pré-escolares do municipio de
Mesquita. Tese Doutorado. 129p.Rio de Janeiro, 2010.

SCHUMANN, S.P.A; POLONIO M.L.T; GONCALVES, E.C.B.A. Avaliagao do consumo de
corantes artificiais por lactentes, pré-escolares e escolares. Ciéncia e Tecnologia dos
Alimentos. Campinas-SP, v. 28, n.3, p.534-539, jul /set. 2008.

295






